Biospoteczne uwarunkowania

UCZESTNICTWA
W KULTURZE
FIZYCZNEJ

| ZDROWOTNEJ

0s0b w réznym wieku

pod redakcja
Anny Makarczuk, Anny Maszorek-Szymali
Jolanty E. Kowalskiej i Arkadiusza Kazmierczaka

EDUKACJA. KULTURA FIZYCZNA




Biospoteczne uwarunkowania

UCZESTNICTWA
W KULTURZE
FIZYCZNEJ

| ZDROWOTNEJ

0S0b w roznym wieku



WYDAWNICTWO

UNIWERSYTETU
LODZKIEGO



Biospoteczne uwarunkowania

UCZESTNICTWA
W KULTURZE
FIZYCZNEJ

| ZDROWOTNEJ

0S0b w réznym wieku

pod redakcja
Anny Makarczuk, Anny Maszorek-Szymali
Jolanty E. Kowalskiej i Arkadiusza Kazmierczaka

ii EDUKACJA. KULTURA FIZYCZNA
Ld P
tODZKIEGO
todz 2017




Anna Makarczuk, Anna Maszorek-Szymala, Jolanta Kowalska, Arkadiusz Kazmierczak
— Uniwersytet £6dzki, Wydziat Nauk o Wychowaniu
Pracownia Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego, 91-408 £édz, ul. Pomorska 149/153

RECENZENT
Danuta Umiastowska

REDAKTOR INICJUJACY
Urszula Dziecigtkowska

OPRACOWANIE REDAKCYJNE
Matgorzata Szymanska

SKELAD | tAMANIE
AGENT PR

PROJEKT OKLADKI
Katarzyna Turkowska

Zdjecie wykorzystane na oktadce: © Depositphotos.com/bokica

© Copyright by Authors, £6dz 2017
© Copyright for this edition by Uniwersytet £6dzki, todz 2017

Wydane przez Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego
Wydanie |. W.07499.16.0.K

Ark. wyd. 14,0; ark. druk. 15,75

ISBN 978-83-8088-329-1
e-ISBN 978-83-8088-330-7

Wydawnictwo Uniwersytetu todzkiego
90-131 £6dz, ul. Lindleya 8
www.wydawnictwo.uni.lodz.pl
e-mail: ksiegarnia@uni.lodz.pl
tel. (42) 665 58 63



Spis tresci

Pawet Lawniczak — XXX lat ksztatcenia kadr kultury fizycznej w todzi — kalendarium
AOKON@N ...ttt ettt ettt

Krzysztof Piech, Anna Bodasinska — ,WF Z KLASA” zaczyna si¢ w rodzinie. Rodzic
— animatorem aktywnosci ruchowej w rodzinie ............ccccocievieniiiiiiiiicc e

Natalia Slaska, Anna Bartoszewska, Arkadiusz Kazmierczak, Jadwiga Robacha
— Styl zycia i zachowania zdrowotne miodziezy gimnazjalnej ze szkdt miejskich
TWIEJSKICK ...ttt

Jadwiga Zapata, Marzena Pyk, Mirostawa Tekiel, Bozena Zawadzka — Strategie
w edukacji onkologicznej modziezy w szkotach wojewddztwa swigtokrzyskiego.....

Wojciech Zielinski, Roman Celka, Tadeusz Wojtkowiak, Dorota Szyszka — Aktywnos¢
fizyczna polskiCh SENIOMOW ..........ooiiiiiiiii e

Jolanta E. Kowalska, Anna Makarczuk, Halina Zdebska-Biziewska — Bariery w podej-
mowaniu aktywnosci ruchowej wsrdd seniorow Matopolski ...........ccccevveiiiiieinienene

Matgorzata Majewska, Barbara Pietrzykowska, Dorota Szyszka, Jan Adamczyk
— Rola ¢wiczen i przyboréw wykorzystywanych w zajeciach ruchowych z osobami
SIS ZY M .ttt

Katarzyna Gumola, Anna Maszorek-Szymala — Uczestnictwo ludzi starszych w rekre-
acji ruchowej a poczucie JaKOSCI ZYCIa .......eeiiiiiiiiiiie e

Jan Adamczyk, Roman Celka, Tadeusz Wojtkowiak, Wojciech Zielinski — Ocena zmian
wynikéw prob w testach wstan—usigdz oraz wstan—idz u kobiet po sze$c¢dziesigtym
roku zycia, uczestniczacych w zajeciach gimnastycznych. Badanie pilotazowe........

Btazej Kmieciak — Czy doping genetyczny zmieni sportowe prawa? ...........ccccoeeveeeennnen.

Joézef Szubert, Stawomir Szubert, Wojciech Wieczorek, Alicja Szymanska-Paszczuk,
Wiodzimierz Ziétkowski, Marietta Szubert — Alternatywna metoda wyznaczania
maksymalnego poboru tlenu (vO,max) przez organizm cztowieka ...............cooeuvee

Dorota Szyszka, Matgorzata Stanoch, Malgorzata Majewska, Barbara Pietrzykowska
— Dynamika zmian cech somatycznych i sprawnosci fizycznej u dzieci uprawiajgcych
AKrobatyKe SPOMOWE .......eeiiiiiiiiiiie e

25

33

49

61

71

83

95

109
119

133

155



6 Spis tresci

Pawet Kalinowski, Katarzyna Wegner, Marek Brdak, Tomasz Soltysiak — Anaerobowe
zdolnosci motoryczne pitkarzy w wieku 9—15 lat objetych programem polish soccer skills

Roman Celka, Jan Adamczyk, Wojciech Zielinski, Matgorzata Stanoch — Poziom pod-
stawowych cech budowy somatycznej oraz sprawnosci fizycznej mtodych tancerek
klasycznych, na tle réwiesniczek uprawiajgcych akrobatyke sportowg — charaktery-
StYK@ POTOWNAWEZA ...

Joézef Szubert, Stawomir Szubert, Wojciech Wieczorek, Alicja Szymanska-Paszczuk,
Wiodzimierz Ziétkowski, Marietta Szubert — Wiasna, nieinwazyjna metoda wy-
znaczania pojemnosci minutowej (CO) i objetosci wyrzutowej (SV) serca dziewczat
i chtopcow w wieku 7-9 lat podczas wysitku fizyCznego ..........ccccceeviiieiiiiiiciiennes

Dariusz Pietranis, Jarostaw Janowski, Krzysztof Karpowicz — Charakterystyka zdol-
nosci sitowych w Rugby Union 15 na poziomie mistrzowskim ............c.cccocerieennene

Piotr Winczewski — Obrazowanie sportu i rekreacji ruchowej w fabutach zabaw
AYAAKEYCZNYCN ...t

177

191

209

229

243



http://dx.doi.org/10.18778/8088-329-1.01

Wstep

Dokonujgce sie w spoteczenstwie przeobrazenia, rozwdj nauki i techniki sta-
wiajg jednostke ludzkg w skomplikowanych sytuacjach, wymagajgcych od niej
czesto zmian postawy wobec siebie i otaczajgcego jg srodowiska. Zmieniaja-
cy sie swiat nie tylko wyznacza, ale wrecz narzuca kierunki dziatan, niezbedne
w przygotowaniu jednostki do zycia na miare nowych czaséw i warunkow zaist-
niatych w kulturze, gospodarce, technice i innych dziedzinach zycia spotecznego.
Wynikajgce stad zagrozenia to przede wszystkim zjawisko hipokinezji, choroby
cywilizacyjne oraz zycie w permanentnym stresie.

Kultura fizyczna wspotczesnych spoteczenstw powinna by¢ obszarem szcze-
golnej dbatosci politykdw i rzgdéw panstw, gdyz — we wiasciwym sobie zakresie
— pozwala sformutowaé odpowiedz na pytanie, jak radzi¢ sobie z tymi zagroze-
niami. Na kazdym etapie rozwoju cztowieka ogrywa ona ogromng, wcigz niedoce-
niang role. Wspomaga rozwaj dzieci i mtodziezy, niweluje negatywne wptywy $ro-
dowiska, pomaga w zapobieganiu i leczeniu wielu schorzen, spowalnia procesy
starzenia sie. Jest niezbedna w procesach integracji spotecznej oraz wychowaniu
miodych pokolen.

W niniejszej publikacji zebrane zostaty artykuty, ktérych autorzy w sposéb
wszechstronny i wnikliwy przedstawiajg problemy wspétczesnosci w odniesieniu
do zasad zdrowego stylu zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnika, jakim
jest aktywno$c fizyczna. Poruszono wiele ciekawych kwestii zwigzanych z pozy-
tywnym wptywem ruchu na ludzki organizm, poczawszy od wczesnego dziecin-
stwa, a na okresie dorostos$ci i starosci konczgc. Problematyke te przeanalizowa-
no na podstawie danych dotyczgcych przestrzegania zasad zdrowego zywienia
w $Srodowisku miodziezy szkolnej, czestosci podejmowania aktywnosci ruchowej
przez osoby starsze, sposobdéw spedzania wolnego czasu czy wreszcie kwestii
uczestnictwa w sporcie kwalifikowanym.

Redaktorzy majg swiadomos¢, ze przedstawione opracowanie nie w petni
zaspokaja potrzeby poznawcze czytelnikdbw w zakresie zagadnien dotyczgcych
kultury fizycznej i zdrowotnej, niemniej majg nadzieje, ze odbidr publikacji bedzie
pozytywny, a tresci w niej zawarte stang sie cennym materiatem do dalszych ba-
dan i dyskusji w srodowiskach naukowych, wsrdod nauczycieli, treneréw i wycho-
wawcow oraz 0séb niezwigzanych zawodowo z kulturg fizyczna.

Redaktorzy
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PAwEL LAWNICZAK

UNIWERSYTET LODZKI

XXX lat ksztatcenia kadr kultury fizycznej w Lodzi
— kalendarium dokonan

XXX years of education of physical education teachers in Lodz
— a calendar of achievements

The article presents the issues of education of physical education specialists in £6dz. It is an
attempt to systematize the achievements in the field of education of physical education teachers,
trainers and sports coaches in the academic environment of £6dz.

It contains the most important information relating to the origin of access to education at this
department, important moments, facts, events decisive for the existence and further education of
specialists of physical culture in Lodz. It presents the profiles of the creators of this initiative and
important figures in its history.

A crucial part of the study are the lists of graduates (Physical and Health Education and Physical
Culture and Health), graduating in successive years at the Faculty of Educational Sciences of the
University of £6dz.

Wprowadzenie

Ksztatcenie kadr dla wychowania fizycznego i sportu oraz pozostatych dzie-
dzin kultury fizycznej ma stosunkowo niedtugg historie, liczgcg niewiele ponad
sto lat. Pojawito sie w odpowiedzi na realizacje postulatu réwnolegtego — do po-
zostatych obszaréw osobowosci — ksztattowania fizycznego mtodziezy, jakg byto
zorganizowanie zajec fizycznych w placowkach szkolnych, w odradzajgce;j sie po
latach niewoli Polsce.

Samo ksztatcenie fizyczne w edukacji ma historie o wiele dtuzsza i pojawia
sie chocby w atenskiej kalokagatii. Najwazniejszy, drugi etap edukacji zawierat


http://dx.doi.org/10.18778/8088-329-1.02

10 Pawel Lawniczak

éwiczenia gimnastyczne odbywane w palestrze (boisku do ¢wiczen) pod nadzo-
rem pedotryby'. Byt to odpowiednik dzisiejszego instruktora ¢wiczen fizycznych,
ktéry — wedtug Galena — ,wskazuje praktycznie, jak te ¢wiczenia powinny i mogg
przebiegad”, w odrdznieniu od gimnasty, ktéry ,zna dziatanie wszystkich ¢wiczen
i zaleca je roznym ludziom wedtug tego co uwaza za korzystne dla zdrowia i do-
brego samopoczucia” (Kowieska, 1994, s. 136—138). Gimnasta to wspoétczesny,
wysokiej klasy specjalista wtadajgcy biegle rozlegltg wiedzg ,gimnastyczng” (we-
diug Galena ,Gimnastyka jest wiedzg o dziataniu wszystkich éwiczen”), a wiec
wiedzg z obszaru nauk biologicznych (anatomii i fizjologii cztowieka) oraz psycho-
pedagogicznych, a takze wiedzg o réznych dziedzinach sportu, pedotryba zas to
instruktor ,zaledwie” prowadzgcy zajecia (Lawniczak, 2010).

Ksztatcenie fizyczne w ksztatceniu ogéinym nigdy juz nie miato takiej ran-
gi jak w antycznej Grecji. Niemniej jednak zawitato do szkét w XX wieku jako
przedmiot szkolny stopniowo wprowadzany na poszczegélnych etapach edukac;ji
w wymiarze najczesciej dwoch godzin tygodniowo i — zgodnie z deklaracjami i za-
pisami — na rownych, z pozostatymi przedmiotami, zasadach. Do jego realizacji
zatrudnieni zostali specjalisci w dziedzinie wspomagania i ksztattowania fizyczne-
go rozwoju miodego cztowieka.

Bodaj pierwszym, ktéry zwrdcit uwage na konieczno$¢ przygotowania spe-
cjalistow dla takich zaje¢, byt polski uczony, lekarz, filozof Sebastian Petrycy
(1554-1626). W wydanej w 1605 roku Polityce Arystotelesowej sformutowat za-
skakujgca — jak na éwczesne czasy — uwage odnoszacg sie do specjalnie w tym
celu powotanych (i zapewne przygotowanych) oséb: ,Takie ¢wiczenia cielesne
dzieci powinny by¢ kierowane przez kogos, kto by pilnowat tego, aby mtodziez nie
forsowata sie zbytnio, zwracat uwage na wiek ¢wiczacych, rodzaj i uktad ¢wiczen,
diete i wreszcie cel, dla ktérego takie ¢wiczenia sg podejmowane” (Hadzelek,
Wroczynski, 1968, s. 268). Biorgc pod uwage realia epoki, powszechno$¢ syste-
mu szkolnego, powyzsze stwierdzenie nalezy traktowac jako wspaniaty pomnik
wielkosci mysli w obszarze kultury fizycznej renesansowego uczonego.

Z realnym przygotowywaniem (ksztatceniem) oséb do prowadzenia zajec fi-
zycznych spotkamy sie dopiero XIX wieku. Najwczes$niej, bo w 1813 roku, powstat
w Sztokholmie Centralny Krolewski Instytut Gimnastyczny — pierwsza w swiecie
uczelnia ksztatcgca nauczycieli gimnastyki.

W Polsce najwieksze zaplecze kadrowe do prowadzenia zajec¢ fizycznych
z miodziezg stanowili cztonkowie, powstatego w 1867 roku we Lwowie, Towarzystwa

T Pierwszy etap edukacji od 8 do 13/14 roku zycia poswiecony byt nauce czytania, pisania, ra-
chunkéw (pod kierunkiem gramatysty) i przyswajaniu pamigciowemu fragmentéw utworéw poetyckich
lliady i Odysei dla zapoznania z ojczysta historig i geografig, takze nauka gry na lutni, $piewu i deklama-
¢ji, prowadzona przez lutniste (kitaryste). Kolejny etap edukacji zawierat poza gimnastyka przygotowy-
wanie do uczestnictwa w zyciu spoteczno-politycznym (dyskusje z filozofami, urzednikami, politykami).
Z czasem (w okresie hellenskim) w palestrze wyodrebnit sie wyzszy poziom — gimnazjum. Nastepujgce
po nim etapy edukacji rowniez przesycone byty treSciami z zakresu aktywnosci fizycznej, w tym szcze-
golnie efebia — okres od 17/18 do okoto 20 roku zycia po$wigcony przygotowaniu do stuzby wojskowej,
wiasciwemu szkoleniu wojskowemu (w przypadku Spartan wtasciwa stuzba wojskowa trwata od 20 do
30 roku zycia). Dla Atenczykow efebia stanowita wtasciwe szkolenie wojskowe i do bitwy pod Cheroneg
w 338 roku byta dobrowolna a jednocze$nie wysoko ceniona, traktowana jako obowigzek obywatelski
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Gimnastycznego ,Sokot”. Jako praktycy byly to osoby najlepiej zorientowane
w ¢wiczeniach fizycznych, ich technice wykonania i metodyce nauczania, ponadto
sprawne fizycznie i ideowo zaangazowane w dziatalnos¢ zwigzang z upowszech-
nianiem aktywnosci fizycznej.

Innego rodzaju osrodkiem przygotowania nauczycieli do zaje¢ fizycznych
stata sie Akademia Krakowska, gdzie w 1893 roku przy Wydziale Lekarskim
utworzono 2-letni ,Kurs Naukowy dla Kandydatéw na Nauczycieli Gimnastyki
w Szkotach Srednich i Seminariach Nauczycielskich”. Kurs ten adresowany byt
do studentéw pragngcych — obok zasadniczego kierunku specjalizacji studiéw
— uzyska¢ uprawnienia do nauczania wychowania fizycznego. Zajecia obejmo-
waty anatomie, fizjologie, dietetyke, teorie, metodyke i historie kultury fizycznej
oraz éwiczenia praktyczne. W 1913 roku Kurs zostat przeksztatcony w 2-letnie
Studium Wychowania Fizycznego, a nastepnie, w 1927 roku, w 3-letnie Studium
Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim UJ.

Trzecim osrodkiem ksztatcenia specjalistow dla kultury fizycznej byt zatozony
w 1892 roku Zaktad Gimnastyki Szwedzkiej, Leczniczej, Zdrowotnej i Masazu dla
Kobiet i Dzieci Heleny Kuczalskiej?, gdzie od 1900 roku prowadzone byly kursy
dla kandydatéw na nauczycieli gimnastyki, a od 1906 dziatata Warszawska Szko-
ta Gimnastyki Szwedzkiej i Masazu — pierwsza i jedyna w Krolestwie Polskim
instytucja ksztatcgca pedagogow w zakresie wychowania fizycznego.

Rola pioniera w zakresie ksztatcenia wychowawcow fizycznych w odrodzo-
nej, wolnej Polsce przypada, za sprawg Eugeniusza Piaseckiego (1872—1947)3,
Uniwersytetowi Poznanskiemu, gdzie juz w 1919 roku powstata Katedra Teorii
Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej przy Wydziale Filozoficznym, a na-
stepnie w 1922 — Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu.

Gtoéwna polska uczelnia ksztatcgca dla potrzeb wychowania fizycznego
i sportu rozpoczeta swojg dziatalnos¢ w listopadzie 1929 roku w Warszawie na
Bielanach. Centralny Instytut Wychowania Fizycznego (CIWF) byt realizacjg jed-
nej z uchwat Sejmu Nauczycielskiego obradujgcego w dniach 14-17 IV 1919
roku. W odniesieniu do ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego brzmiata
ona: ,zjazd uznaje, ze przy kazdym uniwersytecie powinno by¢ utworzone stu-
dium wychowania fizycznego oparte o osobng katedre wychowania fizycznego,
a w stolicy panstwa powinien powstaé gtéwny instytut wychowania fizycznego
celem ksztafcenia kierownikéw wychowania fizycznego [...] kierownicy ci powinni,
co do poziomu wyksztatcenia i stanowiska, sta¢ na rowni z innymi nauczycielami
i moc wyktadaé takze inny przedmiot szkolny”.

2 Helena Kuczalska Prawdzic (1854-1927) — pedagog, pionierka wychowania fizycznego
i sportu kobiet w Polsce, absolwentka Centralnego Krélewskiego Instytutu Gimnastycznego w Sztok-
holmie, dziataczka Ogrodéw Gier i Zabaw Ruchowych im. W.E. Raua, zatozycielka ,Grazyny”
— pierwszej samodzielnej organizacji gimnastycznej (stowarzyszenia sportu) kobiet, wspotzatozyciel-
ka Warszawskiego Klubu Wioslarek, dziataczka migedzynarodowego ruchu wychowania fizycznego
kobiet.

3 Syn Wenantego, jednego z zatozycieli Towarzystwa Gimnastycznego ,.Sokdt” na ziemiach pol-
skich (1867), autora pierwszego podrecznika do ¢wiczen fizycznych Stownictwo gimnastyczne (1867),
teoretyk wychowania fizycznego, dzieki ktéremu osiggneto ono range dyscypliny naukowe;.
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Kulisy powstania Instytutu Swiadczg o wielkiej determinacji najwyzszych
wladz éwczesnego panstwa polskiego w budowaniu szkolnictwa wyzszego dla
potrzeb kultury fizycznej. Z formalng inicjatywg miat wystgpi¢ pptk Wiadystaw
Osmolski4, na pierwszym posiedzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
pod przewodnictwem Marszatka Jozefa Pitsudskiego. Wobec spodziewanego
oporu niektérych cztonkéw Rady w stosunku do koncepcji centralizacji ksztatce-
nia najwyzej kwalifikowanych kadr w stolicy kraju, decyzja o utworzeniu (budowie
obiektéw) wyzszej szkoty zawodowej, ksztatcgcej nauczycieli wychowania fizycz-
nego na potrzeby szkolnictwa i wojska zapadta w 1927 roku w sposéb nie w petni
formalny i typowy dla tamtych czasoéw. Najlepiej oddaje to zapis z aktu erekcyj-
nego z 2 grudnia 1928 roku, informujgcy, ze ,W 10-tg rocznice Niepodlegtosci
[...] stanety mury Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego powotanego do
zycia wolg i decyzjg Pierwszego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego, aby nie-
zmozony byt duch i sita fizyczna Narodu” (Dudek, 2004, s. 124—128)%. Budowe
rozpoczeto w nastepnym roku, a w listopadzie 1929 roku zainaugurowano pierw-
szy rok studiéw. W 1938 roku Centralny Instytut Wychowania Fizycznego zostat
przeksztatcony w wojskowg szkote akademickg pod nazwg Akademia Wychowa-
nia Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie®.

Ksztatcenie kadr dla wychowania fizycznego w Polsce miedzywojennej re-
alizowane byto w trzech osrodkach akademickich: centralnej uczelni ksztatcacej
~Kierownikow wychowania fizycznego” w Warszawie, na Uniwersytecie Jagiellon-
skim i Uniwersytecie Poznanskim, w ktérych funkcjonowaty studia wychowania
fizycznego, stanowigc modelowe — niedoscignione do dnia dzisiejszego — rozwia-
zanie tgczenia studiéw z zakresu réznych dyscyplin naukowych ze studiami wy-
chowania fizycznego. System ten wydatnie dopetniaty, ksztatcgce dla szkolnictwa
podstawowego, seminaria nauczycielskie, a od 1932 roku licea pedagogiczne.

Po Il wojnie Swiatowej szeroko rozumiana kultura fizyczna, a wiec i ksztal-
cenie na jej potrzeby specjalistow, stata sie jednym z priorytetow ,nowego socja-
listycznego panstwa”. Podjeto tworzonie szkolnictwa $redniego i wyzszego dla

4 Pptk Wiadystaw Osmolski (1883—1935), lekarz i teoretyk wychowania fizycznego, nastepca
Waleriana Sikorskiego na stanowisku komendanta, dziatajgcej od 1921 roku w Poznaniu, Centralnej
Wojskowej Szkoty Gimnastyki i Sportow.

5 Doda¢ nalezy, ze dokonato sie to dzieki Scistej wspotpracy najblizszego Marszatkowi grona
oficeréw ze wspomnianym pptk. Osmolskim i ptk. Ulrychem na czele. Ptk Ulrych byt dyrektorem Pan-
stwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego, ktéry funkcjonowat w ob-
rebie Ministerstwa Obrony Narodowej od 1927 roku i byt druga po powstatej w 1919 roku Panstwowej
Radzie Wychowania Fizycznego i Kultury Cielesnej (organie doradczym dwu ministerstw: Zdrowia
oraz Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego), instytucja Swiadczgca o randze nadawanej spra-
wom wychowania fizycznego przez éwczesne panstwo polskie.

6 Stato sie to na mocy specjalnej ustawy z dnia 23 sierpnia 1938 roku o Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Pierwsza zmiana nazwy uczelni na ,Centralny Instytut
Wychowania Fizycznego im. Pierwszego Marszatka Polski J6zefa Pitsudskiego” miata miejsce w 1935
roku po $mierci Marszatka, na wniosek pracownikéw i Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. Od
roku 1949 (Dekret Rady Ministrow z 27 lipca 1949) do 1990 uczelnia nosita nazwe Akademii Wycho-
wania Fizycznego im. gen. broni Karola Swierczewskiego, po czym uchwatg Sejmu z 8 czerwca 1990
przywrocona zostaje nazwa z 1938 roku — Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego
w Warszawie.
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eliminacji olbrzymiego deficytu specjalistow wychowania fizycznego, jaki powstat
w wyniku i po |l wojnie Swiatowej. Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 5 lipca
1950 roku (Dz. U. z 1950 r., nr 29, poz. 273), funkcjonujgce na uniwersytetach Po-
znania, Wroctawia i Krakowa jednostki — Studia Wychowania Fizycznego — prze-
ksztatcono w samodzielne Wyzsze Szkoly Wychowania Fizycznego, w miejsce
ktérych powotano nastepnie Akademie Wychowania Fizycznego.

Istniejgce od 1893 roku Studium Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie
Jagielloriskim zostato przeksztatcone w 1950 w Wyzszg Szkote Wychowania Fi-
zycznego, a w 1972, w Akademie Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Cze-
cha w Krakowie.

Studium Wychowania Fizycznego przy Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Po-
znanskiego w 1950 roku zostato przeksztatcone w samodzielng Wyzszg Szkote
Wychowania Fizycznego, a w 1972 roku, w Akademie Wychowania Fizycznego,
ktérej w 1981 roku nadano imie Eugeniusza Piaseckiego. Studium Wychowa-
nia Fizycznego Uniwersytetu i Politechniki Wroctawskiej zostato przeksztatcone
w 1950 roku w Wyzszg Szkote Wychowania Fizycznego, a w 1972 roku, w Aka-
demie Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

Niemal identycznie przedstawia sie historia dwéch kolejnych uczelni wycho-
wania fizycznego — w Katowicach i Gdansku-Oliwie. Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego w Katowicach powstata w 1970 roku na podstawie — funkcjonujgcego
od 1957 roku — Studium Nauczycielskiego Wychowania Fizycznego, a wczesniej
— istniejgcego od 1952 roku, Technikum Wychowania Fizycznego w Katowicach.
W 1979 roku Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w Katowicach zostata
przeksztatcona w Akademie Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Ka-
towicach. W Gdansku-Oliwie, funkcjonujgce od 1952 roku, Technikum Wychowa-
nia Fizycznego przeksztatcone zostato w 1957 roku w Studium Nauczycielskie
Wychowania Fizycznego, a nastepnie w roku 1969 w Wyzszg Szkote Wychowa-
nia Fizycznego (od 1973 WSWF im. Jedrzeja Sniadeckiego). W 1981 roku WSWF
zostata przemianowana na Akademie Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Snia-
deckiego, a w 2001 roku — Akademie Wychowania Fizycznego i Sportu im. Je-
drzeja Sniadeckiego.

W latach 70. uczelnie w Warszawie i Poznaniu utworzyty jednostki zamiej-
scowe. W roku 1970 w Biatej Podlaskiej powstata filia AWF w Warszawie (wcze-
Sniej, od 1969 roku, Wyzsze Studium Nauczycielskie, bedace filig UMCS w Lu-
blinie), przeksztatcona w 2001 w Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycznego
AWF w Warszawie, w 2010 — Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej
Podlaskiej, a od 2014 — Akademie Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
Filia w Biatej Podlaskiej. Z kolei w roku 1971 w Gorzowie Wielkopolskim powstata
filia AWF w Poznaniu, w 1984 — Zamiejscowy Wydziat Kultury Fizycznej, w 1993
— Instytut Wydziatu Wychowania Fizycznego, a od 2003 — Zamiejscowy Wydziat
Kultury Fizycznej AWF w Poznaniu w Gorzowie Wielkopolskim.

Na mapie instytucji ksztatcgcych specjalistdw wychowania fizycznego w tam-
tym czasie w Polsce brakuje todzi — drugiego co do liczby mieszkancow miasta
i waznego przemystowego regionu. Poczatki tego ksztatcenia nastgpig dopiero
w latach 80.
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Cel badan i analiz

Przeprowadzone badania, polegajgce na kwerendzie zasobow archiwalnych
dziekanatu Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego z wykorzy-
staniem pomocy w postaci udostepnienia informacji przez zatrudnione tam od
poczagtku istnienia Wydziatu osdéb, jak rowniez zgromadzonego materiatu doku-
mentacyjnego (dokumenty, regulacje prawne i doniesienia prasowe), zmierzaty
do przygotowania monografii ksztatcenia wychowawcéw fizycznych.

Praca poswiecona jest swoistej systematyzacji dokonan w zakresie ksztatce-
nia kadr kultury fizycznej na przestrzeni ostatnich 30 lat w Lodzi. Zawiera wykazy
oraz dane liczbowe odnosnie do absolwentéw (Wychowania Fizycznego i Zdro-
wotnego oraz Pedagogiki Kultury Fizycznej i Zdrowotnej) konczacych studia w ko-
lejnych latach na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu t6dzkiego. Analizy
koncentrujg sie wiec na okresie od 1991 roku — tj. od momentu powstania Wy-
dziatu Nauk o Wychowaniu, ktory przejat ksztatcenie specjalistow kultury fizycznej
w todzi od wczeséniej funkcjonujgcych instytucii.

We wstepie do tak zatozonego planu prezentacji dokonan w zakresie ksztat-
cenia wychowawcoéw fizycznych w t.odzi postawiono jego geneze — w tym wazne
momenty, wydarzenia i fakty istotne, czy wrecz decydujgce dla zaistnienia i dal-
szego funkcjonowania ksztatcenia specjalistéw kultury fizycznej w todzi. W opra-
cowanym materiale odniesiono sie takze do tworcow sukcesu, jakim niewatpliwie
byto zbudowanie systemu ksztatcenia kadr dla kultury fizycznej w regionie t6dzkim.

Sposrod oséb zaangazowanych w dziatania na rzecz edukaciji kolejnych po-
kolenh specjalistéw wychowania fizycznego i sportu przyblizono dokonania trzech
postaci: doc. dra Kajetana Hadzelka, prof. dra hab. Zygmunta Jaworskiego i prof.
dr hab. Zofii Zukowskiej. To osoby, ktérym zawdzieczamy zainicjowanie ksztat-
cenia wychowawcoéw fizycznych, wyznaczenie jego kierunku i jakosci realizaciji,
osoby bez ktérych trudno bytoby wyobrazi¢ sobie wyksztatcenie setek nauczycieli
wychowania fizycznego, uczagcych w szkotach regionu t6dzkiego, a takze instruk-
toréw, trenerow i pozostatych specjalistow zatrudnionych w instytucjach kultury
fizycznej w regionie t6dzkim.

Ksztatcenie kadr kultury fizycznej w todzi — poczatki i rozwoj’

Ponad 30 lat temu, w listopadzie 1984 roku, rozpoczeto sie, trwajgce do
dzisiaj, systematyczne ksztatcenie wychowawcow fizycznych — nauczycieli wy-
chowania fizycznego i treneréw. Wczesniejsze inicjatywy ksztatcenia wysoko
kwalifikowanych specjalistéw w tej dziedzinie, podyktowane wielkimi potrzebami
w szkolnictwie, jak rowniez w stowarzyszeniach i klubach sportowych w regio-
nie todzkim w tym zakresie, miaty charakter epizodyczny. Odbywaty sie w ra-
mach tzw. punktéw konsultacyjnych. Byly to placowki pomagajgce w studiowaniu

7 Wystagpienie Autora na Konferencji.



XXX lat ksztatcenia kadr kultury fizycznej w todzi — kalendarium dokonan 15

studentom studiéw zaocznych warszawskiej AWF pochodzgcym z miasta i okolic
todzi, w zakresie opanowania przedmiotoéw praktycznych gimnastyki (2 godziny)
i ptywania (1 godzina) oraz wybranych teoretycznych (4 godziny) przez jeden
dzien w tygodniu. W todzi taki punkt konsultacyjny funkcjonowat juz w latach 50.
(1952-1958) przy Wojewoddzkim Komitecie Kultury Fizycznej. Dziatalno$¢ punku
konsultacyjnego zostata wznowiona w latach 70. (1970-1979) na mocy porozu-
mienia pomiedzy AWF w Warszawie i Prezydium Rady Narodowej oraz Komite-
tem Kultury Fizycznej i Turystyki w todzi.

Od 1973 roku po reformie studidw wychowania fizycznego, umozliwiajgcej
ksztatcenie w trybie 4-letnich magisterskich studiéw zaocznych na kierunkach na-
uczycielskim, trenerskim i rekreacji, rozpoczeto sie ksztatcenie studentéw pierw-
szych dwodch rocznikéw na kierunku nauczycielskim i trenerskim (od 1976 roku
takze studentow Il roku studidow na kierunku nauczycielskim) na miejscu, w £odzi.
Do realizacji zaje¢ wykorzystywano obiekty Akademii Medycznej, Uniwersytetu
tédzkiego, a takze Technikum Chemicznego przy ulicy Tamka, Patacu Mtodzie-
zy przy ulicy Moniuszki, Akademickiego Zwigzku Sportowego przy ulicy Styrskiej
i Lédzkiego Klubu Sportowego. Kadre dydaktyczno-naukowg stanowili pracow-
nicy AWF w Warszawie oraz pracownicy wymienionych instytucji — profesorowie
Akademii Medycznej i Uniwersytetu £odzkiego, trenerzy i nauczyciele wychowa-
nia fizycznego z miejscowych klubow i szkot®.

Mimo iz kontynuacja studidow na IV roku na kierunku nauczycielskim oraz
III'i IV na kierunku trenerskim odbywata sie w warszawskiej AWF, to byt to zna-
czacy krok w usamodzielnianiu sie todzi jako osrodka akademickiego w obszarze
kultury fizycznej. W latach 1973-1979 w t6dzkim punkcie konsultacyjnym studio-
waly fgcznie 834 osoby. Kierownikami punktu konsultacyjnego byli mgr Janusz
Nowacki (1970-1973), dr Tadeusz tobozewicz (1973—-1974) i dr Lechostaw Sko-
rupski (1975-1979).

Kolejny etap akademickiego ksztatcenia specjalistow dla kultury fizycznej
w todzi — ksztatcenia, ktére trwa do dnia dzisiejszego, rozpoczat sie w 1984 roku.

Po wczesniejszych uzgodnieniach i dziataniach na szczeblu wladz miasta
todzi, wtadz Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie oraz Gtéwnego
Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu (GKKFiS), 12(15) listopada 1984 roku (se-
nat AWF decyzje podjat 13 wrzesnia 1984 roku), rozpoczgt dziatalno$¢ Zespot
Zaktadéw Dydaktyczno-Naukowych w todzi — zamiejscowa placéwka Wydziatu
Wychowania Fizycznego warszawskiej AWF.

Kierownictwo placowki, ktéra szybko zyskata nazwe ,todzkiej AWF”, objat
w randze petnomocnika Rektora AWF ds. ZZDN, prodziekan Wydziatu Wychowa-
nia Fizycznego AWF Warszawa, doc. dr Kajetan Hadzelek — wielki przyjaciel t.o-
dzi i fodzianin, jak sam siebie nazywat. Czlowiek, ktory tej deklarowanej przyjazni
wowczas, i w nastepnych latach, bedzie nadawat realny ksztatt.

W listopadzie 1984 roku pierwszych 57 studentéw, ktérzy zdali egzami-
ny wstepne na inne uczelnie wychowania fizycznego w kraju (gtéwnie AWF

8 Informacje na ten temat zawiera Ksiega pamigtkowa Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie 1929/1930-2009/2010, opracowana pod redakcjg doc. Kajetana
Hedzelka i dra Krzysztofa Zuchore, opublikowane w 2010 roku.



16 Pawel Lawniczak

w Warszawie), ztozyto Slubowanie i rozpoczeto studia w Zespole Zaktadow Dy-
daktyczno-Naukowych AWF Warszawa z siedzibg w todzi. W ksztatcenie studen-
téw z Lodzi i regionu t6dzkiego zaangazowaty, sie poza pracownikami naukowo-
-dydaktycznymi Wydziatu Wychowania Fizycznego AWF w Warszawie, Wojskowa
Akademia Medyczna i Uniwersytet £.6dzki, udostepniajgc swoje obiekty i kadre na-
ukowo-dydaktyczna, oraz specjalisci, trenerzy i nauczyciele wychowania fizyczne-
go z terenu Lodzi. Zajecia realizowane byly na obiektach specjalistycznych, w klu-
bach sportowych, obiektach WAM i UL i wtasnym budynku przy ulicy Rudzkiej 56.
Dla studentow studiujgcych w trybie dziennym zarezerwowano akademiki Poli-
techniki Lodzkiej, a dla stuchaczy zaocznych na czas sesji hotel w Hali Sportowe;j.

W drugim roku funkcjonowania ZZDN (1985) studia podjeto 71 studentéw
studiéw stacjonarnych i 62 na studiach zaocznych. £gcznie z drugim rocznikiem
byto to juz 189 oso6b. Na inauguracji obecne byto liczne grono wyktadowcow AWF
w Warszawie z rektorem, prof. drem hab. Tadeuszem Ulatowskim. Swiadczy to
0 wadze, jakg przywigzywaty wtadze tej uczelni do funkcjonowania i rozwoju swo-
jej najmtodszej jednostki jakg byta t6dzka AWF”.

Trzecia inauguracja, w 1986 roku, zgromadzita 75 studentéw pierwszego
rocznika oraz stuchaczy 2 i 3 roku — tgcznie 200 os6b na stacjonarnych i 100
na studiach zaocznych. Zajecia realizowato 60 nauczycieli, studiowato zas wielu
znanych sportowcow z regionu tédzkiego. Wzorem lat ubiegtych na inauguracji
obecna byta liczna reprezentacja warszawskiego AWF, z prorektorem doc. drem
hab. Stefanem Piliczem, dziekanami i prodziekanami Wydziatu Wychowania Fi-
zycznego. Przybytych na inauguracje powitat prodziekan Wydziatu doc. dr Kaje-
tan Hadzelek, a doc. dr hab. Ryszard Przeweda wygtosit wyktad inauguracyjny na
temat ,Wychowanie fizyczne w zyciu cztowieka”.

Czwarty rok dziatalnosci ,t6dzkiej AWF” (Zespotu Zaktadéw Dydaktyczno-Na-
ukowych) w 1987 roku zainaugurowat komplet, wszystkie cztery roczniki studen-
téw —fgcznie 267 oséb na studiach stacjonarnych i 124 zaocznych. Swéj pierwszy
rok studidw rozpoczeto 90 studentéw. Rok akademicki 1987-1988 jest jedno-
czesnie ostatnim dla 48 studentow (w tym 12 kobiet), ktérzy jako pierwsi, cztery
lata wczesniej rozpoczynali studia. Wsréd pierwszych absolwentéw konczacych
40dzkg AWF” z tytutem magistra sg pdzniejsi pracownicy Katedry Wychowania
Fizycznego i zdrowotnego.

Niemal od momentu uruchomienia Zespotu Zaktadéw Dydaktyczno-Nauko-
wych trwaty zabiegi poszerzenia dziatalnosci przez nadanie mu odpowiedniej ran-
gi w wymiarze formalnym, w kierunku wiekszego usamodzielnienia. Zrozumiate
aspiracje srodowiska tédzkiego byly zgodne z dziataniami wtadz AWF w War-
szawie. W 1988 roku Senat tej uczelni podjagt decyzje o przeksztatceniu Zespotu
Zaktaddw Dydaktyczno-Naukowych w Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycz-
nego w todzi. Ostatecznie Zespdt Zakladow Dydaktyczno-Naukowych w 1990
uzyskat range Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF Warszawa w t.odzi.
Dyrektorem Instytutu zostat doc. dr Kajetan Hadzelek.

W siédmym roku dziatalnosci (1990-1991) w t6dzkiej AWF (oficjalna nazwa
Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Warszawie) studiowato 300 os6b
w trybie dziennym i 196 os6b zaocznie (fgcznie okoto 500 stuchaczy). Studia
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rozpoczeto 98 studentdow, wczesniej z tytutem magistra ukonczyto kolejnych 43
studentow studiéw stacjonarnych i 38 piecioletniego studium zaocznego. Lgcznie
do tego momentu uczelnie ukoniczyly trzy roczniki studentéw — prawie 150 oséb,
z ktérych 90% podjeto prace w zawodzie (jako nauczyciele wychowania fizyczne-
go w tédzkich szkotach).

Rok 1991 jest byt ostatnim rokiem funkcjonowania tej zamiejscowej placowki
warszawskiej AWF.

Na mocy wczesniejszych porozumien®, uchwatg Senatu UL z dnia 13 wrze-
$nia 1991, a nastepnie zarzgdzeniem Rektora z dnia 30 wrzesnia 1991, z dniem
1 X 1991 powotany zostat Wydziat Nauk o Wychowaniu. Wspoéttworzg go katedry
pedagogiczna i psychologiczna wydziatu Filozoficzno-Historycznego Uniwersy-
tetu Lodzkiego i tédzka filia AWF w Warszawie (Instytut Wychowania Fizycznego
i Sportu AWF w Warszawie). Z tg chwilg skonczyt sie etap patronatu warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego nad ksztatceniem wychowawcéw fizycznych
dla todzi i regionu a rozpoczat okres samodzielnosci akademickiej Lodzi w ksztat-
ceniu kadr kultury fizycznej dla t6dzkiego srodowiska. Od tej pory ksztatcenie to
bedzie realizowane w Katedrze Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego na Wy-
dziale Nauk o Wychowaniu'®.

Nazwe i strukture nowo powstatej jednostki zawdzieczamy prof. drowi hab.
Zygmuntowi Jaworskiemu, ktory objat jej kierownictwo jako prodziekan Wydziatu
Nauk o Wychowaniu. To nazwa prorocza. Wyznaczy ona trend w kulturze fizycznej
i edukacji. Wychowanie do zdrowia jako sktadowa ksztatcenia mtodych pokolen
Polakéow wejdzie na state do systemu polskiej edukacji i ksztatcenia akademic-
kiego. Wychowanie zdrowotne, edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, znajdzie
sie tez w nazwach niezliczonych jednostek na niemalze wszystkich uczelniach
w kraju (takze politechnicznych).

Poczatek samodzielnego ksztatcenia wysoko kwalifikowanych kadr dla kultu-
ry fizycznej w ramach Wydziatu Nauk o Wychowaniu na Uniwersytecie todzkim
nie oznaczat korica wspétpracy ze srodowiskiem naukowym warszawskiej Akade-
mii Wychowania Fizycznego (zaréwno doc. Kajetan Hadzelek, jak i prof. Zygmunt
Jaworski sg pracownikami tej uczelni) — nabrata ona nowego wymiaru.

Nowo powstata jednostka — Katedra Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego
— nie posiadata wiasnej kadry. Prace nad przygotowaniem zespotu pracownikow

9 Miedzy Wojewoda t.6dzkim Waldemarem Bohdanowiczem, Miastem t.6dz reprezentowanym
przez Prezydenta M. todzi Grzegorza Palke, wiceprezydent Elzbiete Hibner oraz Rektorem UL prof.
drem hab. Michatem Sewerynskim, Rektorem AWF im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie — prof. drem
hab. Zbigniewem Krawczykiem.

0 Strukture wydziatu stanowig: Katedra Dydaktyki; Katedra Historii Wychowania i Pedeutologii;
Katedra Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej; Katedra Pedagogiki Specjalnej; Katedra Peda-
gogiki Spotecznej; Katedra Teorii Wychowania z Zaktadem Oswiaty Dorostych; Katedra Wychowania
Muzycznego z Zespotem Dydaktycznym Wychowania Muzycznego i Zaktadem Folklorystyki; Kate-
dra Psychologii z czterema zaktadami: Psychologii Klinicznej i Osobowosci, Psychologii Wychowaw-
czej i Rozwojowej, Psychologii Ogdlnej, Psychologii Spotecznej; Katedra Wychowania Fizycznego
i Zdrowotnego z trzema zaktadami: Teoretycznych Podstaw Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego,
Technik i Metodyki Wychowania Zdrowotnego, Technik i Metodyki Aktywnosci Ruchowej; Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu.
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naukowych podjeta prof. dr hab. Zofia Zukowska — wielka osobowo$¢, wspania-
ty wychowawca nauczycieli, osoba, ktérej Pracownia Wychowania Fizyczne-
go i Zdrowotnego jak i caty miody jeszcze wtedy Wydziat Nauk o Wychowaniu
bardzo wiele zawdziecza. Efektem tej blisko 10-letniej pracy byto wychowanie
— wyksztatcenie kadry nauczycieli akademickich doktoréw (jest promotorem dok-
toratow istotnej czesci kadry naukowo-dydaktycznej jednostki). Profesor Zukow-
ska zmarta w listopadzie 2013 roku, ale obecna jest nadal w osobach swoich
wychowankoéw, do ktérych autor miat wéwczas szczescie, a dzi$ zaszczyt, sie
zaliczac.

Prezentacji dokonan w zakresie efektow ksztatcenia wychowawcow fizycz-
nych i pozostatych specjalistow z obszaru kultury fizycznej w Katedrze Wycho-
wania Fizycznego i Zdrowotnego na Wydziale Nauk o Wychowaniu nadano for-
me wykresow przedstawiajgcych liczbe wypromowanych magistréw i licencjatéw
z podziatem na rézne rodzaje studiéw, jakie byly realizowane od poczatku, tj. od
1991 roku do dnia dzisiejszego.

Umowa (porozumienie) zawarte pomiedzy wtadzami wojewodztwa tédzkie-
go i miasta L6dz oraz wtadzami Uniwersytetu todzkiego i Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie zawiera dwa aneksy: o siedzibie przysztej Katedry Wy-
chowania Fizycznego i Zdrowotnego (zobowigzanie wtadz wojewddztwa i miasta
0 przydzieleniu na potrzeby Katedry odpowiednich budynkéw nie zostato zreali-
zowane) i o studiujgcych studentach:

Studenci IV i lll roku konczg studia wedtug programu AWF i na AWF.

Studenci Il roku otrzymujg propozycje studiowania na UL zgodnie z planem
i programami dla Katedry Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego z zatozeniem
wyréwnania réznic programowych na Il i Il roku lub mogg kontynuowac studia
zgodnie z planem i programami dla AWF i po roku na AWF w Warszawie.

Studenci przyjeci na | rok studiow w Instytucie Wychowania Fizycznego
i Sportu studiujg zgodnie z planem i programami dla Katedry Wychowania Fi-
zycznego i Zdrowotnego, a jesli nie sg zainteresowani, przechodzg na AWF do
Warszawy po roku.

Studenci studiéw zaocznych kontynuujg studia zgodnie z planem i programa-
mi dla AWF i po roku na AWF w Warszawie w trybie zaocznym.

Ksztatcenie kadr kultury fizycznej w Lodzi - analiza dokonan

Analizujgc rozwaj ksztatcenia kadr kultury fizycznej (podejmowane w tym za-
kresie inicjatywy) na potrzeby regionu t6dzkiego, mozna wyodrebni¢ nastepujgce
etapy:

« etap | —lata 1970-1979 (1973-1979) — punkt konsultacyjny przy Komite-

cie Kultury Fizycznej w todzi;

« etap Il — lata 1984-1991 — ,t6dzka AWF” (Zespot Zakltadow Dydaktycz-

no-Naukowych / Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu warszawskiej
AWF w todzi);
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« etap lll - lata 1991-2015 — Katedra Wychowania Fizycznego i Zdrowotne-

go (obecnie Pracownia Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego).

Trwajgce od 1991 roku ksztatcenie wychowawcow fizycznych w Katedrze
Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego, a obecnie Pracowni Wychowania Fi-
zycznego i Zdrowotnego, realizowane byto w nastepujgcych systemach studiow:

« 5-letnie studia magisterskie — stacjonarne,

» b5-letnie studia magisterskie — niestacjonarne,

» rok licencjacki,

« studia Il stopnia (uzupetniajgce magisterskie) — niestacjonarne,

» studia | stopnia (licencjackie) — stacjonarne,

» studia | stopnia (licencjackie) — niestacjonarne,

« studia Il stopnia (magisterskie) — stacjonarne.

Ksztatcenie w ramach 5-letnich studiéw magisterskich w trybie stacjonarnym
realizowane byto od poczagtku istnienia Katedry Wychowania Fizycznego i Zdro-
wotnego od 1991 do 2011 roku. Od 1995 roku przez kolejne siedemnascie lat
studia te z tytutem magistra ukonczyto tgcznie 1216 osob. Liczbe oséb koncza-

cych studia w poszczegdlnych latach przedstawia rycina 1.
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Rycina 1. Absolwenci 5-letnich studiéw magisterskich Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego
oraz Pedagogiki Kultury Fizycznej i Zdrowotnej — dziennych (1216 oséb)

Zrédto: opracowanie wiasne.

W latach 2001-2009 tytut magistra zdobyto takze 2009 studentéw studiuja-
cych rownolegle w trybie niestacjonarnym (rycina 2).

W roku akademickim 1999/2000 w Katedrze Wychowania Fizycznego i Zdro-
wotnego podjeto ksztatcenie w ramach tzw. roku licencjackiego. Uczestnikami tych



