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Waznym dla nas Kobietom






Mie¢ glos to znaczy by¢ cztowiekiem. Mie¢ co$ do po-
wiedzenia to znaczy by¢ soba.

(Carol Gilligan)

Kk

Czy zyje w sposob, ktory gleboko mnie zadowala
i ktory prawdziwie mnie wyraza?

(Carl Rogers)

KKk

W ,przejecie kontroli nad wlasnym zyciem” wpisane
jest ryzyko zwiazane z otwarciem si¢ calego mndstwa
réznorakich mozliwosci. Jezeli okaze si¢ to konieczne,
jednostka musi by¢ przygotowana na mniej lub bar-
dziej radykalne zerwanie z przeszloscia i rozpatrzenie
nowych sposobéw postepowania, ktdre nie sa oparte
na ustalonych nawykach. Poczucie bezpieczenistwa
osiggane przez trzymanie si¢ ustalonych wzoréw jest
kruche i podatne na pekniecia.

(Anthony Giddens)
KKk
Nigdy ja tego nie wypowiem stowy,

Co mi sadzono zaznaé wérdd zywota.

(Maria Konopnicka)
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WSTEP

Do napisania ksiazki dojrzewaty$my dlugo, a pomogly nam
w tym dwa wydarzenia. Po pierwsze, pozytywna recenzja naszego
artykutu dodala nam odwagi, aby podzieli¢ si¢ wnioskami z badan
z szerszym gronem Czytelniczek i Czytelnikéw (Chmieliriska, Mo-
drzejewska-Swigulska, 2020a). Po drugie, zaskakujaca i zmieniajaca
nasza codzienno$¢ epidemia COVID-19, bo jak nigdy dotad zostaly-
$my zmuszone do nowego systemu pracy i ,,zamkni@cia sie” w domu.
Z reguly jestesmy w ruchu — pracujemy w kawiarniach, bibliotece,
naszym gabinecie w pracy, czesto spotykamy si¢, rozmawiamy i dys-
kutujemy. Praca nad ta ksigzka miala za$ z jednej strony wymiar , tera-
peutyczny’, gdyz dzigki niej latwiej znositysmy zamknigcie i odosob-
nienie, a z drugiej — byla czasem ,wyciszenia”, mogly$my na nowo
przemysle¢ wnioski z badan. Ponadto publikacja ta jest nie tylko
efektem przeprowadzonych rozméw z kobietami, lecz takze naszej
wieloletniej przyjazni, ktéra budujemy w sferze zawodowej i prywat-
nej, doswiadczamy jej w zaufaniu, intymnosci, konfrontacji i radosci,
co okreslamy dalej ,,spotkaniem w réznicy”.

Gléwnym celem naszych badan byla potrzeba przyjrzenia si¢
zmianom zyciowym, ktére nazywamy re-decyzjami Zyciowymi.
Mysélimy o re-decyzjach jako procesie zmian o charakterze syste-
mowym. Maja one zaréwno charakter ilosciowy — przejawiajacy
sie w zaprzestaniu, zintensyfikowaniu, zminimalizowaniu dzia-
lant w réznych obszarach zycia, ale przede wszystkim jakosciowy
- widoczny we wprowadzeniu do systemu zycia zupelnie nowych
elementow, ktére lacza si¢ z redefiniowaniem wlasnej hierarchii
warto$ci, przekonan, planéw i podjeciem nowych aktywnosci. Opi-
sywane re-decyzje stanowia wieloaspektowa reorientacje wlasnego
zycia, bowiem dotycza zmian $wiatopogladowych, emocjonalnych,
duchowych, relacyjnych, zawodowych czy geograficznych — zwia-
zanych z calkowita zmiang otoczenia. Wynikaja z relacji ze $rodo-
wiskiem rodzinnym, spotecznym i kulturowym, sa wyrazem auto-
nomii i indywidualnos$ci czlowieka. Nie jesteémy zainteresowane
sprawdzaniem i postugiwaniem si¢ teoriami z zakresu psychologii
decyzji, rozpatrujacymi problem wplywu mechanizméw psycholo-
gicznych na podejmowane decyzje.
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Przyswiecala nam idea napisania ksiazki, ktéra bedzie czytana
nie tylko przez akademiczki, lecz takze szerokie grono kobiet, do kto-
rych gtéwnie kierujemy te pozycje. By¢ moze podczas lektury uda
sie odnalez¢ zwigzek pomiedzy prezentowanym modelem re-decyzji
i porzadkami biograficznymi a wlasnymi do$wiadczeniami. Jestesmy
tez ciekawe, czy zaproponowane opisy i interpretacje uchwycily ten-
dencje rozwojowe, decyzje zyciowe, a moze takze intuicje zwigzane
z potrzeba przeorganizowania zycia, z ktérymi mozna sie utozsamic.
~W gléwnej mierze kobiety — jak pisza Sidonie Smith i Julia Watson
(2012: 36) - czytajace autobiografie innych kobiet traktuja je jak
«lustro> dla wlasnych niewyrazonych pragnien™.

Bohaterkami naszych badan sa kobiety, ktére zadeklarowaly
dokonanie istotnych zmian zyciowych. Zdecydowaty$my si¢ z nimi
rozmawia¢ pewnie dlatego, ze same bylySmy w procesie waznych
dla nas zmian. Chcialy$my tez ,mie¢ swoj gtos” w dokumentowaniu
doswiadczen kobiecych. Rozmoéwczynie wybraty$my z grupy kobiet
takiej jak my, czyli nie s3 to wybitne tworczynie, badaczki, dziatacz-
ki spoteczne. Pragnelysmy przyjrze¢ si¢ zmianom zyciowym, ktore
dotycza ,zwyklej” codziennosci. Procesy zmian zyciowych opisywa-
nych przez narratorki dotycza réznych wymiaréw. Kobiety te pra-
gna wies¢ ,nowe” zycie w stosunku do ich dotychczasowego wzoru
dzialania, odmienne od przekazéw rodzinnych, doswiadczen kobiet
zich ,rodu” czy pokolenia. Opowiedziane zmiany to nie te narzuco-
ne przez los, ale $wiadomie wybrane kierunki zycia. Rozmdéwczynie
tworzyly wizerunki siebie jako 0sob, ktére poszukuja dla siebie inspi-
rujacych — symbolicznych i geograficznych przestrzeni zyciowych,
pragna mowi¢ Swoim glosem. Ich $wiat jawi si¢ wigc jako arena dzia-
tan eksperymentujacego podmiotu, zawsze kontekstualnego i wcho-
dzacego w relacje z poszczegdlnymi elementami swoich dziejow.

Struktura ksigzki

Ksigzka ma strukture teoretyczno-empiryczna i sktada sie z pie-
ciu rozdzialéw oraz zakoriczenia. Pierwsze dwa rozdzialy maja cha-
rakter wprowadzenia teoretycznego w socjologiczne koncepcje dzia-
lania podmiotowego (rozdzial 1) oraz humanistyczne koncepcje
rozwoju (rozdziat 2), ktére stanowia baze pojeciowa do budowania
uogodlnienn na podstawie subiektywnych do$wiadczen kobiecych.

! ‘W ksiazce cytaty z opracowan sg zapisywane antykwa w cudzysto-
wie, a wypowiedzi narratorek — kursywa.
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W rozdziale 3 przedstawiamy jako$ciowe zalozenia badawcze oraz
strategie analityczne. W badaniach wykorzystujemy wywiad narra-
cyjny i autorska technike — Lini¢ Zycia. Opisujemy réwniez nasz spo-
sOb pracy w parze badawczej, czyli ,spotkanie w réznicy”. W rozdzia-
tach 4 i 5 prezentujemy analiz¢ materialu empirycznego. Rozdzial 4
zawiera opis modelu re-decyzji. Ma on posta¢ cyklu samorealizacji
kobiet, ktdry jest procesem rozwijania wlasnej autonomii i auten-
tycznosci w relacji ze soba, z innymi i §wiatem. Polega na coraz uwaz-
niejszym wstuchiwaniu si¢ w Swdj glos. W rozdziale S ukazujemy trzy
wylonione w narracjach porzadki biograficzne, nazwane metaforycz-
nie jako ,rozwijanie skrzydel’, ,kroki milowe” oraz ,deus ex machi-
na”. W zakonczeniu krétko odnosimy sie do pojecia kobiecosci i jego
rozumienia, ktére wynika ze wspoélnej pracy nad ksiazka.

kX%

Chcemy wyrazi¢ swoja wdzieczno$¢ osobom, ktdre przyczynily
sie do powstania tej publikacji. W pierwszej kolejnosci dziekujemy
Narratorkom, ktére podzielily sie¢ swoim doswiadczeniem, uczac
nas tego, co zostalo przedstawione na kolejnych stronach. Dzigkuje-
my réwniez dr hab. Anecie Ostaszewskiej za wnikliwg i wspierajaca
recenzje, Urszuli Dzieciatkowskiej za spelnianie marzenn wydawni-
czych, Magdalenie Pilch za graficzne urzeczywistnienie tresci ksigz-
ki, a najblizszym za wsparcie. Dodatkowo jeste$my wdzieczne Jacko-
wi za przeczytanie ksigzki przed oddaniem jej do wydawnictwa.

Ksiazke dedykujemy waznym dla nas Kobietom — mamom, sios-
trom, przyjaciétkom i nauczycielkom.

Lodz—-Pabianice
Monika Modrzejewska-Swigulska, Aleksandra Chmieliriska
stoneczny dzien czerwca 2020 - rok epidemii COVID-19






WSPOLCZESNE KONCEPCJE
DZIALANIA PODMIOTOWEGO

Przyjmuje raczej romantyczna,
optymistyczna niz cyniczna
i pesymistyczna wizje ludzkiej natury.

(Sztompka, 2013: 179)

W ksigzce opisujemy zmiany na poziomie mikro, czyli w sferze
biografii indywidualnych. Nazywamy je procesami re-decyzji, ktore
ksztaltuja nowy i bardziej autonomiczny przebieg zycia. Zanim przy-
blizymy bezposrednie inspiracje i teoretyczne umocowania naszych
badan, a wiec zatozenia psychologii humanistycznej, odniesiemy sie
do wspolczesnych koncepcji zmian spolecznych, okreslanych w so-
cjologii teoriami podmiotowoéci, dzialania podmiotowego lub pod-
miotowego sprawstwa'. Postrzeganie czlowieka w tych koncepcjach
zbiega sie bowiem z zalozeniami bliskich nam nurtéw humanistycz-
nych w psychologii i pedagogice, gdzie dostrzega si¢ potencjal trans-
formacyjny i sprawczy w dzialaniach cztowieka oraz zaklada ,opty-
mistyczng wizje ludzkiej natury” (Sztompka, 2013: 179; 1989).
Zreszta nie tylko w tych nurtach podkre$la si¢ pozytywny obraz czto-
wieka, jego dazenia rozwojowe i wspélnotowe. Erich Fromm (1999)
pisze o dwdch sposobach egzystencji, takich jak mo- [ o o ov iy
dus ,posiadania” nakierowany na warto$ci materialne  yppa-
oraz modus ,bycia” zakorzeniony w wartoéciach hu- -7y GwiEka
manistycznych. Ronald Inglehart (1977), nawiazujac
do teorii potrzeb Abrahama H. Maslowa, formuluje teorie ,zwrotu
kulturowego” (Sztompka, 2013). Wedlug Ingleharta ludzie daza do
tego, czego jest malo, a wiec wspoélczesnie, wraz z postepujaca kon-
sumpcja i hedonizmem, realizowanymi wartosciami materialnymi,
ludzie zaczng si¢ zwraca¢ ku warto$ciom wyzszym — duchowym, es-
tetycznym, samorealizacji, pokoju, harmonii z przyroda. Z kolei

' Pojecie ,podmiotowos¢” w naukach spolecznych jest réznie rozu-
miane - jako tozsamo$¢, wolnos¢, autonomia, wywieranie wplywu na zda-
rzenia — nie ma jednomy$lno$ci w jego definiowaniu (zob. Wielecki, 2003).
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Norbert Elias poklada nadziej¢ w relacjach miedzyludzkich, zyczli-
woscii,mocy” dzialar podejmowanych przez outsideréw (Swadzba,
2014; Sztompka, 2013; Bokszanski, 2016).

Piotr Sztompka (2002: 529) zauwaza, ze we wspélczesnym nur-
cie teoretycznym okreslanym przez badacza jako teorie podmioto-
wosci mamy do czynienia z ,uderzajaco podobnym obrazem spole-
czenstwa” w pracach m.in. Michela Croziera, Anthony’ego Giddensa
(2001), Margaret Archer (2013), Piotra Sztompki (1991; 2010).
Katarzyna Iwiniska (201S5) do koncepcji dzialania podmiotowego
zalicza réwniez teorie¢ Pierre’a Bourdieu. Poglady przywolanych au-
toréw zbiegaja si¢ w zalozeniach ontologicznych, ktére Sztompka
nazywa skrétowo wspélczynnikiem podmiotowym. Spoleczen-
stwo jest rozumiane jako proces ciaglych zmian o charakterze sa-
moprzeksztalcen dokonywanych dzigki podmiotowemu sprawstwu
jednostek, grup oraz zbiorowosci spolecznych — ,spoleczenistwo jawi
si¢ jako nieustanny, wieczny ruch” (Sztompka, 2010: 219). Rézno-
rodno$¢ podmiotéw spotecznych decyduje o kierunkach i szybkosci
zmian, a takze o konfliktach. Wszystkie dzialania przebiegaja w ra-
mach okres$lonych struktur o dwoistej naturze — ksztaltujacej i ksztal-
towanej przez dzialajagce podmioty. Teorie podmiotowosci prébuja
odpowiedzie¢ na pytania o relacje pomiedzy réznymi wymiarami
proceséw spolecznych, o relacje pomiedzy ludzmi i spoleczenstwem
oraz o znaczenie dziatan jednostkowych, zbiorowych, globalnych dla
istotnych zmian spolecznych, dokonujacych sie w obszarze struktur
spolecznych, norm, zwyczajow, instytucji spolecznych, rdl spotecz-
nych, wartosci ksztaltujacych $wiatopoglad i plany zyciowe (Sztomp-
ka, 2013; Bokszaniski, 2016). Zdaniem Krzysztofa Wieleckiego
(2014: 88): ,Jest to préba budowania pozytywnej teorii spolecznej
$wiata w trakcie wielkiej przemiany cywilizacyjnej”.

W refleksji nad wspoélczesnym spoteczenistwem zwraca sie uwa-
ge na zjawiska budzace niepokéj, m.in. na nadmierny konsumpcjo-
nizm, starzenie si¢ ludno$ci europejskiej, zanikanie

PORTRET tradycyjnych sposobéw funkcjonowania, brak za-
WSPOLCZESNEGO fania do instvtucii 1 h . f
SPOLECZENSTwa  fania do instytucji spolecznych, zmiany w sferze

_ REFLEKSJA pracy czy rosnace zachowania patologiczne i proce-
SOCJOLOGICZNA sy globalizacji. Spoteczenistwo charakteryzuje sie
jako zatomizowane, zagubione w chaosie mozliwo-

$ci, powierzchowne w swoich pogladach, zainteresowaniach, dazace

do zycia latwego, lekkiego i ,,plynnego” (Fukuyama, 2000; Wielecki,
2003; Bauman, 2009; Sennett, 2010). W zwiazku z zagrozeniami
zwigzanymi z zyciem we wspdlczesnym $wiecie podkreéla si¢ ko-
nieczno$¢ ksztaltowania warunkéw mobilizujacych ludzka podmio-
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towos¢, potencjal samorealizacyjny, kreatywnos¢, potrzebe wzajem-
nosci i wspolpracy, ktére moga sie rozwija¢ dzigki wzglednemu
bezpieczenistwu ekonomicznemu, szerokiemu dostepowi do rézno-
rodnych form edukacji oraz instytucjom kultury (Kubiak, 200S;
Sztompka, 2010; Sennett, 2010). Wspolczesna rzeczywistos¢ oferuje
wiec coraz wiecej mozliwoéci samorealizacji, bowiem to, co global-
ne miesza si¢ z tym, co lokalne. Cho¢ z jednej strony pojawiaja sie
nowe opcje zyciowe, co wiaze sie z koniecznoscia i mozliwoscia wy-
bierania, to z drugiej — taka sytuacja moze budzi¢ watpliwo$ci, nie-
pewnos¢, zagubienie i wyobcowanie z dotychczasowego kontekstu
spoleczno-kulturowego. ,Nowoczesno$¢ - jak pisze Giddens
(2001: 3) - radykalnie przeksztalca charakter zycia codziennego i zmie-
nia najbardziej osobiste doswiadczenia czlowieka” Dlatego w kon-
cepcjach dzialania podmiotowego kladzie sie nacisk na wlasny roz-
woj i zbudowanie autentycznego systemu przekonan.

W omawianym nurcie refleksji socjologicznej wspélne sa prze-
myslenia dotyczace cztowieka jako dzialajacego podmiotu, a takze
zmian oraz dynamiki zycia spolecznego. Przywolujemy tutaj te zato-
zenia, ktér'e Wydajq sie nam we.line w konteks’cie N3 pow—
szych analiz l.)‘logr.aﬁczpych. ng opisujemy poszcze- g oNcEpcyl
golnych teorii dzialania podmiotowego, bo zostaly o 1ap ANTA
one dobrze przyswojone w literaturze polskiej (zob.  poPMIOTOWEGO
Giddens, 2001; 2007; Sztompka, 1989; 2002; 2013;

Wielecki, 2003; Iwinska, 2015; Mrozowicki, Nowaczyk, Szlachcico-
wa (red.), 2013; Cichocki, 2003; Lalak, 2010; Ostaszewska, 2018;
Novikova, 2018). Naleza do nich nastepujace zlozenia:

1. Anthony Giddens zwraca uwage na wzajemne wplywy dzia-
lajacych podmiotéw i spoleczenistwa, wspottworzenie $rodowiska
spolecznego.

2. Zrédlem zmian spolecznych moga by¢ dzialania podmioto-
we nie tylko wybitnych jednostek (m.in. geniuszy, charyzmatycz-
nych lideréw, twércow, aktywistéw), ruchéw i grup spolecznych,
lecz takze dzialania kazdej jednostki, jej decyzje i wybory, nawet
jezeli powoduja minimalne zmiany w najblizszym $rodowisku zy-
cia (Sztompka, 1991). Katarzyna Iwiniska (2015: 188) wskazuje,
ze jedng z charakterystycznych cech podmiotowego dzialania jest:
,[...] stymulacja i mobilizacja jednostek, ktére w ramach preferencji
(wlasnej tozsamosci, habitusu, $wiadomosci, liczby informacji, celu)
moga takze wplywad na calosci spoleczne: strukture i kulture”

3. Jednostka postrzegana jest jako sprawca dzialan, podkresla
sie jej wolng wole wobec trudno$ci, $wiadome i tworcze dzialania,
odpowiedzialnos¢ za przebieg wlasnej drogi zycia. Ma to szczegélnie
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znaczenie wspolczesnie, gdy tradycyjny $wiat ulega dynamicz-
nym przemianom demograficznym, spolecznym i ekonomicznym.

4. Podkresla si¢ zdolno$¢ jednostek do autorefleksji, poddawa-
nia analizie i ocenie swoich dzialan, a w konsekwencji intencjonalne-
go zmieniania ich kierunku. Giddens (2007: 75) pisze: ,«ja> staje
sie projektem refleksyjnym - i dalej dodaje (Giddens 2007: 106)
— refleksyjno$¢ «ja> jest ciagla i wszechogarniajaca [...], jednost-
ka przyzwyczaja si¢ do pytania: Jak moge wykorzysta¢ ten moment,
zeby si¢ zmieni¢?”.

S. Charakterystyczne dla dzialann podmiotowych sg ich celo-
wo$¢ oraz intencjonalno$¢, wynikajace z przyjetego systemu warto-
$ci przez dzialajacy podmiot, ktéry inicjuje dzialania i rozwija je we-
dtug wlasnych potrzeb. Nie s3 to wiec jedynie dzialania adaptacyjne
i rutynowe, ale réwniez innowacyjne.

6. Czlowieka ujmuje si¢ relacyjnie, to znaczy jako odnoszace-
go sie do innych, nawiazujacego relacje z innymi, dzialajacego wsrdd
innych ludzi. Sztompka (2016: 31) podkresla: ,Nasza indywidualna
autonomia wyraza si¢ w tym, ze dokonujemy wlasnej selekcji wirod
tych plynacych od innych wplywéw — niektdre przyjmujemy, niektédre
odrzucamy, a o innych staramy si¢ zapomnie¢”. W naszym modelu
re-decyzji kwestia relacyjnoséci znajduje odzwierciedlenie w wymia-
rze modelu okreslanym jako: Nie(Swoim) glosem — Swoim glosem.

7. Dzialania jednostek zawsze istnieja w jakim$ kontekscie spo-
lecznym i historycznym, czyli przebiegaja w okreslonych warunkach
czasowych i przestrzennych oraz we wspoélnotach, ktore okreslaja za-
sady funkcjonowania spotecznego.

8. Tozsamos¢ rozumiana jest procesualnie i interpretacyjnie,
bowiem czlowiek nie tylko do$wiadcza wlasnego zycia, lecz takze
je konstruuje, odnoszac sie do przeszloéci, doswiadczajac terazniej-
szo$ci oraz antycypujac i projektujac swoja przysztosé, przy czym
wspolczesnie nierzadko korzysta z pomocy ekspertéw (doradcédw,
terapeutoéw). ,Jestesmy nie tym, czym jeste$my, ale tym, co zrobimy
z siebie” (Giddens, 2007: 105).

Istotne dla mys¢lenia o biograficznych procesach re-decyzyjnych
sa charakterystyka i mozliwosci przypisywane jednostce w koncep-
cjach dzialania podmiotowego, czyli ,wolna wola, zaangazowanie
i autonomicznoéé wobec zewnetrznych uwarunkowan” (Iwiriska,
2015: 34). W naszych badaniach obrazujemy to cyklem rozwoju sa-
morealizacji kobiet (model re-decyzji) oraz porzadkami biograficz-
nymi dynamizowanymi przez re-decyzje kobiet, ktore daza wlasnie
do zycia bardziej zaangazowanego, autentycznego i aktywnego (zob.
rozdzialy 4i5).



