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Moja przygoda z grzybami jadalnymi zaczela sie we wczesnym
dziecinstwie, kiedy to Rodzice zabierali mnie na wakacje w gory do tat-
rzanskiego Murzasichla. Pigkne lasy, ktore zaczynaly sie tuz za domem
gazdow, u ktérych wynajmowalismy pokoje, obfitowaty w rozne gatunki
grzybow. Moj Tato, ktory wielkq pasje lekkoatletyczng dzielit wtedy
glownie z grzybobraniem, zabierat mnie do lasu wiasnie na grzyby. To On
nauczyt mnie rozpoznawac bezpieczne gatunki grzybow jadalnych, tak jak
to w tradycji wielu krajow, gdzie podstawowa wiedza na ten temat prze-
kazywana jest z pokolenia na pokolenie. Doskonale pamietam Tate, jak na
matej elektrycznej maszynce gotowat zebrane grzyby, aby potem je mary-
nowac, by zimq moc rozkoszowac sie ich smakiem na roznych uroczystos-
ciach rodzinnych. Owe marynaty byly tak smaczne, ze nawet pewnego
razu zostaty skradzione z piwnicy naszego domu. Koriczqc studia
na Wydziale Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Krakowie trafitam
do Katedry Botaniki Farmaceutycznej (obecnie pod kierownictwem Prof. dr
hab. Haliny Ekiert), gdzie wykonatam prace magisterskq dotyczqcq Pod-
grzybka brunatnego. Tutaj poznatam i miatam zaszczyt wspotpracowac
z Profesorem Stanistawem Kohlmiinzerem, pasjonatem grzybow i pod jego
kierunkiem obronitam doktorat, tez na temat grzybow, a konkretnie meta-
bolitéw wtornych Pigknoroga lepkiego. To, co mnie najbardziej zafascyno-
wato w grzybach to ich niesamowity potencjat ekologiczny, a przede
wszystkim leczniczy. Do napisania tego opracowania sprowokowata mnie
panujgca powszechnie (nawet w Srodowiskach medycznych!) opinia
o ich znikomej wartosci odzywczej i leczniczej. Czesto w mediach styszy sie
opinie, ze grzyby tylko trujg, sq ciezko strawne, a jezeli co$ jest chwalone
to ich aromat. Oczywiscie, aby wykorzystac walory, jakie oferujg nam
grzyby jadalne trzeba podejsc do grzybobrania z rozsqdkiem i zbierac tylko
te, ktore znamy lub korzystac z grzybow pochodzqcych z komercyjnych
upraw. Wartos¢ dietetyczna i lecznicza tych ostatnich, (czyli pieczarek,



boczniakow, twardziaka czy grzybow Mun), bedgcych w naszym kraju
w oficjalnym obrocie w sprzedazy nie odbiega od grzybow dziko rosngcych.
Informacje zebrane w niniejszym opracowaniu sq tylko fragmentem ogrom-
nego zagadnienia, ale mam nadzieje, ze chociaz czesciowo przyblize wtas-
ciwosci dietetyczne i lecznicze grzybow wielkoowocnikowych, a przede
wszystkim jadalnych.

Leccinum rufum — Kozak czerwony (Fot. Jacek Lelek)



1. WSTEP

Grzyby od zarania dziejow sprawialy trudnosci w ustaleniu ich
pochodzenia i miejsca w systematyce ze wzgledu na swoja odmienno$¢
od pozostalych organizméw zywych, a wszystko co jest tajemnicze
1 niezrozumiate, budzito od zawsze obawy cztowieka. W $redniowieczu
uwazano, ze sg to dziwne rosliny, bo rosng w lesie pod drzewami, gdzie
panuje ciemnos$¢, dlatego wyttumaczeniem byt fakt, ze grzyby zestal na
ziemi¢ szatan w przeciwienstwie do innych roslin, egzystujacych w pelnym
swietle, podarowanych nam przez aniolow. Inna ludowa legenda thuma-
czy, ze grzyby powstaty z kawatkéw chleba wypluwanego przez swigtego
Piotra. Jezus ze $wietym Piotrem szli przez las i rozmawiali. Uczen
w tajemnicy przed Jezusem jadl chleb. Zapytany o cos przez Jezusa, Swiety
Piotr wypluwat pod krzaki kawalki chleba i odpowiadal. Nie chcac, aby
wypluty chleb si¢ nie zmarnowal, Pan Jezus miat go zamieni¢ w grzyby.
Wedlug tej legendy powstanie grzybow wiaze si¢ z takomstwem, ktam-
stwem i grzechem. Moze to thumaczy¢ fakt traktowania grzybow jako nie-
pelnowartosciowego pokarmu, przetworzonego i spozywanego z gtodu.
Jeszcze niedawno, bo do lat osiemdziesigtych dwudziestego wieku grzyby
zaliczano do krélestwa roslin. Obecne Krolestwo Grzyby, czyli Mycota
jest rownorzedne do Krolestwa Roslin 1 Zwierzat. W organizmach tych
mozna wyrdzni¢ cechy zwierzat, roslin i grzybom tylko witasciwych.
Sa one plechowcami, zbudowanymi z komorek niepotaczonych w tkanki.
Ich plecha sktada si¢ z komorek tworzacych grzybnie. Sciana komorkowa
grzybow zawiera zwigzki chitynowe, spotykane takze w §wiecie zwierzat
(szkielety stawonogdéw). Materiatem zapasowym jest podobnie jak
u zwierzat glikogen oraz olej, czyli thuszcz zawierajacy przewage niena-
syconych kwasow tluszczowych, z kolei podobnie jak u roslin. Grzyby
Basidiomycota wytwarzaja zarodniki tak jak mszaki i paprotniki. To co od-
roznia je od wszystkich innych organizmdw, to obecnos¢ dikariofazy czyli
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fazy jader sprzgzonych. Ogromna wigkszo$¢ gatunkdéw grzybow to orga-
nizmy mikroskopijne. Tylko cz¢s¢ grzybow wytwarza dos¢ duze owocniki
(przede wszystkim Basidiomycota) lub inne wytwory plechy. Grzyby to
organizmy kosmopolityczne, czyli zasiedlajace wszystkie ekosystemy, wa-
runkujace rozwoj wielu z nich. Dzigki nim istniejg lasy, bo to wtasnie
grzyby przeksztalcaja obumarta materi¢ w przyswajalne dla roslin,
rozpuszczalne w wodzie zwiazki nieorganiczne. Rozklad zachodzi
w sposoOb tlenowy, wytwarzajac znany kazdemu, charakterystyczny zapach
sciotki w lesie. Okoto 70% dwutlenku wegla, potrzebnego roslinom
do fotosyntezy pochodzi z metabolizmu zachodzacego w grzybach pod-
czas rozktadu martwej materii ($ciotki) do zwigzkdéw nieorganicznych.
Powstale w ten sposdb zwiagzki nieorganiczne sg tatwo przyswajalne przez
rosliny i pozwalajg im przetrwaé w lesie. Nalezy zaznaczy¢, ze grzyby
przeksztatcaja ogromne ilosci biomasy zawierajacej celulozg, hemicelu-
lozg 1 ligning, regenerujac srodowisko naturalne bez produkcji odpadow.
Wazna role w przyrodzie spetniajg grzyby symbiotyczne. Symbioza jest to
wspotzycie dwoch organizmow nalezacych do dwoch réznych gatunkow,
ktore jest korzystne dla kazdego z partnerow. Przyktad stanowi zjawisko
mikoryzy, czyli symbiozy grzybow z ro§linami kwiatowymi (gtéwnie drze-
wami). Grzyb otrzymuje od drzewa cz¢$¢ asymilatow wytworzonych
w procesie fotosyntezy, natomiast dostarcza drzewu substancji mineral-
nych. Drzewa dzieki mikoryzie zwigkszaja powierzchni¢ chtonng korzeni
oraz zyskuja ochrone przed patogenami dzigki substancjom antybiotycz-
nym otrzymywanym od grzybow. Liczne grzyby naziemne uzaleznione
sa od drzew, z ktérymi tworza mikoryze. Dotyczy to wielu grzybow kape-
luszowych, na przyktad borowikowcow (Boletales). Wiele gatunkoéw
grzybow wielkoowocnikowych tworzy zwigzki mikoryzowe z okreslonymi
rodzajami drzew, na przyktad kozlarz babka (Leccinum scabrum)
z brzozami, maslak zotty (Suillus grevillel) z modrzewiami. Znajomos¢
mikoryzy moze by¢ wykorzystywana podczas poszukiwan grzybow.
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Grzyby odgrywaja rolg zarowno w przyrodzie, jak 1 gospodarce
cztowieka. Grzyby jadalne stanowig tylko niewielka czes$¢ swiata grzybow,
liczacego przeszto 100.000 gatunkoéw. Grzyby zbierano 1 stosowano
od pradawnych czasow. Piptoporus betulinus - Porka brzozowego
1 Amanita muscaria — Muchomora czerwonego znaleziono przy zwtokach
stynnego Oetzi (zamrozonego czlowieka alpejskiego). Znano i ceniono
grzyby w Mezopotamii, gdzie juz przed czterema tysigcami lat wielkim
przysmakiem byty trufle, borowiki, pieczarki i kanie. Najstarsze doniesie-
nia pisemne na temat wykorzystania grzybow w lecznictwie pochodza
z I wieku p.n.e., i dotyczg chinskiego ,,grzyba wiecznego zycia”
(Ganoderma lucidum (Fr.) - Lakownica l$nigca), japonskiego ,,grzyba
dlugiego zycia” (Lentinula edodes (Berk.) - Twardziak jadalny) oraz $rod-
kowo meksykanskiego ,,grzyba bogow” (Psilocybe semilanceolata (Fr.) —
Lysiczka lancetowata). W Europie pierwszy raz wlasciwosci lecznicze
grzybow opisat Hipokrates w IV w. p.n.e. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze grzyby czg$ciej byly wykorzystywane w medycynie ludowej Chin,
Japonii, Malezji, niz w Europie, gdzie spozywano je przede wszystkim
ze wzgledu na ich zapach i smak. Od dawna wykorzystywanymi gatun-
kami leczniczymi Euroazji byty: Laricifomes officinalis (Vill) Kotl. - Huba
modrzewiowa stosowana, jako lek przeczyszczajacy i zmniejszajacy wy-
dzielanie potu u os6b chorych na gruzlice oraz Phellinus igniarius
(L.) Quel. - Czyren ogniowy, uzywany do hamowania krwotokéw (okres-
lany z tego powodu mianem Fungus chirurgorum). Pierwsze udokumen-
towane informacje o zastosowaniu grzybow w lecznictwie polskim ukazaty
si¢ w czasopismach etnograficznych (,,Lud”, ,,Wista”) w drugiej potowie
XIX wieku. Dotycza one zastosowania takich gatunkow jak: Amanita
muscaria (Pers.) - Muchomor czerwony, do pobudzania funkcji wydziel-
niczych gruczotéw i w leczeniu reumatyzmu, Secale cornutum - prze-
trwalnika Bulawinki czerwonej, w terapii schorzen ginekologicznych oraz
o wykorzystaniu Lycoperdon sp. - purchawek do tamowania krwotokdw.
W Farmakopei Polskiej II, znajduja si¢ monografie dotyczace Faex
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