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WPROWADZENIE 
 

 
 

Współczesny    bardzo    dynamiczny    rozwój    nauk    farmaceutycznych 

i w konsekwencji rejestracja niezliczonej ilości nowych produktów leczniczych, 

reklamowanych w środkach masowego przekazu może być przyczyną dezorientacji 

przeciętnego pacjenta co  do  ich  skuteczności i  bezpieczeństwa. Oprócz lekarzy 

i farmaceutów istotną rolę uzupełniającą w edukacji dotyczącej farmakoterapii 

powinni odgrywać inni przedstawiciele zawodów medycznych w tym rehabilitanci i      

fizjoterapeuci.     Kontakt     z     rehabilitowanym     pacjentem,     najczęściej z 

dolegliwościami bólowymi w obrębie narządu ruchu, z racji często zadawanych 

przez niego pytań dotyczących skuteczności dostępnych środków p/bólowych, 

wymusza na tej grupie pracowników medycznych posiadanie dostatecznej wiedzy 

farmakologicznej  warunkującej  udzielenie  prawidłowej  informacji.  Prawidłowa i  

zrozumiała informacja dotycząca stosowanego leku jest gwarantem skutecznej i 

bezpiecznej terapii. 

 
Poniższe opracowanie jest wprowadzeniem do kursu z zakresu 

podstawowych wiadomości dotyczących leku ze szczególnym uwzględnieniem 

aspektów farmakoterapii bólu. Konstrukcja tematyczna, zgodna z programem 

przewidzianego kursu pozwala traktować niniejsze opracowanie jako pewne 

streszczenie czy też zasygnalizowanie problemów, które będą stanowić tematykę 

wykładów. 

Materiały  szkoleniowe  dla  rehabilitantów,  fizjoterapeutów,  masażystów i 

innych pracowników ochrony zdrowia z pewnością nasuną czytelnikowi szereg 

pytań i wątpliwości, które - jak to założono - będą stanowiły inspirację do 

podejmowania dyskusji w trakcie kursów. 

 
 
 
 
 

dr n. farm. Jacek Sapa 
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