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1. Wstep

Rodzaj Allium, do ktérego nalezy czosnek pospolity, liczy ponad 750
gatunkOow co powoduje, ze jest jednym z najliczniejszych taksonéw w klasie
roslin jednolisciennych. Wiele z tych gatunkéw jest niezwykle waznych z eko-
nomicznego punktu widzenia. Znajduja si¢ wsréd nich rosliny wykorzystywane
jako warzywa lub przyprawy, stosowane w tradycyjnej medycynie, a takze ro-
sliny ozdobne, m.in. szalotka (Allium ascalonicum), cebula zwyczajna (Allium
cepa), por (Allium ampeloprasum), czosnek wezowy, rokambut (Allium ophio-
scorodon), szczypiorek (Allium schoenoprasum). Historia klasyfikacji rodzaju
Allium sigga czas6w Linneusza (1753 rok) i wielokrotnie ulegata zmianom.
W ostatnich latach badania z zakresu morfologii, anatomii, serologii 1 ekologii
pozwolity na utworzenie obecnie obowigzujacego systemu klasyfikacji rodzaju
Allium zaliczanego do nowo utworzonej rodziny Alliaceae. W starszej literatu-
rze gatunki zaliczane w chwili obecnej do czosnkowatych byty wtaczane do ro-
dziny Lilliaceae lub Amaryllidaceae [1,2]. Gatunek Allium sativum podzielony
zostal na grupy odmian uprawnych. Wyrdznia si¢ grupe Sativum, Ophioscoro-
don, Longicuspis, Subtropical oraz Pekinense. Odmiany nalezagce do grupy
Sativum s3 najszerzej rozpowszechnione na §wiecie i cz¢sto tylko one uwazane

sg za czosnek pospolity (A. sativum var. sativum) (Fot.1).

Fot. 1. Allium sativum var. Sativum z upraw w Polsce



Grupa Longicuspis zawierajaca odmiany wytwarzajgce nasiona i upra-
wiane w Azji Srodkowej uznana byla za pierwotna i wyjsciowa dla pozostatych.
Analizy DNA wykazaly jednak nieprawdziwo$¢ tego twierdzenia. Starozytny

przodek Allium sativum pozostaje nadal nieznany [1].

2. Allium sativum

Allium sativum L. czyli czosnek pospolity (czosnek domowy, biate ziele)

jest rosling dobrze znang w Polsce (Fot.2).

Fot. 2. Cebule czosnku (Bulbus Allii sativi) — ,biate ziele”

Nazwa rodzaju Allium prawdopodobnie pochodzi od greckiego stowa
alew, czyli ,unikac” (ze wzgledu na intensywny zapach). Celtyckie al oznacza

,ostry” lub ,pieczenie”. Nazwa gatunkowa sativum oznacza ,,sadzony”, ,,upra-



wiany”, ,,zasiany” i podkresla fakt, ze pochodzenie dziko rosnacego czosnku
pospolitego jest nieznane [1,3,4].

Czosnek to khidjana w starozytnym Egipcie, skorodon w antycznej Gre-
cji, shum w jezyku hebrajskim, ajo w hiszpanskim, ail po francusku, aglio po
wlosku, Knoblauch w niemieckim oraz suan po chinsku. Angielski termin garlic
pochodzi od anglo-saxonskiego gar-leac, przy czym gar oznacza ,,widcznia”
(nawigzujac do ksztattu zgbkéw czosnku), a leac roslina [1,3,5].

Czosnek znany jest jedynie w formie uprawowej, a pochodzenie gatunku
nie jest pewne. Istnieja hipotezy, ze gatunek ten pochodzi ze Srodkowego
Wschodu lub Azji Centralnej. Ostatnie badania wskazuja, ze péinocnozachodnia
czes¢ gor Tien Shan znajdujacych si¢ na pograniczu Kirgistanu, Kazachstanu
1 Chin jest najbardziej prawdopodobnym miejscem pierwotnego wystepowania
czosnku pospolitego [1,3,5,6].

Podczas gdy pochodzenie Allium sativum pozostaje spekulacja to dowody
sugerujg, ze czosnek pospolity po raz pierwszy zostal udomowiony w Azji Cen-
tralnej (w gorskich rejonach Tadzykistanu, Turkmenii, Uzbekistanu, a takze
w polnocnym Iranie, Pakistanie i Afganistanie). W poludniowowschodniej czg-
sci Azji rosnie niewiele odmian, gtdwnie sktadajacych si¢ z 4-6 zagbkoéw przy-
pominajacych rokambut. Uprawa czosnku stata si¢ popularna w basenie Morza
Srédziemnego skad czosnek rozprzestrzenit sie na tereny Afryki podzwrotniko-
wej. Z centralnej Azji zawedrowat on rowniez do Chin oraz Japonii. Do Amery-
ki Pétnocnej trafit z regionéw s$roédziemnomorskich wraz z kolonistami [1,2].
Ogromny wybor odmian uprawiany jest w Kalifornii. W Polsce czosnek jest

obecnie pospolitg rosling uprawng (Fot.3).



Fot. 3. Uprawy czosnku w Polsce

2.1. Allium sativum jako surowiec farmaceutyczny

Surowiec farmaceutyczny stanowig §wieze cebule lub zabki czosnku Allii
sativi bulbus, czosnek sproszkowany Allii sativi pulvis lub olejek czosnkowy
(Fot.4). Czosnek jest bez watpienia surowcem, ktory stanowi swoiste panaceum
na wiele choréb cywilizacyjnych. Najprostszym i najlatwiejszym sposobem jest
spozywanie Swiezych zabkow czosnku w ilosci okoto 4 graméw dziennie

(ewentualnie rOwnowazng ilos¢ w przetworach) [5,7,8].



Fot. 4. Pojedynczy zabek czosnku

2.2. Morfologia Allium sativum

Allium sativum roSlina cebulowa, bedaca byling jedno lub dwuletnig.
Cebula czosnku jest kulista, ztozona, zbudowana z tzw. giéwki sktadajacej si¢
z licznych, drobnych cebulek (zagbkéw) oraz pigtki, z ktérej wyrastajg korzenie
przybyszowe. Luski, okrywajace zabki, sg barwy biatej lub r6zowofioletowe;j
(barwa fioletowa tusek jest charakterystyczna zwlaszcza dla odmian uprawia-
nych w Polsce). Z cebuli czosnku wyrasta todyga, wysokosci do 90 cm, ktéra
jest do potowy skretolegle ulistniona. LiScie sg migsiste, barwy ciemnozielonej,
rownowaskie, szerokosci do 1 cm 1 ostro zakonczone. Posiadajg wyraznie za-
znaczony nerw i obejmuja dookota todyge. Bialor6zowe lub zielonawe kwiaty
zebrane sg w kwiatostany szczytowe w postaci pozornych baldachow. Migdzy
kwiatami powstajg cebulki powietrzne stuzace do rozmnazania wegetatywnego.
Nie wszystkie odmiany wytwarzaja pedy kwiatostanowe. Czosnek kwitnie
w maju 1 w czerwcu. Owocem jest wydtuzona, spiczasto zakonczona gruszko-

wata torebka. Kwiaty odmian uprawnych nie wytwarzaja nasion [2,4,5,9].



2.3. Uprawa Allium sativum

Czosnek pospolity jest powszechnie uprawiany w wielu regionach §wiata.
W Polsce wystepuja warunki sprzyjajace uprawie tej rosliny, ktéra staje si¢
coraz bardziej popularna. W obrebie tego gatunku wystepuja dwie grupy:
czosnek strzatkujacy - wytwarzajacy pedy kwiatostanowe - oraz niestrzatkujacy,
ktéry nie wytwarza takich pedow. W obu grupach wystepuja formy ozime 1 jare.
Czosnek jest rosling o duzych wymaganiach glebowych. Wymaga zyznego,

dobrze przepuszczalnego podtoza (Fot. 5.).

Fot. 5. Komercyjne uprawy czosnku w Polsce Potudniowe;j

Ze wzgledu na stabo rozwinigty system Kkorzeniowy czosnek moze
potrzebowa¢ nawadniania, ale roOwniez dobrze znosi niskie temperatury. Lubi
stanowiska stoneczne, ewentualnie lekko zacienione. Czosnek rozmnazany jest
wegetatywnie z zabkoéw lub cebulek powietrznych. Zabki czosnku sadzi si¢
jesienig, od potowy pazdziernika do potowy listopada (odmiany ozime), badz

wczesng wiosng, w marcu lub kwietniu (odmiany jare). Zbiér czosnku przepro-
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