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Dietea AP

WPROWADZENIE

Protokot autoimmunologiczny potocznie okreslany jako Dieta AIP
to model zywnienia wykazujgcy dziatanie lecznicze.

Dieta AIP jest dedykowana osobom cierpigcym na kazdg jednostke
chorobowa zaliczang do grupy schorzen autoimmunologicznych.

Dieta skupia sie na produktach wspomagajgcych prace uktadu
odpornosciowego, a eliminuje substancje ktore je zaburzaja.

Dieta AIP wyklucza znaczng czes¢ spozywanych zwyczajowo pokarmow,
zwiekszajgc jednoczesnie podaz substancji bioaktywnych,
ktore wykazujg dziatanie silnie przeciwzapalne.

Czesto wskazywang przez pacjentow zaletg stosowania diety AIP
jest wysokie uczucie sytosci, ktore towarzyszy w trakcie stosowania
protokotu autoimmunologicznego.

Z teorii diete AIP nalezy stosowac¢ minimalnie przez 30 dni,
maksymalnie 180 dni. Jednak z praktycznego punktu widzenia czas
trwania protokotu, ktéry pomaga osiggngc efekt terapeutyczny to 90 dni.
Skutecznos$¢ diety w remisji choroby nalezy sprawdzac w obrazie
klinicznym, wykonujac badania kontrolne.

Zastosowanie diety AIP owocuje do konca zycia.

Gdyz dieta pozwala wypracowac ostateczny indywidualny system
zywnienia. Przy czym kluczowe jest odpowiednie przeprowadzenie
etapu rozszerzenia diety. Wiecej na ten temat przeczytasz
w koncowej czesci e-booka.




Dieta AP

ZASADY

Zasady diety AIP nakazujg eliminacje:

Przetworzonej zywnosci.

Wszystkich rodzajow zb6z (glutenowych i bezglutenowych).
Nabiatu (jako zamiennika uzywamy mleczka kokosowego).
Warzyw psiankowatych.

Jajek.

Orzechdw, nasion, pestek.

Kawy, ciemnej herbaty, alkoholu.
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Pamietajmy, ze oprocz zmiany sposobu zywnienia wprowadzenie
w Zycie zasad protokotu autoimmunologicznego musi obejmowac
rowniez zmiany stylu zycia.

Takich jak:
® /mniejszenie stresu.
e Regularng aktywnosc¢ fizyczng (niski lub umiarkowany poziom).
e Zdrowy sen.
 Eliminacje substancji draznigcych- jak toksyny z otoczenia.

Tylko kompleksowe podejscie do leczenia choréb autoimmunologicznych
moze przyczynic sie do poprawy jakosci zycia pacjentéw, zmniejszenia
poziomu stanu zapalnego w organizmie i ustgpieniu objawdw choroby.
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