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My, rodzice osob LGBT+

Jak reagowac na coming out dziecka? Dlaczego niezbedna jest mu
Twoja akceptacja? W jaki spos6b radzi¢ sobie z agresja ludzi KoSciola? —s.¢4-34

Czy wygraja rywalizacje Podgornik i opowiadanie Ankieta o pracy redaktorek
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RODZICE MILCZELI. WNUKI MUSZA O TYM OPOWIEDZIEC,
BY ICH DZIECI TEGO NIE POWTORZYLY.

. Tryczyk przyznaje, ze cztonkowie jego rodziny uwiktani byli w mordy na Zydach. Zrywajac w ten sposéb z przyjetym w Polsce
decorum, ustanawia niespotykany w naszym pismiennictwie standard szczerosci, umozliwiajac wypowiedzenie prawdy zablo-
kowanej przez fatszywe lojalnosci. Jego postawa udziela sie rozméwcom, zachecajac ich do podobnej otwartosci.

To reportaz ,z frontu pamieci”. prof. Joanna Tokarska-Bakir

To jest lektura bolesna, ciemna i nieprzyjemna. To jest reportaz o zydowskiej Polsce, o tym, ze zydowskie trupy w polskiej szafie
l weale nie s3 symboliczne. Stodota w Jedwabnem przestaje by¢ wyjatkowa, bo do pamieci historycznej Tryczyk wprowadza inne
stodoty, pola i zagajniki, mate ryneczki, suche studnie i piwnice (.. .) Niby to wszystko juz wiem, ale w czasie czytania brakuje

mi powietrza. Paulina Malochleb ,,Ksigzki na ostro”
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Dominika Koztowska

Homotobia niszczy
polskie rodziny

SLYSZYMY OSTATNIO — ROWNIEZ ZE STRONY LUDZI
Kosciota - wezwania do ,obrony rodziny” przed
réoznymi do$¢ wydumanymi zagrozeniami. Tym-
czasem jedna z rzeczy, ktéra naprawde zagraza dzi$
wielu naszym rodzinom jest brak mitosci rodzi-
cielskiej lub siostrzanej / braterskiej wobec 0séb
nieheteronormatywnych.

Niestety, pasterze Ko$ciota w Polsce nie tylko nie
sg dzi$§ wsparciem dla potrzebujacych oséb LGBT+
(chlubne wyjatki wéréd duszpasterzy mozna policzy¢
na palcach dwéch rak), ale wrecz szerzg lek i wzbu-
dzajg wéréd wiernych agresje wobec tej mniejszosci.
Skandaliczne wypowiedzi niektérych biskupdéw pro-
wadzg do podziatéw w rodzinach. Zamiast zachecac
rodzicéw do wspierania wtasnych dzieci, ko$cielna
retoryka zacheca do ich odrzucania. Wypowiedz
abp. Marka Jedraszewskiego, ktory stwierdzit, ze ,dla
rodzicéw szczerze kochajacych swe dzieci nie moze
by¢ wiekszej tragedii niz to, ze ich wtasne dzieci stang
sie ofiarami ideologii gender, LGBT i Karty WHO”, sta-
nowita kolejne w jego przypadku przekroczenie gra-
nicy zwyklej ludzkiej przyzwoitoéci i §wiadectwo
oderwania od prawdziwych tragicznych probleméw,
z jakimi mierzg sie rodzice: chor6b nowotworowych
swoich dzieci, uzaleznien czy przemocy seksualnej -
takze ze strony ksiezy. Stowa wiceprzewodniczacego
KEP nie spotkaly sie z zadnym glodnym sprzeciwem ze
strony ktéregokolwiek z innych cztonkéw episkopatu.
Strach pytaé, czy wszyscy oni my$la w ten sposdb.

Osoby LGBT+ sg obecne w naszych parafiach, sa
naszymi znajomymi, przyjaciétmi, cztonkami rodzin.

Jezeli kto$ twierdzi, ze nie zna zadnego geja czy lesbijki,
oznacza to, ze prawdopodobnie taka osoba nie uznata go
za godnego zaufania, by sie na niego otworzy¢ i poroz-
mawiac o tym aspekcie swojego zycia. Ich obecnosé
w Kosciele jest wielkim darem. Szczegélnie swiadectwo
ich wiary - gdy mimo marginalizacji i odrzucenia wciaz
trwajg przy chrzedcijanstwie. Przyzna to kazdy, kto sie
z nimi zetknat. Trzeba rozpozna¢ ich charyzmaty oraz
wszystko to, co maja do zaoferowania rodzinom, spo-
teczenstwu i wspélnocie Kosciota. Bedzie to prowadzi¢
do wzmocnienia, a nie ostabienia wiezi spotecznych
i rodzinnych, do wzrostu stabilnosci spoteczne;j.

Wierzgce osoby LGBT+ méwig o przemocy, jaka
spotyka ich ze strony spowiednikéw, o odmowie
dostepu do sakramentdéw, o niedopuszczaniu do bycia
rodzicem chrzestnym. Cztonkowie ich rodzin nie-
rzadko ukrywaja sie we wspdlnotach koécielnych, oba-
wiajac sie czynionych im wyrzutéw i napietnowania.
Nie mogg otwarcie rozmawia¢ o swoim zyciu, wybo-
rach, doswiadczeniach.

Wystuchatam kiedys$ poruszajacego §wiadectwa
wierzacej matki, ktéra za namowa spowiednika wyrzu-
cita z domu corke, kiedy ta wyznata rodzicom, Ze jest
lesbijka. Od przyjaciét z Wiary i Teczy wiem, ze
podobnych historii jest znacznie wiecej. Nie ma tygo-
dnia, by kto$ z fundacji Wiara i Tecza, skupiajgcej
chrzescijan LGBT+, nie odebrat telefonu od mtodej
osoby, ktéra szuka pomocy. Lutowy Temat Miesigca
robimy wtadnie po to, by wesprze¢ rodzicéw dzieci
LGBT+, by nie pozwoli¢, zeby homofobia niszczyla
nasze rodziny. — @
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O pracy redaktorskie]

Kim sq redaktorzy i redaktorki ksigzek? Na czym polega ich praca? Co w niej
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pracowaé z autorami i autorkami? Czy praca redaktorska zawsze pozostaje
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[ Demonstracja,,Solidarni z Biatymstokiem"
po atakach na Marsz Rownosci w tym miescie,
Warszawa, 27 lipca 2019r.

fot. Stawomir Kamiriski / Agencja Gazeta
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Kocha¢
bez ,ale”"

Coming out, czyli ujawnienie
nieheteronormatywnosci, to wielka préba dla
relacji z bliskimi. Rodzice najczesciej nie sg
przygotowani na wiadomos¢ o odmiennosci
ich dziecka. Proces akceptacji stanowi
trudna droge, ktéra weryfikuje spojrzenie
na potomka oraz relacje rodzinne. Wsparcie
udzielone dorostym juz dzieciom bywa
jednak nieocenione.

Jak reagowac na coming out? Czy mito§¢
rodzicielska jest bezwarunkowa? Jak wyglada
proces akceptacji? W jaki sposéb radzié
sobie z agresjg ludzi Ko$ciota? Gdzie osoby
odrzucone moga szukac pomocy?

Odpowiadajq:
Rodzice 0osob LGBT+ w reportazu
Urszuli Pieczek, Barbara Jozefik, Maciej
Biskup OP, Karol Wilczynski

S.6—-34
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Moje

ziecko jest

URSZULA PIECZEK

Dzieci, Rtore dokonujg coming outu przed swoimi

rodzicami, bojq sie odrzucenia, braku wsparcia,
niezrozumienia. Z kolei rodzice najczesciej
nie sq na takg wiadomos¢ przygotowani, nie
wiedzg, jak powinni zareagowad, obawiajq
Sie 0 przysztosc dzieci. Coming out to nie tylko
ujawnienie czy konfrontacja, ale takze rewizja
tozsamosci rodzicielsRiej

IE MA JEDNEGO DOBREGO
przepisu na coming out,
chod¢ istnieje jeden naj-

lepszy przepis na przy-
jecie tej wiadomosci ze strony bli-
skich — akceptacja. Rodzice, kté-
rych dzieci dokonaly przed nimi
coming outu, najczesciej prze-
chodzg dlugg droge w kierunku
wsparcia, zrozumienia i akceptacji
odmiennoéci swoich pociech. Stale
towarzyszy im jednak strach. Dzi$
podsycany przez jezyk nienawisci,
pogarde ptynagcg ze strony niektd-
rych hierarchéw koscielnych i poli-
tykéw oraz rosnace nastroje homo-
fobiczne w spoteczenstwie.

L
RADOSEAW, SZCZECIN, 61 LAT

- Nasza corka wyoutowata sie

przede mng i zong dwa lata temu,
miata wtedy 24 lata. To najmlodsze
z tréjki naszych dzieci. Dzi§ wiem,
ze przez jaki$ czas testowala nasze
postawy homofobiczne, prowo-
kowata rozmowy, po ktérych
moglismy sie domyslié, ze jest jakis
problem. Teraz oczywiscie nie uzy-
liby$my takiego stowa, w tamtym
czasie jednak tak to postrzega-
liSmy. W blizszym otoczeniu nie
mieliémy do czynienia z sytuacja,
ze dziecko nie spelnia heteronormy.
Pdzniej okazalo sie, ze tych dzieci
jest wiecej, ze homofobia powo-
duje, iz wszyscy sie w jakims sensie
ukrywaja.

Coérka miata problemy z wcho-
dzeniem w kontakty romantyczne
z chlopakami. Prébowata, ale
zawsze to bylo nieudane, ona byta
niezadowolona. Mnie i Zone niepo-
koily jej stany depresyjne. Widaé
byto, Ze jest z jakiego§ powodu
nieszczesliwa, Ze co$ ja dreczy, nie
pozwala zy¢ radosnym zyciem

nastolatki. Dwukrotnie wcze$niej przeszliSmy przez okres dojrzewania
naszych dzieci. Prébowalismy na rézne sposoby podchodzi¢ jg w rozmo-
wach, wymysla¢ scenariusze, jak ja ozywié, spolecznie rozruszac, by miata
wiecej znajomych, by ,lepiej” funkcjonowata.

Corka zaczeta napomykad, ze moze ona jest biseksualna, Ze nie czuje
pociagu do chtopakdw, ze jg denerwuja. To byly pierwsze sygnaly, poza tym
wykazywala takze duze zainteresowanie tematami feministycznymi, zwia-
zanymi z osobami z réznych mniejszosci, duza wrazliwosé¢ na wszelkie
objawy niesprawiedliwoéci spotecznej, wykluczania, ponizania. W tyle
glowy pojawiata sie mysl o homoseksualnosci, ale ona nigdy nie byta na gtos
wypowiedziana, nawet nie prébowali$my jej podejmowacé. Kiedy zaczeta
podnosi¢ temat biseksualno$ci, wiecej z zong na ten temat rozmawialismy,
a po jakims§ czasie cérka powiedziata, ze jest homoseksualna.

Z naszej strony reakcja byta typowa dla rodzicow w takim momencie,
czyli wyparcie. Ze dziecko nie wie, 0 czym mowi, ona jeszcze nie rozumie
siebie, ze to jej przejdzie, minie. Corka studiowata w Warszawie, nasze kon-
takty byly rzadsze, nie mielismy tez gtebszego wgladu w jej zycie studenckie.
Uczyta sie dobrze, studia szly zgodnie z planem, otaczata sie gtéwnie kole-
zankami. Na ostatnim roku studiéw dostata si¢ na wymiane studencka,
wyjechata na semestr za ocean i przy ktdrejs z rozmoéw na Skypie powie-
dziata z przekonaniem, zZe jest lesbijka. Okazuje sie, Ze to typowy model
zachowania. Kiedy dziecko sie usamodzielni, jest daleko od rodzicow, wow-
czas nabiera odwagi, by im o tym powiedzie¢. Odlegto$¢ sprawia, ze moze
sie wytgczyé, kiedy juz to powie.

Po coming oucie cérki znalezliémy sie z Zong w trudnym momencie.
Ona zrzucita z siebie jakis kamien, ale teraz my musieliSmy sobie z nim
poradzié.

Kiedy cérka miata stany depresji, smutku, ciggtej niewiary w siebie,
prébowalismy szukaé pomocy, chodzita na psychoterapie, ale gdy dowie-
dzieli$my, co jest tego przyczyna, to juz wiedzieliémy, o czym rozmawiac.
Nasza corka byta przygotowana, miata wieksza wiedze. Zaproponowata nam
udziat w Akademii Zaangazowanego Rodzica organizowanej przez Kam-
panie Przeciw Homofobii. Zgodziliémy sie na to, to byt dla nas najwazniejszy
moment, ktéry pozwolit sie nam wszystkim z tym uporac. Spotykali$émy sie
w weekendy w grupach zaptakanych i przezywajacych ten temat rodzicéw.
Prowadzgca zajecia Katarzyna Remin usitowata nad nami zapanowacd
i wytlumaczyé¢, co sie dzieje w naszej rodzinie. W czasie tych zjazdéw, procz
otwarcia sie, poznania innych ludzi, bedacych w podobnej sytuacji, znalez-
lismy sie w grupie, ktérej nie musieliémy sie baé, nie byto stresu mniejszo-
$ciowego. Akademia Zaangazowanego Rodzica data nam ogromne wsparcie,
duza porcje rzetelnej wiedzy medycznej, spotecznej, statystyczne;j.

Kazdy z nas ma wdrukowang homofobie, spotecznie, kulturowo. Nagle
stajemy sie cztonkami mniejszo$ci. Dziecko wychodzi z szafy, a my do niej
wchodzimy. Przez jakis czas corka walczyta z tym samotnie, nikt nie udziela
takiemu dziecku pomocy czy wsparcia, a my, jako rodzice, byliémy do tego
kompletnie nieprzygotowani. Kiedy prébowalismy sie czego$ dowiedzie¢, to
byliémy zalewani takimi informacjami, ze od samego ich tonu mozna ()
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