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Dominika Koztowska

Troska o samego siebie

PREMIERA PIERWSZEGO MODELU SMARTFONA MIALA
miejsce w 2007 r. W bardzo krétkim czasie od tego
wydarzenia rozwineta si¢ tak mocno i upowszechnita
tak szeroko, ze catkowicie zdominowata nasze zycie.
Dzi$§ wiekszoéci z nas trudno oby¢ sie bez telefonu
z dotykowym ekranem i aplikacjami.Iznalez¢ w swoim
zyciu obszar wolny od wptywu technologii.

Nie jestem ani bezkrytyczna technoentuzjastka, ani
technosceptyczka. Dorastatam w epoce przed tym tech-
nologicznym przetomem. Dlatego réwniez na wtasnym
przykladzie widze, jak bardzo zmienit on nasze codzienne
praktyki. Wezesniejsze przemiany technologiczne doko-
nywaly sie wolniej i stabiej ingerowaly w nasz uktad ner-
wowy, dlatego nie odczuwali$my tak mocno spotecznych
i jednostkowych skutkéw ich dziatania. Dzis juz wiemy,
ze zycie w cyfrowym $wiecie bez regul i zasad pogorsza
nasz dobrostan, a nawet przyczynia sie do rozwoju zabu-
rzen i uzaleznien. Stad coraz wigksza liczba badan nad
wplywem cyfrowych technologii na nasz mézg i caty
organizm. Stad tez liczne poradniki podsuwajgce roz-
maite sposoby na zdrowy sposéb korzystania z techno-
logii. Trudno$¢ wigze sie z tym, ze w fazie projektowania
nowych rozwigzan uwzgledniana jest wiedza na temat
sposobu dziatania naszego uktadu nerwowego i sche-
matéw zachowan - producenci smartfonéw chcag, zeby
stal sie on dla nas statym towarzyszem zycia, od ktérego
nie bedzie mozna sie oderwacd.

Z jednej strony, pragmatycznej, umiem wskazaé
bezsporne zalety digitalizacji naszego codziennego
zycia - choéby w czasie pandemii okazalo sie, Ze mozemy
dzieki niej zdalnie uczyé sie i pracowaé, zmniejszajac
ryzyko zakazenia. Z drugiej jednak, w perspektywie
egzystencjalnej i duchowej, technologia sprzyja naszej
naturalnej sktonnoéci do dystrakcji i ulegania rozpro-
szeniu. Siegnetam znéw ostatnio po Mysli Blaise'a Pascala,
a szczegOlnie po rozwazania o roli rozrywki w naszym

zyciu, by przekonad sie, jak dalece jesteSmy wcigz tymi

samymi ludZmi. Stan cztowieka - pisze Pascal - to ,niesta-
tos¢, nuda, niepokdj”. ,Nie owego miekkiego i spokojnego

uzywania, ktére pozwala nam pamietac o naszym stanie,
szukamy, (...) ale zgietku, ktéry odwraca nasze mysliijest

dlanasrozrywkg’. Pamietam rozmowe z Barttomiejem

Dobroczyniskim opublikowang w miesieczniku ,Znak”
kilka lat temu. Nosita ona tytul Cud jest nieudolny. Dla-
czego uzdrowienie paralityka czy wskrzeszenie Lazarza

jest nieudolnym cudem? Dlatego ze Lazarz i tak w konicu

umrze. Paralityk zostat uzdrowiony, ale on réwniez kiedy$

umrze. Cud nie zmienia naszej ludzkiej kondycji w sposdb

trwaly. Tak tez technologia - mimo catej cudownosci

swych dokonan - nie uwolni nas od wszelkich naszych

stabodci i wad. A niektére jeszcze spoteguje.

W tym numerze polecam tez materiat otwierajgcy
dziat Ludzie-Ksigzki-Zdarzenia, w ktérym znajduje
sie omdéwienie monumentalnej pracy Dezorientacje
bedacej wyborem tekstéw z polskiej literatury zawiera-
jacych queerowe watki. Odmienne spojrzenie na kanon
pozwala dostrzec, ze nasza kultura uksztattowana jest
z jednej strony poprzez silne normatywne oczekiwania,
a z drugiej, ze polska literatura to piSmiennictwo

,odmiennosci” i ,dziwactwa’. Takiego odczytania pol-
skiego kanonu, zwlaszcza romantycznego, uczyta nas
Maria Janion. ,JInno$¢” okazuje sie wiec istotng cechg
polskodci.

Podejmujac temat technologicznego przecigzenia,
mamy §wiadomo$é, ze jest to problem mieszkaricéw swiata
zachodniego. Dlatego w dziale Spoteczeristwo-Swiat kon-
sekwentnie piszemy o tych miejscach na §wiecie, ktérych
rozwdj przebiega inaczej. W tym wydaniu miesiecznika
publikujemy artykut o Sudanie Potudniowym. Podobnie
jak teksty o kulturze artykuty o $wiecie réwniez pozwalajg
zobaczy¢ nasze wlasne polozenie i klopoty w szerszym
horyzoncie cywilizacyjnym. — @
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weigz rzqdzq w Sudanie Potudniowym slogandw z tanich broszurek” wezwanie ,Zréb, co mozesz"

fot. tukasz Giza/Agencja Gazeta/ Rafat Grzelewski/PAH / Hulton/Getty / Maciej Billewicz/PAP

DEZYDERY BARLOWSKI
. . / *9
Widmo ,innosci
Z antologii Dezorientacje najmocniej wybrzmiewa przestanie: polska
literatura poza dominujqgcg normgq - poza heteronormgq - istnieje. Warto tu
jednak poza czytelng kropkqg postawic wielki pytajnik: czy kiedykolwiek polska

nieheteronormatywna literatura nie istniata? Czy miata prawo nie istnie¢?
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Obraz René Magritte'a Fatszywe lustro
w MoMA w Nowym Jorku
fot. Radoslav Cajkovic/Alamy/BESW



Temat Miesiaca

W putapce
bodzcow

Obciecie powiek byto jedna z bardziej
wyrafinowanych i okrutnych
starozytnych chinskich tortur.

Skazaniec z otwartymi oczami byt
narazony na nieprzerwany odbidr
sygnatow ze swiata. W konsekwencji
szybko zaczynal chorowac i umierat.

Wielu naukowcédw wiagnie w tej
figurze widzi metafore wspétczesnego
czlowieka. Wedtug badaczy
z uniwersytetu w San Diego za
podrednictwem ustug cyfrowych
i innych mediéw zalewani jeste§my
potokiem informacyjnym o wielkosci
ponad 10 tys. stéw dziennie.
Przeciazenie informacjami i ilo$cia
bodZcow odbieranych z otoczenia
($wiatto, hatas, zapachy) sprawia,
ze coraz czesciej mamy kiopoty
z koncentracjg i pogarsza sie jako$¢
naszego snu. Moze wiec najwyzszy
czas, by zadbac wreszcie o ,przestrze
cyfrowg” oraz ,Srodowisko zmystowe”,
w ktérym zyjemy?

7

W jaki sposéb przeciwdziataé
nadmiarowi bodzcéw? Czy
internetowy detoks ma sens? Jak
odczuwano zmeczenie w przesztosci?
Kim sg osoby wysoko wrazliwe?

Odpowiadajq:
Nicholas Carr, Michat R. Wisniewski, Marta
SapataiMonika Baryta-Matejczuk

S. 6—35



6 Temat Miesiaca

h |
echnologie,
t / ¢ /1°
s Cone PrzyzwyczailiSmy sie
wrozmowie O Ciggtego strumienia
Z”;{,iif;’{iﬁ informacji, a nasza
uwaga podqgza dzis
gtownie za nowosciami.
W ten sposob tracimy
jednak to, co stanowi
0 gtebokim mysleniu
— mozliwos¢ podjecia
Swiadomej decyzji,

0 czym w ogole
chcemy mysle¢
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B Kiedy dziesiec lat temu opisal
Pan w Ptytkim umysle, jak nega-
tywny moze by¢ wptyw internetu
na ludzki mézg, dominowaly
optymistyczne prognozy doty-
czqgce rozwoju nowych technologii
iich oddzialywania na nasze
zdolnosci poznawcze. Ja rowniez
przy pierwszej lekturze Pana
ksigzki nie bylem przekonany do
pojawiajgcych sie w niej pesymi-
stycznych ocen. Internet znacznie
ulatwial moje, wtedy jeszcze
studenckie, zycie i uwazalem, ze
jestem odporny na negatywne
skutki uboczne cyfryzacji Swiata.

'".ir'-ﬁ.:.i;

Mineta dekada i teraz niektorzy
moi znajomi i ja siegamy do Pana
ksigzki po diagnoze uzaleznienia
od nowych technologii i pomysty
na skuteczng terapie. Jak czesto
powtarzal Pan w ostatnich latach:
A nie mowitem!”?

Przyznaje, ze taka my$l sie pojawia,
ale niekoniecznie wypowiadam jg
na gtos [§miech]. Od wielu ludzi sty-
szalem, ze kiedy po raz pierwszy
przeczytali moja ksiazke, opierali
sie jej przestaniu. Kiedy jg pisatem,
w 2008 i 2009 r., zyliSmy w cza-
sach wielkich nadziei zwigzanych
z internetem.

W ostatnich latach zaszty dwie
wazne zmiany: wszechobecne staty
sie smartfony oraz rozwinety sie
media spotecznosciowe, ktére
pochtaniajg najwiecej czasu spe-
dzanego online. Oba te zjawiska
uswiadomity ludziom, jak trudno
jest im kontrolowaé korzystanie
z technologii, ktére nieustannie
rozpraszaja ich uwage. Dystrakcje
sprawiaja, ze niektdrzy nie sg juz
w stanie skoncentrowaé sie nawet
na cztonkach rodziny czy bliskich
przyjaciotach. Ogélnie rzecz biorac,
ludzie sg o wiele bardziej §wiadomi,
ze pod wpltywem technologii >

O Walkman, telefonz tarcza, kalendarz, karty do gry, maszyna do pisania, kompas, zegarek, lusterko, aparat analogowy, krokomierziinne. Ok. 20 przedmiotow, ktore

terazw formie aplikacji moga si¢ znalez¢ w jednym smartfonie; Muzeum Sztuki Uzytkowej w Wiedniu fot. Krzysztof Kornas

CZERWIEC 2021 | ZNAK



Temat Miesiaca

w ich umystach zachodzg gtebokie
zmianyi ze nie zawsze sg one dobre.
Sa przez to teraz czesciej otwarcina
argumenty, ktdre przedstawitem
w ksigzce, niz wtedy, gdy zostala
ona opublikowana.

B Zyskat Pan od tego czasu
wiecej zwolennikow niz
przeciwnikow?

Zdecydowanie tak. W zadnym razie
nie prébuje sie przechwalaé, ale
mysle, ze taka jest prawda. Mam
nadzieje, ze czeSciowo odzwier-
ciedla to site mojej argumentacii,
przy czym do pewnego stopnia jest
to tez po prostu rezultat zmiany
w podejsciu spoteczenstwa do tech-
nologii cyfrowych.

B Diagnoze stanu ludzkich zdol-
nosci poznawczych w dobie inter-
netu rozpoczyna Pan w ksigzce od
dzielenia sie obserwacjami zmian
w funkcjonowaniu wlasnego umy-
stu. Ktore z opisywanych przez
Pana badari w najwiekszym stop-
niu dotyczyly tego, co zauwazat
Pan we wlasnym zyciu?

To dobre pytanie... Musze wrécié
my$lami do tamtego czasu. Bylem
bardzo zmotywowany, zeby zbieraé
informacje na ten temat, bo czutem,
ze trace zdolnos¢ koncentraciji,
uwaznego my$lenia, kontrolowania
wiasnego umystu — wszystkiego,
co niezbedne, jesli chce sie mysle¢
kontemplacyjnie, refleksyjnie, intro-
spekcyjnie, praktykowaé jakikol-
wiek typ ,wysokopoziomowego”
mys$lenia.

Wydaje mi sie, Ze najwazniejsze
byly dlamnie dwie kwestie. Pierwsza
to ogdlnie odkrycia z zakresu badan
nad mozgiem dotyczgce neuropla-
stycznoéci - tego, jak dorosty mézg
adaptuje sie do $rodowiska przez
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Obecnie panujg idealne warunki
do utrwalania sie tzw. efektu
potwierdzenia.



