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Wiadza s

CZY DZIEJE NASZEJ CYWILIZACJI POTOCZYLYBY SIE INA-
czej, gdyby opis z Ksiegi Rodzaju méwil, ze Bog stworzyt
najpierw kobiete? I co by bylo, gdyby to Adam uleg?
namowom weza i podat Ewie owoc z drzewa poznania
dobrego i zlego?

Biblijne opisy stworzenia i utrwalone przez wieki
sposoby ich interpretacji sa obrazem do$wiadczen
patriarchalnego spoleczenstwa zydowskiego i szerzej
- pozycji kobiety w cywilizacji judeochrzedcijanskiej
i greckiej. Réwniez autorzy ksigg Nowego Testamentu,
m.in. §w. Pawel, czerpali przeciez obficie ze wzorcéw
tamtych czaséw. Kultura i filozofia grecka z jej mito-
logicznymi obrazami kobiecych potworéw wabigcych
mezczyzn i przyczyniajgcych sie do ich zguby: harpii,
syren, chimer czy wreszcie wezowej kobiety Echidny,
przyczynily sie do utrwalenia powigzan: kobieta = zmy-
stowosé-ciato-grzech (zto, kuszenie) vs. mezczyzna =
rozumnos¢ —duchowo$é-asceza.

W dziejach zachodniej cywilizacji cialo zostalo
zatem zwigzane z tym, co kobiece, a cielesno$¢ ze zmy-
stowoscia. Kobiety sg zmystowe, a mezczyzni rozumni.
Zmystowo$¢ i rozumnos¢ zas, zamiast sie dopetniac,
widziane sg jako sity wzajemnie wrogie.

Historie mozna jednak pisac na wiele sposobéw inie
tylko wspdlczesne interpretacje w kontrze do feminizaciji
zta wysuwajg na pierwszy plan feminizacje madroéci.
W ksiegach Starego Testamentu obok Ewy pojawiaja
sie prorokinie i inspirujace bohaterki: Judyta, Estera,
Jael, Sara, Noemi, Rachela, Rebeka, Rut, Anna i wiele
innych. Réwniez postaci kobiece w Nowym Testamencie,
a zwlaszcza matka Jezusa Maria, pozwalajg budowaé

bojrzenia

opowie$¢, w ktdrej kobieco$¢ jest synonimem madrosci,
bedacej najdoskonalszg formg poznania.

Nalezaloby wiec uznaé, ze teksty kultury nie
powinny byé czytane przez pryzmat plci, ale uniwer-
salnych obrazéw: opis stworzenia oddaje dos§wiadczenie
pierwotnej samotnosci cztowieka, pokazuje odkrycie
glebokiej wspdlnotyijednosci, ksztattowanie sie ego i wyij-
$cie ze stanu nie§wiadomodci (przebudzenia), odkrycie
boskiego (duchowego) pierwiastka w cztowieku, ktéry
wyraza sie poprzez ciato (tchnat w niego ducha, Stowo
stalo sie ciatem).

Na pierwszym planie jednak jest dzisiaj jeszcze jedno
ujecie cielesnosci — uprzedmiotowienie i utowarowienie
ciata. Cialo oraz piekno i brzydota staly sie towarem,
a zatem maja warto$¢ rynkows i funkcjonujg jako ele-
ment transakcyjny. To uprzedmiatawiajgce i degradujace
podejcie jest praktycznie niemozliwe do catkowitego
wyeliminowania, bo na rynkowej wartosci tego, co atrak-
cyjne wzrokowo, opiera sie¢ dominacja mediow.

Moja znajoma zazartowala kiedys, ze wiekszo§é
mezczyzn po 40. roku zycia jest cialopozytywna: po
prostu nie przejmuja sie swoja waga i postepami procesu
starzenia. Wprawdzie dzi$ nieco czesciej niz dawniej
staja sie klientami klinik medycyny estetycznej i salonéw
pieknoéci, jednak nadal jest to przede wszystkim Swiat
kobiet. Patrzenie na kobiety przez pryzmat ich ciata jest
wcigz uznawane za naturalne i oczywiste. Wiecej, nieraz
widzi sie w tym forme ich docenienia i podkresla sie, ze
powinny by¢ wdzieczne za podleganie nieustannemu
komplementowaniu i wtadzy spojrzenia, zwlaszcza
meskiego spojrzenia. —
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8 Czekoladowe szalefistwo 6 Juz nigdy, juz zawsze Btad w realnosci
3 Kamil Fejfer: Czy czekolada stanie sie 4 Anna Mateja: Fundacja Swiatto opiekuje sie 9 Maciej Topolski: Koniec fotografii,

dobrem luksusowym?

60

LudZmi w spigczce, w ktdrych czas na promptografie
inni widzieli ,warzywo"

Uczciwy cztowiek, dobry pisarz

Byt autorem powiesci, opowiadarn, esejow, ksigzki dla dzieci

i wierszy, ale przede wszystkim ikong — nie tylko walki

o sprawiedliwosc i rownosé, lecz takze zdolnosci ubierania tej
walki w stowa. Sto lat temu urodzit si¢ James Baldwin

ZNAK | Nr

fot. Anthony Barboza/Getty/ Paul Ninson/Bloomberg/Getty/ Martine Franck/Magnum/

Forum / Universal History Archive/Getty



Komplementy 2.0

Karolina Sulej: Przestari mowic kobietom,

Zzeby sie usmiechaty

Ciato jest od Zycia,

nie od wygladania
Psychoterapeutka Elzbieta Lange
w rozmowie z llong Klimek-Gabrys

Nic osobistego
Anna Marchewka: Im mniej jadtam,
tym czutam sie silniejsza. Do czasu

Opowies¢ o wytatuowanym ,ja"

Elzbieta tapczynska:
Chce byc staruszkq z tatuazami

Czego nas ucza przypadki
Foucaulta i Derridy
Mateusz Burzyk: Jak zostaé intelektualnym guru

Uczciwy cztowiek, dobry pisarz
Maria Karpiriska

Droga stuchania
Rafat Mazur

Wysztam z formy
Ola Szmida

Stres mnie zjada
Bardzo brzydkie rysunki

Asterion
Opowiadanie Macieja Ptazy

Czekoladowe szalefistwo
Kamil Fejfer

Juz nigdy, juz zawsze
Anna Mateja

Czas wolny
Olga Gitkiewicz

Kosciot - méj dom?
Janusz Poniewierski

Okruszki

Eliza Mérawska-Kmita

Btad w realnosci
Maciej Topolski

Redagujac wtasng tworczosé

Piotr Kosiewski:

G.W. Bush na tawie oskarzonych

i inne fikcyjne fotografie Zbigniewa Libery

Stara dobra melancholia
Kamila Dzika-Jurek:

Wellness Nathana Hilla, czyli
klinika dobrych historii

Co si¢ wydaje
Lektury redakcji

Ale ksiazka!

Zbigniew Mentzel o wielkim Williamie Faulknerze

Deszcz alfabetow
Matgorzata Lebda
czyta wiersz Agaty Jabtoriskiej

Kadry - znaki szczegélne
Filmowe rekomendacje Diany Dgbrowskiej
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Wstuchac sie
w ciato

Nowe diety, spersonalizowane treningi,
skomplikowane zabiegi medycyny
estetycznej — sposobéw, by pracowac
ze swoim ciatem i je ulepszad, jest dzis
coraz wiecej. Wszystkie te metody
sprowadzaja jednak ciato do jednego
wymiaru: ma dobrze wygladaé, by¢
tadnym obrazkiem. Tymczasem by
zbudowaé z nim zdrowg relacje, trzeba
spojrze¢ glebie;.

Tam, niestety, napotykamy czesto
kompleksy i frustracje, wywotane albo
prywatnymi dos§wiadczeniami, albo
obsesjg piekna kreowang przez kulture.
Odpowiedzig na te bolaczki miaty by¢
ruchy cialopozytywne. Rozwigzania,
ktére one proponuja, nie zawsze jednak
okazuja sie wystarczajace i zgodne
z potrzebami sygnalizowanymi przez
nasze ciafa.

Po co nam ciatopozytywnosé¢? Co
zrobié, zeby ciato stato sie dla nas
bezpiecznym domem? W jaki sposéb
mozna dzi$§ formutowaé komplementy?
Czy tatuaze sprawiajg, ze czujemy sie
ze soba dobrze?

Odpowiadajqg:

i

S. 6—37



6 Temat Miesiaca

omple

Komplementy bywajq rownie problematyczne co
zawstydzanie czy negatywne Romentarze. To rewers
tej samej monety. Skoro dostaliSmy lajka, mozemy
tez go nie dostac. To chwilowa przyjemnosc

KAROLINA SULEJ

IBLIOTEKA PUBLICZNA W GLIWICACH, POCZATEK MAJA 2024 R.,

trwa warsztat z tworzenia biografii ciala. Pracuje z grupa kobiet

wréznym wieku, o zréznicowanych ksztattach i stylach ubierania

sie. Warsztat wyrdst z mojej ksigzki Ciataczki. Kobiety, ktore weielajg

feminizm, a pomyst poddato mi pozornie oczywiste spostrzezenie.

Po kilkunastu rozmowach z moimi bohaterkami zauwazytam, ze bardzo

rzadko zdarza mi sie my$leé¢ o moim ciele jako waznym elemencie majacym
wplyw na moje zycie.

A przeciez to ciatem uczestnicze we wszystkich wydarzeniach, poprzez
ciato jestem osobg. Opracowatam wiec warsztat, z ktérym jezdze po Polsce,
a jego celem jest wspdlna praca nad tym, jak moze wygladaé nasza bio-
grafia pisana poprzez cialo. Jakie wydarzenia bedg wtedy wazne? Jak cialo
pamieta? Jak patrzy i mowi? Co jest dla niego wazne? W jaki sposéb zmienia
sie nasze bycie w ciele czy ciatem, jesli w ogdle czujemy sie w nim obecni?
W ciagu kilku godzin warsztatu rozmawiamy o menopauzie, miesiaczce,
dorastaniu, starzeniu sie, leku przed przemocg, dotyku, seksie, codziennym
dbaniu o siebie. Na przenosnej tablicy wypisuje stowa, ktére wytapuje od
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uczestniczek, a ktérymi opisujg one
swojg cielesnosé.

Powtarzajg sie: ,poczucie
winy”, ,dyscyplina”, ,pobtazaé
sobie”, ,lenistwo”, ,gruba’, ,pulpet’,

,odpusdcitam”, ,praca nad sobg’.

Kiedy pytam, ile kobiet bylo na
diecie, wszystkie podnosza reke.
Kazda z nich czula sie zagrozona
na ulicy. Kazda, patrzac w lustro
albo aparat telefonu, potrafi od razu
powiedzied, co jest z nig ,nie tak”.
To nieprzyjemny dla ciata kultu-
rowy krajobraz.

Rysuje na tablicy dwa koétka.
W jednym ludzik jest w §rodku i roz-
glada sie dookota. W drugim ludzik



menty 2.0

jest nazewnatrz i patrzy na kolo raz
z jednej, raz z drugiej strony.

- Czym roéznig sie rysunki? -
pytam warsztatowiczki.

- Natym pierwszym ludzik jest
czescig tego kétka, ana tym drugim
nie - odpowiadajg przytomnie
na moje z pozoru glupie pytanie.
Zpozoru, bo te dwa rysunki moim
zdaniem ilustrujg problem, jaki -
nie tylko jako kobiety - mamy
z mysleniem o naszej cielesno$ci
w kulturze.

Zyjemy w rzeczywistosci,
ktéra zacheca nas do nieustan-
nego wybierania, oceniania, lajko-
wania, serduszkowania, szerowania,

komentowania, szeregowania, tworzenia list, poréwnywania, rywalizowania,
nadawania znaczenia i warto$ci. Nieustannie gapimy sie na jakies kétka,
opisujemy je, umieszczamy w kontekscie innych kétek, grupujemy te kétka
i gramy nimi niczym kuleczkami na flipperach. Te kétka to takze to, jak
wygladamy, to wizerunki i kategorie piekna, brzydoty, zdrowia i choroby,
widoczno$ci i styszalnosci. Przygladamy sie kétkom innych ludzi, a takze
naszemu wlasnemu koétku. I robimy to na podobnych zasadach. Ogladamy je
i opisujemy z zewnatrz, jakby byto odseparowanym od nas bytem. Ogladamy
jego powierzchnie, toczymy w kierunku innych kétek, zderzamy z nimi niby
bile. Nawet nie pomyslimy, co jest w §rodku, i nawet nam nie przyjdzie do
gltowy, ze mozna opisywac zycie w kulturze z innej perspektywy - jako
ludzik, ktdry jest czescig kdtka.

Jak ci nie wstyd

KULTURA SOMY, JEJ ZACHODNIA MATRYCA, ZAKLADA BOWIEM, ZE MYSLIMY
o ciele jako o powierzchni, a o nas samych jako o konserwatorach
powierzchni - no, moze nie ptaskich - niech bedzie, zakrzywionych.
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Mural Stop Telling Women to Smile Tatyany Fazlalizadeh w Chicagow 2019r.  fot. Richard Boyd/Getty

Niezaleznie od pici, cho¢ kobiety podazaja tym tropem zdecydowanie cze- Wypisujemy z uczestniczkami
$ciej, jestesmy zachecani do postrzegania ciata jako swego rodzaju chochota, na tablicy stowa, ktére wydaja sie
ktéry w srodku jest wydrazony. Uwaga zostaje skierowana na to, co styka sie stanowi¢ pozytywny komunikat na
ze Swiatem, na granice, na obrys i doskonato$¢ jego formy. Jak pisal Roland temat wizerunku: ,piekne wiosy”,
Barthes juz w latach 60., ciato ma by¢ niczym karoseria cadillaca, gtadko | ,zgrabnenogi”, ,twarzowa sukienka’,
przecina¢ powietrze. Nieprzypadkowo Barbie i Ken - plastikowe laleczki | ,adnekolczyki”,,$wietnafigura’. Ale
przedstawiajace dorostych ludzi — nie majg mimiki, nie moga ptakaé. Emocje co wladciwie znaczg te okreélenia?
to zbyt wiele dziania sie — piekno ma by¢ statyczne, nie niepokoi¢ zmiana, Zapisane na tablicy, nie podajg
ktéra sugeruje, ze moze przeming¢. Filmowa Barbie z dzieta Grety Gertwig zadnej informacji. Co to znaczy -
staje sie zywa dopiero wtedy, kiedy idzie na wizyte do ginekologa - zmienia piekne, zgrabne, §wietne, tadne? Nie
pozycje ludzika wobec kétka, orientuje sie, ze ma wnetrze. ma tam tresci, jesli my sami jej nie
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wpuscimy. Stowa te bedg znaczyé
doktadnie to, co uznamy za stuszne
i prawdziwe. Kazdy bedzie miat
inne definicje tych subiektywnych
jakodci. Wygrywacé na znaczenia
beda ci, ktérych bedzie wiecej, albo
ci, ktérzy méwia glodnie;j.

Naomi Wolfw Micie urody juz
w latach go. pisata, ze ideat pickna
to ostatni sposdb patriarchatu, zeby
zaréwno kobietom, jak i mezczy-

znom odebraé sprawczosé i prawo
do humanistycznej narracji. Wolf
poréwnywata sytuacje, w ktorej sie
znajdujemy, do tej, w ktdrej byta
ibsenowska Nora w Domu lalki.
Ona przynajmniej mogta trzasngé
drzwiami, wyjs¢ do §wiataizaczaé
zy¢. Naomi zauwazyta, ze choé teraz
z pozoru mozemy robi¢ tak wiele,
patriarchat uczynit nasze ciata
wiezieniami, z ktérych opresji nie
mamy sie jak wydostad, jestesmy
dozywotnio uwiklane w kulture.
Naomi jest jednak, moim zdaniem,
optymistkg — zebysmy byty uwie-
zione w ciele, najpierw musimy tam
wejsé. A na razie jeste$my dzie¢mi
trzymajgcymi w rekach laleczki
Barbie i Kena - poruszamy ciatami
tak, jakby byty przedmiotami, kté-
rymi zarzadzamy, ubieramy je i ani-
mujemy. Maja by¢ §liczne, tatwe do
interpretowaniaiodwracac uwage
od tego, ze wszyscy jestesmy tg
sama $miertelng materig.

Wstydz si¢” - méwita Renacie
Dancewicz babcia, kiedy mata Renia
siedziata z nogami szeroko rozsta-
wionymi lub gto$no sie $miata. ,Nie
wygladasz teraz kobieco” — usty-
szata Ola Domarniska, kiedy poka-
zala sie na planie serialu z krétkimi
wlosami. ,Wygladaszjak ¢punka” -
przeczytata pod swoim zdjeciem
bez makijazu piosenkarka Mar-
garet. ,Jestes stara i gruba” - piszg
hejterzy, kiedy nie potrafig znalez¢ argumentu przeciwko opinii Karoliny
Korwin Piotrowskiej. Marta Dyks, modelka, wstydzita sie swojego ciata po
tym, jak algorytm zalat jej feed zdjeciami wyretuszowanych modelek w bikini.

Nie tylko ,ciataczki” - kobiety z obszaru polskiego zycia publicz-
nego — muszg sie mierzyé ze wstydem i zawstydzaniem. Takze globalne
ikony, zarabiajace miliony dolaréw na swoim wizerunku, przezywajg
wstyd i do§wiadczenie shamingu. Taylor Swift w dokumencie Netflixa
Miss Americana przyznala, ze na kazdej fotografii w prasie czy online od
razu sprawdza, jak wyglada jej brzuch, bo wie, ze natychmiast stanie si¢
on obiektem komentarzy. Za gruba? Za chuda? Zbyt zmyslowa? Za mato
kobieca? W przypadku Kate Winslet zawstydzanie skupia sie na jej
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posladkach - taki duzy tytek u aktorki, fuj! Scarlett Johansson z kolei mogta
przeczytad pisane z nieskrywang rado$cig komentarze do jej zdje¢ w bikini
zrobionych przez paparazzi - cellulit, no obrzydliwy, wstyd tak epatowacd!
Jedna z supermodelek lat go. Linda Evangelista tak bardzo obawiata sie
starzenia sie i utraty urody, ze zainwestowala w kuracje kosmetyczna, ktéra
pozbawila jg nie tylko naturalnego wygladu, ale przede wszystkim zdrowia.
Jak wykrzykuje w pewnym momencie sfrustrowana bohaterka grana przez
Americe Ferreire w filmie Barbie, zawsze znajdzie sie jaki§ powdd do tego,
zeby zawstydzié kobiete. Zaden wyglad i zadna postawa nie chronig przed
shamingiem. Zawstydzanie jest sposobem na to, aby zarzadza¢ wolnoscig
ludzi - ich ciati umystéw - sposobem powszechnym. Od sal prestizowych
uniwersytetow az po tamy tabloidéw i media spotecznosciowe. Lista opre-
syjnych kulturowych skryptéw trwaitrwa - patriarchat pilnuje, zeby nasze
zycie nie wymykalo sie z jego norm. Fat-shaming, body-shaming, women-
-shaming, slut-shaming, ageism, racism, classism — zawstydzanie wygladem,
seksualno$cia, kolorem skéry, wiekiem, przynaleznoscig ptciowg — arsenat
$rodkow jest szeroki. Wymaganie od kobiet i mezczyzn nieustannego zasta-
nawiania sie nad swoim wygladem, przygotowywania sie do ewentualnych
atakowikomentarzy kosztujg prace i czas, ktére moglibysmy wykorzystac
na rado$¢ zycia.

Czy ktos pytat o zdanie?
WOKALISTKA ARIANA GRANDE JAKIS CZAS TEMU ZAMIESCILA NA TIKTOKU
poruszajgce wideo, w ktérym thumaczy swoim fanom, w jak niekom-
fortowej sytuacji stawiaja ja, komentujac jej wyglad. Przyznaje, ze kiedy
sie nig zachwycali, byta na antydepresantach, ktére zapijata alkoholem
i jeszcze dociskata sie pracg. Kiedy nagrywa to wideo, zdrowa i czysta,
spokojna - ale fani piszg, ze zmarniata i wyglada smutno - jest doktadnie
odwrotnie. Nie mozna ocenia¢ stanu, nastroju, tozsamosci po poszlakach
zwigzanych z wizerunkiem - podkredlita gwiazda. Nawet jesli kto§ méwi
z miejsca troski, to i tak nie chroni adresata przed oddzialywaniem tego,
co méwi. W przypadku komentarzy na temat wygladu nie sg wazne nawet
najlepsze z mozliwych intenciji, ale efekt. A ten najczesciej nie jest pozytywny
czy mobilizujacy - gdy ktos potrzebuje naszej opinii, zwykle o nig prosi.
Tymczasem z reguty zachowujemy sie tak, jakby naszym niezbywalnym
prawem bylo wygloszenie swojego zdania bez wzgledu na konsekwencje.
Komplementy, czyli oceny pozytywne, bywaja réwnie problematyczne
co zawstydzanie czy negatywne komentarze. To rewers tej samej monety.
Skoro dostali$émy lajka, mozemy tez go nie dosta¢. To chwilowa przyjemnos¢.
Czy na pewno wiec mamy sie z czego cieszy¢? Skoro dzi§ wygladam bardzo
tadnie, to jak wyglgdam, kiedy indziej? Skoro dzis stysze co§ milego, a nie
stysze tego zwykle, co to znaczy? Jaka jest intencja u wypowiadajacego?
Podejrzliwosé jest uzasadniona, bo w §wiecie ideatu piekna komplementy to
waluta, ktéra sie ceni. Niejednokrotnie przyjmujac komplement, czujemy sie
zobowigzani do odwdzieczenia sie, jesteSmy zaklopotani, nierzadko widzimy
w tym emocjonalny szantaz, a kobiety czesto réwniez wstep do niechcia-
nego nekania. Dobrym przyktadem takiego zachowania jest komplemento-
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wanie kobiet (czesto wulgarne i pro-
stackie) przez obcych mezczyzn na
ulicy, czyli tzw. catcalling.
Tatyana Fazlalizadeh, dwu-
dziestokilkuletnia czarna artystka
mieszkajaca w Brooklynie, zme-
czona ulicznymi zaczepkami,
wykonata streetartowy projekt pt.
Stop telling women to smile (Prze-
stal méwi¢ kobietom, Zeby sie
u$miechaty). Fazlalizadeh zebrata
grupe kobiet, swoich kolezanek
i przyjacioélek, ktére maja podobne
doswiadczenia, i przeprowadzita
z nimi rozmowy, by dowiedzie¢ sie,
comy$la i czujg w sytuacjach, kiedy
nachalni mezczyzni wotajg za nimi
na ulicy. Na spotkaniu poprosita
kobiety o zapisanie na tabliczkach
ich odpowiedzi na niechciane ,kom-
plementy”. Odpowiedzi brzmiaty
m.in. tak: ,No doesnt mean Try
harder” (,»Nie« nie znaczy »prébuj
dalej«”), I don't exist for your
aesthetic pleasure and I don't need to
accept your compliment” (,Nie zyje
po to, zeby zapewni¢ ci przyjem-
no$¢ estetyczng i nie musze przyj-
mowaé twojego komplementu”).
Komentarze dotyczace
wygladu, ktérych sie nie chee, nie
oczekuje, to naruszanie granic
intymnodci - chociaz powierzchnia
naszego ciala jest dla wszystkich
widoczna, zarazem jest czescig
nas, a nie zbroja, ktéra przyjmie
wszelkie razy. Dlatego czesto przyj-
mujemy - znéw w szczegoélnoéci
kobiety - strategie niewyrézniania
sie, spotecznego kamuflazu. Osoby
przyzwoite pasuja do reszty. Nawet
kiedy sg piekne czy brzydkie, muszg
to robi¢ konwencjonalnie, jak
trzeba. Kiedy wygladaja niekonwen-
cjonalnie, natychmiast sg wy$mie-
wane albo hejtowane. Zdaniem vox
populi, czyli tych przystowiowych



