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Dominika Kozlowska

Woziac z dziecinstwa to,
co najlepsze

JAK WIELU OSOBOM, WYCHOWANYM W NASZYM KREGU
kulturowym, §wieta Bozego Narodzenia przywodzg
mi na mys$l dziecinstwo. Spontaniczno$¢ marzen,
wyobrazni, poczucie magii i umiejetnosc¢ cieszenia sie
sg wtedy znacznie intensywniejsze niz w zyciu dorostym.
Wspomnienia pierwszych §wigt przypominajg mi ten
beztroski okres w zyciu, gdy czas rozciaga sie wokdt
trwajacej chwili, wokét ,tu i teraz’, ktdre nie sg zbytnio
obcigzane troskg o przesztosc i przysztosé.

Beztroska dziecinistwa rézni sie od tego, co jako
doroéli ludzie uznajemy za beztroske, poniewaz kraina
dziecinistwa wolna jest od nadmiernego poczucia obo-
wigzku, zapobiegliwosci i leku, ktére staja sie czescig
zycia, gdy stopniowo odkrywamy jego krucho$é, nieprze-
widywalno$¢ i niepewnosé, a takze nasze zobowigzania
wobec innych. Obcigzeni tg wiedzg, tracimy stopniowo
spontaniczng rado$¢ zycia i umiejetnos¢ zanurzania sie
w terazniejszosci. I zaczynamy szukac sposobdw powrotu
do tych dodwiadczen, radosnego przezywania codzien-
noéci. Rytuaty sg w gruncie rzeczy matymi wprawkami
w praktykowaniu uwaznoéci. A uwaznosc jest niczym
innym jak umiejetnoscia bycia ,tuiteraz’, zatrzymania
sie na szczegdle, skupienia sie na tym, co sie dzieje, bez
wychylania sie w przyszloéé, bez obciazania sie wiedzg
pochodzaca z przesztych doswiadczen.

Ogromnie zainspirowata mnie mysl Iris Murdoch,
o ktérej piszemy w Ludziach-Ksigzkach-Zdarzeniach,

ze etyka jest kwestig uwazno$ci, nie zas woli. A zatem

¢wiczenie sie w uwaznosci poszerza naszg wrazliwo§é

etyczng - i tak wistocie bywa. Oddajac sie np. obserwacji

wrébli radodnie zamieszkujgcych osiedlowy zywoptot

zmieniamy naszg perspektywe, spogladajac choé przez

chwile na §wiat oczyma mniejszych od nas stworzen.
Ale kogdz nie zarazita rado$¢ i swoboda, z jaka wréble

na wiosne oddajg sie swoim ptasim aktywnogciom.
Ogromng role w nauce uwaznej obserwacji §wiata

odegraty w moim zyciu ksigzki, zwtaszcza te pierwsze

lektury z dziecinistwa, ktérych bohaterem byt wtasnie

wrébel albo sdjka, kot albo meble, ktére noca odda-
waly sie taricom. Te fascynujgce wéwczas lektury byty
poczatkiem dlugiej drogi, na koricu ktérej pojawiata

sie Swiadoma juz refleksja na temat wagi nieantro-
pocentrycznej perspektywy lub pytan o sprawczosé

rzeczy. Te wszystkie pytania niejednokrotnie zreszta
wyznaczaly ramy naszych tematéw.

Temat Miesigca, ktéry przygotowaliémy, tym razem
zacheca, aby przyjrze¢ sie wlasnym rytuatom, a moze
ich nieobecno$ci. I wtedy zastanowié sie nad obsza-
rami, ktére moglyby w naszym zyciu staé sie miejscem
dodwiadczania codziennosci z wiekszg uwaznoscig.
Wszak nie ma wielkiej metafizyki, otwartej na pytania
najwyzszej wagi, bez codziennej pracy wyobrazni,
ktéra pozwala spojrzec na nasze zycie z innego punktu
widzenia. — @
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Temat Miesiaca

Rytm zycia

Antropolog Dimitris Xygalatas nazywa
rytuaty ,pozornie bezsensownymi
czynnosciami, ktdére nadajg zyciu
sens”. Rytualami mogg by¢ msza
Swieta czy wieczerza wigilijna, ale
takze ceremonialne picie herbaty,
codzienna medytacja, wspdlne
Spiewanie hymnu na stadionie
pitkarskim albo zestaw gestéw, ktore
wykonuje stynny tenisista Rafael
Nadal, gdy przed kazdym serwisem
w identycznej sekwencji dotyka kilka
razy nosa i uszu.

To powtarzalne czynnosci, ktére
wydajg sie nie mie¢ zadnej
bezpoéredniej funkcji, ale ktore
z jakichs powodéw sa dla nas
wazne: u§mierzaja niepokoj, buduja
doswiadczenie przynalezno$ci
badz wytwarzaja poczucie
wzniostosci i piekna. O znaczenie
rytuatéw pytamy przed jednym
z najwazniejszych obrzedow
w naszej kulturze — §wietami Bozego
Narodzenia.

Czy ma sens, by ateiéci ubierali
bozonarodzeniowg choinke? Ktdre
prywatne rytuaty przynosza spokdj
i rado$c? Jak rozwija¢ w sobie dobre

nawyki?

Odpowiadajq
Waldemar Kuligowski, Byung-Chul Han, Michat
Cichy, ks. Grzegorz Strzelczyk, Mateusz Kubik
Natalia Sosin-Krosnowska i Maria Banaszak
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Temat Miesiaca

Takie jest

Waldemar Kuligowski
w rozmowie z Martyng Stowik

ZNAK | Nr 823

Jedng z gtownych funkcji rytuatu jest dawanie
poczucia bezpieczeristwa. Za maskami, waleniem
w bebny, rozpalaniem ogniska stato poszukiwanie
powtarzalnosci, statosci, swojskosci. Tego szukamy
tez zwykle w Swietach Bozego Narodzenia

B Co takiego bylo w rytuatach, ze
przez dziesieciolecia zajmowaly
antropologéw i antropolozki?
Antropologia jako dyscyplina
akademicka zajmuje sie nimi
wiasciwie od poczatku swojego
istnienia, czyli od ok. 150 lat. To
zawsze byly praktyki, ktére przy-
ciagaty uwage, bo zwykle przeja-
wialy sie w widowiskach, takich jak
tance, §piewy, zaktadanie masek,
malowanie twarzy. Ponadto byta
w nie wprzegnieta jaka$ tajemnica.
Niejednokrotnie obserwatorzy nie
rozumieli, po co to wszystko jest
robione, jaki jest cel tych praktyk,
a mimo to nie ustawali w obser-
wowaniu, opisywaniu i prébach
ich zrozumienia.

B Mam poczucie, ze dzisiaj
naduzywa sie stowa ,rytuat” albo
uzywa go na okreslenie dwoch
zupetnie odmiennych rzeczy.

Zacznijmy zatem od tego, jak
rytual definiuje antropologia.
Przyjmujemy, ze sg pewne warunki
brzegowe, ktére muszg by¢ spet-
nione, aby$my mogli méwi¢ o tzw.
zachowaniach obrzedowych.

B jakie?

Po pierwsze - co jest dos¢ intu-
icyjne — muszg to by¢ zdarzenia
powtarzalne, najlepiej cyklicznie.
Co$ jednorazowego, incydentalnego
nie moze by¢ nazwane rytuatem.
Po drugie, muszg to by¢ dziatania
zbiorowe, a nie jednostkowe. Gdy
kto§ méwi o porannym rytuale
¢wiczenia jogi, picia kawy czy
mycia zebdw, to moze oczywiscie
stosowac takie jezykowe okre-
§lenie, jednak z punktu widzenia
klasycznej antropologii to nie jest
rytual. Po trzecie, muszg to by¢
dziatania symboliczne. Takie, ktére
nie stuzg osiggnieciu konkretnych



