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Dominika Koztowska

Badzmy solidarni z dziennikarzami

PISZE TEN EDYTORIAL KILKA DNI PO TYM, GDY POTWIER-
dzity sie doniesienia o kupnie przez Orlen od niemieckiego
wydawcy kilkudziesieciu regionalnych dziennikéw (m.in.
,Polska The Times", ,Dziennika Zachodniego”, ,Gazety
Pomorskiej’, ,Dziennika £.6dzkiego”, ,Dziennika Polskiego”)
i ok. 150 lokalnych tygodnikéw. Transakcja obejmuje nie
tylko tradycyjna prase, lecz réwniez regionalne portale
internetowe, ktdre docierajg do ok. 16 mln odbiorcéw. To
takomy kasek dla politykéw rzadzacych partii, ktérzy
pod ptaszczykiem zmiany wlasciciela realizujg plan tzw.
repolonizacji mediéw, tzn. uczynienia z niezaleznych
redakcji tub propagandowych rzgdzacych partii.

Znam osobiécie niektérych dziennikarzy pracujg-
cych w regionalnych tytutach. To osoby o znakomitym
warsztacie, ogromnym doswiadczeniu i kregostupie
moralnym, ktéry pozwala im odrdzniaé, czym rézni
sie dziennikarz od agitatora tworzacego propagande
na polityczne zamdéwienie. Wiemy, jaki los spotkat tzw.
media publiczne, skala czystki w mediach regionalnych
moze jednak by¢ znacznie wieksza. Gra toczy sie bowiem
o wynik najblizszych wyboréw samorzadowych, ktére
moga odmienié losy rzgdzacej koalicji.

Nawet jesli do transakcji nie dojdzie, informacja
o planach przejecia przez Orlen (lub jakgkolwiek inng
paristwowg spétke) mediéw powinna budzié nasz nie-
pokdj i obywatelski sprzeciw. Argumentdw jest wiele. Za
Andrzejem Skworzem, naczelnym ,Press”, powtérzmy
pierwszy, najwazniejszy: ,Prasy nie powinny wydawaé
samorzad, a co dopiero rzady, bo ta ma patrze¢ im na
rece, a nie by¢ prasopodobnym produktem medialnym”.

Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze odpowiedzig na
niekorzystne zmiany powinien by¢ jeszcze silniejszy

rozwdj mediéw obywatelskich, takich jak oxo.press,
utrzymywanych ze wplat czytelniczek i czytelnikéw,
czy niezalezne inicjatywy dziennikarzy zwalnianych
z mediéw publicznych, np. znakomity Raport o stanie
$wiata, ktdéry z anteny III Programu PR przeniost sie
do internetu dzieki zbiérce publicznej. Wiele mate-
riatéw dziennikarskich o przetomowym znaczeniu
dla opinii publicznej, jak choéby te tworzone przez
dziennikarzy §ledczych czy reportazystéw, powstaje
miesigcami. Co wiecej, w dobie hejtu, fake newséw
i przekazow konstruowanych jedynie dla klikéw spo-
teczenstwo obywatelskie nie przetrwa bez profesjonal-
nego dziennikarstwa. Dlatego musimy pamietac, ze
media potrzebujg bezpiecznego i stabilnego finanso-
wania, jesli chcg zachowaé swojg jako§é, bezstronnosé
iniezaleznoé¢. Publiczne zbiérki czy prywatny mecenat
nie moga by¢ jedynym zZrédtem finansowania rzetel-
nego dziennikarstwa.

W styczniowym numerze miesiecznika ,Znak” publi-
kujemy osobiste i poruszajgce oskarzenie, jakie Janusz
Poniewierski, wieloletni redaktor miesiecznika, kieruje
pod adresem polskich biskupédw. Miniony rok przyniést
nowa, wstrzgsajaca wiedze na temat skali zaniedbaé
i krycia przez polskich hierarchéw duchownych krzyw-
dzacych dzieci. Obawiamy sie, ze rozpoczynajacy sie rok
przyniesie kolejne bolesne informacje. Pamietajmy, ze
to wlasnie determinacja i wysitek dziennikarek i dzien-
nikarzy doprowadzajg do ujawniania skali patologii
w polskim Koéciele. By¢ moze gdyby nie ich postawa,
polscy hierarchowie odpowiedzialni za krycie naduzy¢
nadal cieszyliby sie calkowitym spokojem i prowadzili
swojg podwdjng gre. — @
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Temat Miesiaca

Luksus snu

Cho¢ z jednej strony czesto
marzymy o tym, by wydtuzy¢ dobe,
a zamiast snem zajaé sie kolejnymi
obowigzkami, to z drugiej — coraz

bardziej niepokoimy sie o jako$¢ iilo§é
naszego snu. Naszymi lekami karmi

sie rynek, wypuszczajac nowe gadzety
majgce zapewnic lepszy odpoczynek:
sg to juz nie tylko poradniki dobrego

snu, ale takze suplementy diety, p
opaski na oczy, specjalne poduszki,
kotdry obcigzeniowe czy aplikacje na
smartfony.

Pandemiczna rzeczywisto$¢ oraz
zimowa pora sprawiaja, ze jeszcze
bardziej u§wiadamiamy sobie
potrzebe i korzysci ptynace z dobrego
snu, ktéry wptywa na nasza pamiec,
inteligencje oraz dtugowieczno$é.
Pytanie, czy wszyscy jestesmy
w stanie zawsze pozwoli¢ sobie na
poradnikowe 8 godz. odpoczynku.

Czy sen to dobro luksusowe? Jak
kapitalizm uczy sie z niego korzystaé?
W jaki sposéb mozna zadbac
o zdrowy odpoczynek? Co méwig
o nas nasze sny? Jak $pig zwierzeta?

Odpowiadajq
Maciej Jakubowiak, Magda Kaczor i Eliza Kacka
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Temat Miesiaca

247 < 8/24

MACIEJ JAKUBOWIAK

Pozny kapitalizm coraz lepiej organizuje sie

w godzinach nocnych. Jesli jednak nie ograbia nas
to z dtugosci snu, to znaczy, ze po wiekach dominacji
modelu porannego, zwiqgzanego ze spoteczenstwami
rolniczymi, nocne marki nareszcie odnajdujg swoj
genetyczny rytm aktywnosSci i spoczynku
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LASNIE ODBIJAM SIE BEZ WYSILKU Z JEDNE] PIERZASTE] CHMURY,
by umoécié sie na drugiej, chyba réwnie przytulnej, kiedy przela-
tujgce niedaleko ptaki zaczynajg skrzeczeé. Kra, kra, kra. Wcigz
plyne w powietrzu, ale dZwiek zaczyna by¢ irytujacy i wiem, ze
jedli zaraz nie ucichnie, stanie sie co$ zlego. Ptaki sie oddalaja,
ale odglos sie nasila, kra, kra, kra, jest coraz blizej i coraz wyraz-
niejszy. Panikuje, macham rekami, usituje ztapaé sie krawedzi chmury, ale
cialo nabiera pedu. Spadam. Oczy otwieraja sie z bélem, jakby powieki byty
pokryte klejem, ktéry dopiero co zaczat zasychad. Jest szaro, cho¢ §wiatto
usituje przedrzec sie przez zastony. Wyéwiczonym do automatyzmu ruchem
siegam po telefon, naciskam przycisk. Jest 7.45, mam kwadrans, zeby doj$¢
do siebie. Nie bedzie fatwo.
Niedawno prébowalem sobie przypomnie¢, od kiedy mam problemy
z porannym wstawaniem. Czy meczylem sie, zwlekajac sie na poranne lekcje
w podstawdwce? Trudno bylo juz na pewno wliceum, do ktdrego dojezdzatem
do sgsiedniej miejscowosci, wiec potrzebowatem rano wiecej czasu. Chyba
wtedy wymyslilem, zeby zrezygnowac ze $niadania, ktére przeciez mégtbym
je$¢, na pét nieprzytomny, w autobusie. Wstawanie o 6.30 wydawato mi
sie niemozliwe, tym bardziej ze uwielbiatem siedzie¢ po nocach. Na poczatku
lat dwutysiecznych nie chodzilo jeszcze o internet (dodzwanianie sie do
niego byto drogie) i smartfony (te juz byty, ale rzadkie i niewygodne), raczej
o telewizje, bo niezte filmy puszczano o 22.00, czesciej o ksigzki. Buszujgcy



