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mitosci

Ktora milosc jest prawdziwa?
Jakie sa jej nowoczesne definicje?
Czy milos¢ sprawia, ze stajemy
sie piekniejsi? Jak o niej méwic,
by nie popas¢ w banat?
Odpowiadajg: Stanistaw Balbus,
Bogdan de Barbaro,

Julita Czernecka

i Dobrostaw Kot

—5.4-33




JUZ WKROTCE PREMIERA!

Olga Drenda, etnolozka

i antropolozka kultury,

autorka Duchologii,

oraz Barttomiej Dobroczynski,
psycholog i historyk psychoanalizy,
pokazuja, ze zyjemy w Swiecie
pozbawionym punktow odniesienia,
wydani na pastwe sit, z ktorych
istnienia nie do konca zdajemy
sobie sprawe. Draznig, prowokuja,
pozbawiajg ztudzen, ale takze
inspirujg do zagladania

pod podszewke rzeczywistosci.

Ta ksiazka nie odpowie na pytania
dotyczace sensu zycia i Swiata,
ale uswiadomi wam,
ze macie zupetnie inne problemy niz sadziliscie

Ksiazke zainspirowaty rozmowy publikowane w miesieczniku ,Znak"

w ramach cyklu Mqciciele o dwoch gtowach

Dominika Koztowska

Jakmdwic otym,

co jest wszystkim™?

MIEOSC JEST ,POTEZNA JAK SMIERC”, DLATEGO ZE PODOBNIE
jak ona przerywa nurt dotychczasowego zycia i burzy
wszystko, co wydaje sie znane, swojskie i zrozumiale.
W mitoéci, pisat w filozoficznej medytacji Plomieri wiecz-
nosci Krzysztof Michalski, zycie odstania sie w swej naj-
bardziej tajemniczej postaci jako spotkanie kruchego
ciataiwiecznosci. Mito$¢ przemienia cialo, jego utomnosci
i ograniczenia, czyniac je pieknym i pozwalajac, by wtas-
nie poprzez to, co naznaczone przemijaniem, mozliwe
stato sie doswiadczenie wiecznodci w czasie. ,Tylko ucie-
lesnione dusze - pisata Mechtylda z Magdeburga - mogg
naprawde kochad”.

O takim wiasnie pieknie, do ktérego dostep zyskujemy
dzieki mitosci, opowiada Dobrostaw Kot w eseju Blizny
Erosa. Wprawdzie ,mito$¢ czyni nas §lepymi’, ale podazajac
tropem Platona, Kot pokazuije, ze ,Slepi” sg wiasnie ci, ktérzy
nie kochaja. Mito$¢ zmienia nasz sposéb postrzegania.
Ale czy nienawi$¢ nie wplywa na poznanie, sprawiajac, ze
widzimy szpetote? By¢ moze nie chodzi tu o problem obiek-
tywnosci i subiektywnodci poznania, ale o doswiadczenie,
ktére pozwala poczué smak nie§miertelnosci i spelienia
w kruchej codziennoéci.

Nie bez powodu piekno i mito§¢ uznawane sg za trans-
cendentalia. Doswiadczenie, ktére przekracza znany nam
porzadek przemijania, stawia nas réwniez wobec pytan
ojezyk: wijaki sposéb wyrazié ,wszystko, co istnieje’, jak
za Emily Dickinson okresla mito$¢ Bogdan de Barbaro? Kim
staje sie cztowiek pod wplywem mitosci, daru przychodzg-

cego od drugiego? Bycie wybranym, obdarzonym mitoscig
nie jest nagroda za bycie odpowiednio pieknym, dobrym
czy madrym. Jaka logika rzadzi sie ten dar? Prébe takiego
opisu podejmuje Stanistaw Balbus w intymnej rozmowie,
a zarazem opowiesci o swojej ostatniej mitodci, ktéra byta
ijest w zyciu najwazniejsza.

W stowie ,mito$¢” kryja sie odmienne, nieraz przeciw-
stawne, sensy. Rozréznienie miedzy ,kocham Cie” a ,zako-
chatem sie w Tobie” pozwala zobaczy¢ napiecie miedzy
dwoma typami mitoéci. Mito§¢ romantyczna tworzy wiez
opartg na wymianie daréw, bedac zarazem ideatem, do kt6-
rego spemienia dazymy. Drugim sposobem przezywania
tego uczucia jest mito$¢ narcystyczna, w ktdrej pragnienie
bliskosci z drugim ustepuje miejsca kontraktowi i koncen-
tracji na zaspokojeniu wlasnych potrzeb. To rozréznienie,
ktére ma charakter umowny i roboczy, nawigzuje do opisy-
wanych przez Zygmunta Baumana w numerze Zrozumie¢
piekno mitach Pigmaliona i Narcyza.

Wyznanie ,kocham Ci¢” nie zawsze prowadzi nas
w strone mitoéci romantycznej. Julita Czernecka w eseju
Mitos¢ w ponowoczesnosci zauwaza, ze wspolczesnie
jedynym typem mitoéci na cate Zycie pozostaje juz chyba
tylko wiez z dzieckiem. Ta relacja, cho¢ niewatpliwie potrafi
zranié, co pokazuje film Mikolaja Loziriskiego Nawet nie
wiesz, jak bardzo Cig kocham, nie moze by¢ pomyslana ina-
czej niz przez pryzmat mitosci. Réwniez gdy wiez nazna-
czona jest niespetnieniem, brakiem, tesknotg za bliskoscig,
to pragnienie mitoéci jest sitg nadajaca jej zywotnos¢. — @
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I uslyszatem donosny glos méwigcy

od tronu: ,Oto przybytek Boga z ludzmi:

i zamieszka wraz z nimi, i bedg oni

Jego ludem, a On bedzie »BOGIEM Z NIMI«
I otrze z ich oczu wszelkg Ize,

a Smierci juz odtqd nie bedzie.

Ani zatoby, ni krzyku, ni trudu

Jjuz [odtgd] nie bedzie,
bo pierwsze rzeczy przeminely”

Ap21,3-4




Temat Miesiaca :“ﬂ
Kocham cie

zato, zejestes, |

kimjesteS§

Kazda epoka posiada swoje oczekiwania
wobec mitosci — w ponowoczesnosci
Scierajg sie dwa modele, ktdre od zawsze
ze sobg konkurowaly: mito§¢ romantyczna,
ktérg mozna osiggnaé jedynie poprzez
wspotistnienie, i mitos¢ do siebie, rzekomo
narcystyczna, indywidualna.

Starali$my sie na wiele sposobéw znalezé
uniwersalny jezyk mitosci, ale okazato sie
to niemozliwe. Kazda mito$é, kazdy jej
rodzaj wymaga wypracowania swoistej
mowy ijezyka. Dlatego w tym numerze juz
od oktadki towarzyszy nam liczba mnoga -
szukamy jezykéw mitosci. By¢ moze mitosé
jest na tyle intymna, ze nie poddaje sie
jakiejkolwiek uniwersalizacji?

Co to znaczy ,kocha¢™? O czym méwimy,
kiedy méwimy o mitosci? Czy mozna o niej
mowié jezykiem pozbawionym banatéw? ¢
Jakie sg ponowoczesne definicje mitosci? Pﬂ‘
Co to znaczy, ze mitos¢ jest ,.czystym
uczuciem'? Czy wyznanie mitosne jest

wyznaniem ostatecznym? _ %

Odpowiedz znalez¢ probuja:
Bogdan de Barbaro, Dobrostaw Kot,
Julita Czernecka, Stanistaw Balbus

s.8-33
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Instalacja niemieckiego artysty HA Schulta
LovelLetters Building, budynek dawnej poczty obtozony
ok. 100 000 Listow mitosnych, Berlin, 2001r.
fot. Zéllner/Ullstein/Getty



Temat Miesiaca

Bogdan
de Barbaro

w rozmowie
zUrszulg
Pieczek

B Kiedy umawialismy sie na wywiad,
napisat Pan, ze nie wie, czy bedzie
miat cokolwiek do powiedzenia

0 .najwazniejszej rzeczy na swiecie’.
Jezyk mitosci jest totalny,

nie pozostawia wentylu
bezpieczeristwa, przeciez wobec
stwierdzen ,mitosc Ci wszystko

wybaczy’, ,milo$¢ jest najwazniejsza”
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Weszystko,

co 1stnieje

Wolnos¢ jest waznym uzupetnieniem mitoSci.

Gdyby mitosS¢ do drugiej osoby zabierata jej wolnos¢, to
bytaby bardzo utomna. W tym tkwi paradoks: mowimy
0 wiezi, ktora w pewnym sensie tworzy uszczerbek

na wolnosci, a z tego wynika, ze kochajqgc, nie mozna
by¢ kims absolutnie wolnym. Kluczowe wiec jest
utrzymywanie — chocby chwiejnej — rownowagi miedzy

tymi dwoma stanami

czy ,nawel nie wiesz, jak bardzo Cig
kocham” pozostajemy bezbronni.

Nie przeceniamy tego uczucia?
Klopot polega natym, ze ,mitos¢”
tohomonim - pod tym stowem kryjg
sie bardzo rézne rodzaje mitosci. Uzy-
wamy go w odniesieniu do relacji
z Bogiem, do stanu, ktory jest ledwie
zakochaniem, do stosunku seksual-

nego, do tego, co czuje kibic do klubu
sportowego, chlopiec do swojego psa
itd. Dlatego na pytanie, czy jest co$
poza mitoscia, bedziemy odpowiadaé
wzaleznosci od tego, jaka mito§¢ mamy
na mysli. To stowo bywa naduzywane,
bo ma bardzo nieostre granice znacze-
niowe. Jednak nie martwmy sie, ze gra-
nice sg nieostre, a samo stowo ma wiele

znaczen. Tak chyba sie dzieje z waz-
nymi stowami.

B Musi by< jednak wspdiny mia-
nownik dla tych wszystkich mitosci.
Mysle, ze tym, co taczy rézne rodzaje
mitosci, jest dobro, ktdre dotyczy tego,
kto odczuwa mitosc, i tego, do kogo
(lub czego) jest ona adresowana.

B Czy tylko dobro? Milosc jak zadna
inna emocja potrafi ranic.

Milo$¢ zawiedziona, zdradzona, nie-
spemiona... Chyba ma Pani racje.
W kazdym razie chodzi o co$ glebo-
kiego, co$, co nie jest tylko zwykta
€mocja.

B A skqd wiemy, ze kochamy?

Mito$¢ to stan uczuciowy, to uczucie
,wyzsze”. Chociaz jes§li méwimy
np. o kontakcie seksualnym, ze
Lidziemy sie kochad’, to nie tyle jest
to uwznioglenie, ile pragnienie, dazenie
Lku”. Ktopot pojawia sie kiedy indziej:
wtedy gdy domyslamy sie, Ze kto$ nas
kocha. Bo skad wiemy, ze rzeczywiscie
tak jest?

B Powinnismy zaufaé?

A co zrobi¢ z przekonaniem: ,Bég mnie
kocha™? Ten watek zostawmy jednak
teologom.

B A czy relacja miedzy kochanym

a kochajgcym moze by¢ symetryczna?
To zalezy od tego, czy zawezimy kate-
gorie mitodci i zrezygnujemy z mitosci
kibica do druzyny pitkarskiej albo
zakwestionujemy czyjes$ przekonanie,
ze kocha wycieczki w Tatry. M6j wnuk
z glebokim i czulym przekonaniem
opowiada mi chetnie o tym, Ze pies
go kocha, i opisuje mitosne stany psy-
chiczne psa. I to nie sg jego domysty,
wnuk jest pewien tego uczucia. Moz-
liwe, Ze pies na swoj sposdb kocha. Czy

to jest mito§¢? Zwracam na to uwage,
by uwyraznié, jak rézne znaczenia

nadajemy stowu ,mitos¢”. By zauwazy¢,
ze czesto mozemy tumie¢ do czy-
nienia z tym, co psycholodzy nazywajg,

projekeja — ja sie domyslam, ze ktos

czuje to, co ja czuje, i myle ,ja" z ,on”
albo ,ja" z ,ty”

Mozliwe wiec, ze tatwiej o tej
wzajemnosci czy symetrycznosci
relacji méwi¢ w momencie, gdy mamy
do czynienia z dojrzatg mitoscig dojrza-
tych 0séb. Wprawdzie obawiam sie, ze
pojecie dojrzatosci oznacza ideat nie-
doscigniony, ale na pewno w jaskini pla-
toriskiej taki twor sie znajdzie.

B 7o chyba jednak nie znaczy, ze
w relacji kochany-kochajgcy jedna
strona kocha bardziej, a druga mniej?
Co zrobi¢ w chwili, gdy np. rodzice
mowiq do dziecka: .Robimy
to wszystko z mitosci do ciebie’,
a dziecko czuje, ze jest to wbrew jego
woli, albo gdy styszymy: . Nie potrafisz
odwzajemnic¢ mojej mitosci do ciebie”?
Wielkie slowa potrafiq zaszantazowac.
W takich przypadkach stowo ,mito$¢”
spelnia funkcje atutu nie do przebicia.
Moze by¢ uznane za element szantazu
emocjonalnego, poniewaz ten, kto
to méwi, moze myli¢ pierwiastek bez-
interesownosci, ktorego spodziewamy
sie w mitodci, z potrzebg emocjonalna.
Np. kiedy powiem: ,Robie to z mitosci
do ciebie”, to miedzy wersami nawet
nieswiadomie przekazuje komunikat:
.1y spetniasz moja potrzebe bycia
waznym’, ,Jeste$ mi potrzebny do tego,
bym mdgt tobg rzadzi¢” albo ,Potrze-
buje cie, bym nie czut sie samotny”.
To moze by¢ odczytane przez adresata
takiego wyznania jako stowa mitosci.
Ajednoczes$nie tymi stowami jest sie
zniewolonym, bo jesli nie odwzajemnie
tego uczucia, to bede sie czut winny.
Taki tekst wiec bedzie do tego stopnia

podszyty egoizmem - byé moze nie-
$wiadomym - Ze naturalne jest pytanie,
czy to zaiste jest mito$¢. W mitosci jest
chyba tak, ze moje szczescie z tego, ze
kogo$ kocham, jest wtdrne wobec tego,
ze jestem z kim§ zwigzany.

B Czesto jest tak, ze chod pewne rzeczy
sobie zalozymy; to i tak Swiadomie czy
nie popelniamy wiele bleddw, decy-
dujqc sie na mitosc.

Batbym sie mygle¢ o mitosci w kate-
goriach zalozen i realizacji. Nie decy-
dujemy sie na mito$¢, ona nam sie -
zwlaszcza na poczatku - dzieje. Zatem
moze wowczas dochodzi do swego
rodzaju przyzwolenia na uczucie,
sprzyjania mu. Réwnoczesnie cenne
jest, gdy poddajemy to uczucie refleksji
iw jakims$ stopniu nad nim czuwamy.

B A co z osobami, ktdre odmawiajq
wchodzenia w relacje mitosne, bojgc
sie zranienia?
Czesto ludzie bojg sie bliskosci uczu-
ciowej. To moze by¢ zwigzane ze zra-
nieniami niegdysiejszymi, np. z leko-
wymi relacjami uczuciowymi w dzie-
cinistwie. Jezeli wiezi miedzy dzie¢mi
arodzicami nie byly bezpieczne, to owo
doswiadczenie wiezi pozabezpieczne;j
- jak to okre§lamy w Zzargonie psycho-
terapeutycznym - towarzyszy doro-
stemu zyciu. Czyli jesli bytem nie dos¢
kochany we weczesnym dziecinistwie,
to potem w zycie doroste wchodze z glo-
dem mitodci, ale tez z obawa, ze osoba,
zktdrg chee by¢ blisko, moze mnie zra-
ni¢. Ludzie boja sie tez, ze osoba ko-
chana moze odejs¢, a to z kolei wiagze
sie z sytuacjg, w ktdrej ktos w dzie-
cinstwie doswiadczyt odejscia czy
$mierci osoby kochanej. I wéwczas
przekonanie, ze bliskos¢ jest ryzy-
kowna, bo grozi dramatem samot-
nosci i opuszczenia, bedzie obecne

O

w zyciu dorostym. Bardzo wiele ()
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Temat Miesiaca

11

zwigzkéw dorostych rozpada sie dla-
tego, Ze partnerzy wnoszg do nich
niewiare, ze moga by¢ kochani, albo
prze$wiadczenie, Ze jesli beda bardzo
kochad, to zostang zranieni.

B Czy w takich sytuacjach warto
ryzykowac?
Jesli uzna¢ za Emily Dickinson, ze
,milos¢ jest wszystkim, co istnieje”,
to tak. Jednak warto rozumie¢ siebie
wtym - nazwijmy to - przedsie-
wzieciu. Mianowicie jesli chce by¢
w zwigzku, ale towarzyszy mi lek przed
odrzuceniem, to warto wiedzie¢, czy
ten lek wynika z tego, co ten drugi
wnosi, czy to lek z mojego wezesnego
dziecinstwa. Jesli rozumiem wilasny
niepokdj towarzyszacy zwigzkowi
iwiem, skad on pochodzi, to istnieje
szansa, ze negatywne do$wiadczenie
z przesztoci sie nie powtdrzy.

B Czy ten niepokdj wynosimy tylko

z dzieciristwa?

Jesli miatbym wyciagna¢ jakies wnioski
z tego, co ludzie przynoszg do gabinetu
terapeutycznego, to powiem, ze czesto
nie wchodzimy w kolejny zwigzek,
poniewaz wczesniejsze byly nieudane.
Ta metoda indukcyjna jest nietrafna.
Raczej zastanawiatbym sie, co takiego
byto we mnie, Ze mi sie nie udato, albo
dlaczego wybieram do zwiazku osoby,
z ktérymi powtarzam np. uraz odrzu-
cenia z dziecinstwa. Ale tez nie demo-
nizujmy samotnosci. Przeciez sa ludzie,
ktérzy nie takng innych oséb i nalezy
im sie zrozumienie — mozliwe, Ze majg
tak rozbudowany $wiat wewnetrzny,
ze nie chca inspiracji z zewnatrz, albo
kiedys zostali tak zranieni, ze zbyt
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[ Bez tytutu, Paryz, Francja, 1962r.
fot. Christer Stromholm/Agence VU/East News

kosztowne bytoby opuszczenie wtas-

nej kryjowki.

B Warto to podkreslié, bo mitosé

nie jest przymusem spolecznym ani
obowigzkiem.

Nie wiem, czy ludzie, ktérzy nie wcho-
dzg wrelacje mitosna, nie potrzebuja
innych, czy moze nazwaly tak obawe
przed wejsciem w zwigzek i zagospo-
darowaly siebie samych w bezpiecz-
nej niszy.

B Obawy zawsze biorg sig
zdoswiadczen.

Nie ma ludzi bez doswiadczen, nawet
jedli miatoby to by¢ wyodrebnianie sie
ztonamatki czy traumy w pierwszych
trzech latach zycia.

B A czy mozna jednoznacznie stwier-
dzic, ze milosc sig skoriczyla?

Warto zdekonstruowaé pojecie mitosci
iwyodrebni¢ wyrdzniane przez staro-
zytnych sktadniki: pozadanie, uczucie
iprzyjazin. Mozliwe, ze na mito§é
w zwigzku skladajg sie te trzy kom-
ponenty. Wréznych okresach jed-
nego jest wiecej, czego innego mniej.
Najpierw jest pozadanie, uczucie,
anakoricu przyjazn, przynajmniej tak
tojest opisywane. Przyjazn thumaczy
sie czasem jako agape, co$ glebokiego,
nawet duchowego. Leszek Kotakowski
uznawal to uczucie za najwazniejsze,
poniewaz nie poddaje sie doraznym
nastrojom, jak dwa pierwsze. Wydaje
mi sie wiec, ze jedli ten trzeci sktadnik
sie nie pojawi, to pozostate moga
stabnaé iby¢ niewystarczajace. Ter-
mometr relacji przyktadatbym do nuty
trzeciej, przyjazni. Agape jest glebsze,

wiec to najcenniejszy inajtrwalszy
komponent mitosci.

B Czy nalezy pozwolic uczuciu
wygasngc?

Przeciez zwykle ono nas sie nie pyta
o zdanie. A na serio: to bardzo wazne

pamietaé, ze warto o uczucie dbad,
chroni¢ od zranien, pomagaé mu prze-
trwaé kryzysy. Wtedy mitos¢ nie jest
tylko ,stanem’, ale tez zadaniem.

B Ostatnio bardzo duzo zaintereso-
wania wzbudzita ksigzka Evy lllouz,

ktorej tytut brzmiDlaczego mitosé
rani? Mitos¢ zaktada sprawczosc.

Co zrobic ze zranieniem czy krzywdg

w imie milosci?
W imie mitosci” ma znaczy¢: .z mito-
$cig na ustach™ To moze nie byé
mito$é, a np. egoizm positkujgcy sie tym

stowem. Mozna sobie wyobrazi¢ tra-
gedie greckg, w ktérej mitosé wymaga
zranienia. Albo odwotac sie do Prze-
pidreczki Zeromskiego: Przetecki
udaje, ze nie kocha, by nie utrudnia¢
zycia swej ukochanej. Jednak jesli pyta
Pani o krzywde, to przychodzi ~ »
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,Kocham cie" zwraca sie ku drugiej osobie,
zas ,zakochatem sie” zawiera informacje

mi na my$l mito§¢ wtadcza, ktéra

nie uwzglednia wolnoséci drugiego.
W naszej rozmowie jeszcze to stowo

sie nie pojawito, a warto podkresli¢,
ze wolnoé¢ jest waznym uzupetnie-
niem mitosci. Gdyby mito$¢ do drugiej

osoby zabierata jej wolnos¢, to bytaby
bardzo utomna. Bo zabierajac drugiej

osobie wolno$¢, krzywdzimy ja. W tym

tkwi paradoks: méwimy o wiezi, ktéra

w pewnym sensie tworzy uszczerbek
nawolnos$ci, aztego wynika, ze

kochajac, nie mozna by¢ kim§ abso-
lutnie wolnym. Kluczowe wiec jest

utrzymywanie — choéby chwiejnej -
réwnowagi miedzy tymi dwoma sta-
nami. Wechodzac w zwiazek, jaka$ czes¢

wolnoéci tracimy.

B Balansowanie miedzy nimi zaklada
pewienrodzaj pracy czy czujnosci.

To wydaje si¢ trudne w czasach,

gdy krdluje pospiech i potrzeba
szybkiego spelnienia.

Przychodzi mi do glowy doé¢ kiczo-
wata metafora, ale moze wtym
momencie bedzie najwtasciwsza. Jesli
zalozy¢, ze milo$¢ jest rodzajem daru,
jest pieknym kwiatem, to wspaniale, ze
go otrzymalem, ale biada mi, jesli prze-
stane o niego dbad.

Wydaje mi sie to bardzo waznym
problemem wspélczesnej kultury:
zmodelem mifoéci romantycznej
konkuruje wzorzec mito$ci narcy-
stycznej. W ,mito$ci narcystycznej” -
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prosze te stowa daé¢ w cudzystéw - fe-
nomen dawania i brania czy brania

dzigki dawaniu zanika. Swiadomos$é, ze

o0 zwiazek trzeba dbad, to watek, ktory

pojawia sie wérdd ludzi swiadomych

wlasnego zycia. To wazne zadanie,
ajedli spemione, to czesto wynagra-
dzane. Ale czasem niewynagradzane,
amimo to nalezy o nim pamietac.

B Tutaj chyba pojawia sie znéw wqtek
nierownosci, bo brak nagrody moze
prowokowac uzycie takiego sformu-
lowania: ,Nie kochasz mnie tak, jak
Jjakocham ciebie’.

Jedli ja sie czuje skrzywdzony i obwi-
niam o to drugiego, jest to marny
sposéb dbania o zwigzek. Jezeli kto$
czuje sie nie doé¢ kochany, to musi
zastanowic sie, z czego to wynika. Taka
gra — czesto nieSwiadoma — miedzy
tym, kto czuje sie krzywdzony, a tym,
kto jest obwiniany, tworzy destrukcyjny
scenariusz, btedne koto, ktére ostabia
kazdego z partneréw.

Moze by¢ tez tak, ze obwinia
kto$, kto jest gotowy na wiekszg bli-
skosd, ale jej z jakichs powoddw nie
dostaje. Tojest czesto pojawiajacy sie
problem w gabinecie terapeutycznym.
Po pomoc zgtasza sie para, bo jedna
osoba chce wiekszej bliskosci niz druga,
anie udato im sie wynegocjowac odleg-
tosci, owej proporcji miedzy mitoscia
awolnoscia, ktéra obojgu by pasowata.
Wobec tego gra partnerska polega

na tym, Ze kto$ chce bardziej, wiec

sie zbliza, a druga osoba nie traktuje

tego jako tesknoty czy znaku mitosci,
ale jako inwazje, naruszenie bezpiecz-
nych granic. Ucieka wiec.

B jak w takiej sytuacji uzyskac
réwnowage?

Mozna jej szuka¢ drogg obwiniania
igry: Jeste$ nie OK”, albo poddajac
wspdlnej refleksji, czego potrzebujemy,
czego sie boimy, jaki projekt zwigzku
bytby najlepszy. Zgoda na wolnosé,
czas dla siebie nie musi oznaczaé
uszczerbku dla mito$ci. Mamy dwa
obszary, o ktére trzeba dbaé: wspélny
iosobny. Jesli istnialby tylko obszar
wspdlny, to bySmy ,zanieistnieli”,
zabrakloby nam odrebnosci. Film
Pawta Loziniskiego Nawet nie wiesz,
Jjak bardzo Cie kocham przedstawia
wizje relacji, w ktorej mito$¢ tworzy
zagrozenie dla wolnosci.

B Ten film pokazywal napiecie

w relacji matka-corka.

Wiasnie w zwigzku miedzy rodzicem

a dzieckiem problem jest duzo glebszy;
bo rodzicom czesto wydaje sie,

ze wiedzq wigcej, czujg lepiej.

Myéle, ze rodzic ma kilka ktopotéw.
Pierwsze wyzwanie to sprawié,
by relacja miedzy mitoscig a wolno-
$cig ulegata zmianie. Pelna wolno$¢
dana matemu dziecku stanowitaby
dla niego zyciowe zagrozenie, ale
dorosty obdarzony jedynie rodzi-
cielskg mitoécig bez prawa do wol-
nosci nie miatby swojej tozsamosci.
Miedzy tymi dwoma momentami
nastepuje stopniowa zmiana: rodzic
daje swemu dziecku coraz wiekszy
obszar wolnosci. To bywa trudne,
poniewaz moze mu nawet nieswia-
domie owa wolnoé¢ ograniczac.
Chce leczy¢ swoje tesknoty i samot-
no$¢ przy pomocy dziecka. To tworzy

wazne wyzwanie dla rodzicielskiej

mito$ci. Zdarza sie tez, ze rodzice

wchodzg w swoja role do tego stopnia,
tak bardzo koncentruja sie na swoim

dziecku, ze zapominajg by¢ matzon-
kami. I w chwili gdy dziecko chceich

opuscié, czuja sie zagubieni, pozba-
wiani sensu zycia. Dochodzi do kry-
zysu opuszczonego gniazda.

B Skqd rodzice wiedzq, ile wolnosci
potrzebuje dziecko?

Znéw uzyje wysokich stéw — to jest
jaki$ rodzaj sztuki. Rodzice dadzg
wiecej wolnodci, kiedy widza, ze
W parze z nig idzie odpowiedzial-
no$¢. A zatem wazne jest sprzezenie
wolnoéci w przezyciu wewnetrznym
z odpowiedzialnoscia.

B Czy mozna méwic, ze jakas mitosé
Jjest do korica zycia?

Wspomniane wczesniej sktadniki
mitosci - pozadanie, uczucie, przy-
jazn - nardznych etapach zycia ukta-
daja sie w réznych proporcjach. Ale nie
ma powodu, by sadzi¢, ze nie moga
one trwac wiele, wiele lat.

B Pamigtam wywiad z Zygmuntem
Baumanem i Aleksandrq Jasiriskg-
-Kanig, w ktdrym oboje powiedzieli,
ze to tez jest kwestia wyboru.
Ten element wyboru jest obecny
wdecyzji dbania o zwigzek. To mnie
przekonuje. Albowiem samo dbanie
0 zwigzek moze by¢ Zrédlem radosci
i satysfakcji.

B Ale milosé rodzicielska jest uczu-
ciem zwyboruido korica zycia.

Mitosé rodzicielska jest jednak inng
melodia. Chyba ze uznamy - nieco
umownie - iz mito§¢ do niemow-
lecia wywotuje co$ na podobieristwo
stanu zakochania, a mito$¢ do doro-
stego dziecka jest przyjaznia.

B Nie mowilismy jeszcze o tym,

ze milosc to nie tylko stan

emocjonalny, umystowy; ale w duzej
mierze cielesny. Mowimy z jednej
strony o ,motylach w brzuchu”
azdrugiej - 0..zlamanym sercu’”.

Nie wprowadzatbym podziatu na ciato
iducha w tej materii. Cho¢ slyszy sie
opowiedci o tym, ze ludzie umierajg
z mitoéci. Ta fraza sugeruje, Ze jest
to cos ekstremalnego.

B A nie jest?
Oczywiscie, ze jest. Ale pyta Pani
o milos¢ czy zakochanie?

B O milosc.

Kiedy kto§ méwi, ze umiera z mitosci,
tojednak chyba myli mitos¢

z zakochaniem.

B Czy zawsze trzeba przejsé okres
zakochania, by moc kochac?
Stan zakochania bywa mylony z mito-
$cig. To intensywne, energiczne, libi-
dinalne przezycie, ktére utozsamia
sie z miltoscia, ale przeciez to nie jest
to samo. W stanie zakochania domi-
nuje komponenta pragnienia. Nie
wiem, czy mozna méwic o kolejnoéci,
ale ryzykujac uproszczenie, mozna
powiedzieé, ze stan zakochania
rézni sie od stanu mitodci. ,,Kocham
ci¢” zwraca sie ku drugiej osobie, za$
,zakochatem si¢” zawiera informacje
otym, ze ,si¢’, czyli ,siebie’, rzucam
w drugiego. Ale nie chce zanadto psy-
chologizowac, by nie zdja¢ uroku z tego
skadinad pieknego stanu. — @

Bogdan de Barbaro

Prof. dr hab. nauk medycznych. Kierownik
Katedry Psychiatrii UJ Collegium Medicum.
Specjalista psychiatra. Certyfikowany
psychoterapeuta i superwizor Sekcji
Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowej
Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Zawodowo interesuje
sie terapig rodzin i postpsychiatria.

W filmie dokumentalnym w rezyserii Pawta
kozifiskiego Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie
kocham wystepuje jako terapeuta w relacji
miedzy matka a corka
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