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Dominika Koztowska

Epikureizm, czyli prostota

WIELE KLASYCZNYCH SYSTEMOW CWICZEN DUCHOWYCH
ma we wspoétczesnej kulturze swoje oderwane od filozo-
ficznych korzeni popkulturowe odpowiedniki. Gdybym
miata szuka¢ takiego ekwiwalentu dla epikureizmu,
zwrdcitabym w pierwszej kolejnosci uwage na mini-
malizm. Polega on w gruncie rzeczy na wypracowaniu
techniki bycia szczesliwym w wiecie konsumpcyjnego
przesytu: towardw, pobudzen, wyboréw. Minimalizm
jest odpowiedzig na przecigzajgcy nas nadmiar. Jest
naukg umiaru poprzez stosowanie regut ograniczania
i oczyszczania przestrzeni z rzeczy i bodZcéw.

»Mniej” stanowi w tym kontekscie luksus. Na jego
drugim biegunie znajduje sie ,mniej” z przymusu. Dla
0s0b, ktore zyjg ponizej Sredniej krajowej, minimalizm
nie jest sposobem ograniczania nadmiaru, lecz radzenia
sobie z brakiem. Szczescie ma wymiar etyczny. Czy
nie jest z nim podobnie jak z wolnoscia: moge sie nim
cieszy¢ jedynie w granicach, w ktérych nie naruszam
szczedcia innych - ich prawa do szczescia? Wlasnego
szcze$cia nie mozna budowac na czyims§ cierpieniu,
wyzysku, naduzyciach.

W chwilach przecigzenia ogladam ulubione kore-
anskie silent wideoblogi. Ograniczone do minimum
dzwieki, cisza towarzyszaca powtarzalnym kazdego
dnia od nowa czynnosciom zycia: zamiataniu podlogi,
uktadaniu kwiatéw w wazonie, myciu naczyn, przygo-

towywaniu positkéw, sktadajg sie na §wieckg odstone

wspdlczesnego monastycznego zycia. Cho¢ oddalone

o tysigce kilometrdéw, sceny z zycia tamtych kobiet sg jak
wyjete z mikroesejow Jolanty Brach-Czainy - stanowig
szczeliny istnienia, przez ktére na utamek sekundy
widzimy prawdziwe zycie z nieodlgcznie towarzyszacg
mu $miercig. Obrazom codzienno$ci towarzysza podpisy,
ktére méwia o szukaniu spetnienia w pokrzepiajacych

rytuatach, o szukaniu spokoju serca i sensu wlasnego

zycia. Diugie kadry skupione na wymienianiu wody
w wazonie, aby przedtuzy¢ o kilka dni zycie §cietych

juz kwiatéw, przypominajg mi holenderskie martwe

natury, wnikliwie opisane w Pocztowce z Mokum przez

Piotra Oczke. Dopiero po lekturze jego tekstéw w petni

zrozumiatam sens stowa ,martwy” w okresleniu malar-
stwa przedstawiajacego misterne kompozycje ztozone

z kwiatéw lub owocédw - obrazy te miaty przypominaé

o kruchosci wszelkiego zycia.

Epikureizm, podobnie jak kazda duchowo$é¢ czy
praktyczna filozofia zycia, jest sposobem radzenia sobie
z doswiadczeniem §mierci, przemijalno$ci zycia. I jest
proba zachowania optymizmu. Dzi$ moze szczegdlnie
mocno potrzebujemy filozofii, ktéra daje nam praw-
dziwe pokrzepienie. W swojej istocie optymizm nie jest
pogladem na aktualna sytuacje, lecz sitg zyciowa. Sita,
ktéra mrokowi nigdy nie oddaje przysztosci. — @
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Pokoju i mitosci,
ktora przezwycieza
kazdy strach.

llustracja: Joanna Jedliriska
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Temat Miesiaca

Uczta bogow

Starozytny filozof Epikur twierdzil, ze
$wiat nie ma zadnego cato$ciowego
sensu; jest przypadkowa grg
atomow, a Smier¢ stanowi ostateczny
kres ludzkiego istnienia. Mimo
to od nas zalezy, czy przezyjemy
swoje zycie dobrze. Aby tak sie
stato, Epikur zalecal szukanie
przyjemnosci. Chodzito mu nie
o wystawne uczty, lecz o zadowalanie
sie skromnymi wygodami,
przyjaznia, obserwowaniem natury.
Przypadkowos$é §wiata sprawia,
ze samo nasze istnienie mozna
postrzegac jako niestychany cud,
budzacy zdziwienie i zachwyt.

Zachecamy do przyjrzenia sie tej
antycznej madroéci. Wierzymy, ze
moze ona o$wietli¢ takze nasza
codziennos¢ - petna niepokoju
i pytan o przysztosé.

Jaki jest epikurejski przepis na
szczescie? Kiedy filozofia moze nas
uwolni¢ od leku? Czy epikureizm stoi
u podstaw wspdtczesnego sposobu
myslenia? Dlaczego czasem od
szukania przyjemnosci wazniejsze
jest dociekanie sensu?

Odpowiadajq:
Catherine Wilson, Michat Jedrzejek i Paul Bloom
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Temat Miesiaca

/y¢ madrze
| przyjemnie

Celem jest przyjemne zycie, jednak epikureizm
nigdy nie byt filozofiq dogadzania sobie. Epikur
twierdzit, cho¢ pewnie jest w tym nieco przesady,
ze powinniSmy by¢ zadowoleni z odrobiny woay,
chleba i sera na kolacje — to wszystko
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Catherine Wilson
w rozmowie
Z Markiem Maraszkiem

B Czy czuje si¢ Pani epikurejkg?
Oczywiscie, ale nie w potocznym
rozumieniu tego stowa, tylko wjego
pelnym znaczeniu.

B Na czym polega réznica?
Epikureizm zostat tak zbanalizo-
wany, ze sprowadza sie go do spo-

zywania wykwintnego jedzenia,
picia wina i zycia wylacznie chwila.
Tymczasem epikureizm to cata
filozofia natury méwiaca o tym, co
istnieje naprawde, co ma znaczenie.
To pewna koncepcja polityczna. To
refleksja etyczna nad istota spra-

O

wiedliwodci. To wreszciemy$l )



