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Dobre życie  
w chaotycznym świecie

Jakiż ten Kafka był kafkowski! 
Czytelnicza przygoda  
Łukasza Najdera  — s. 80

Diabeł i mesjasz.  
Jak Lula i Bolsonaro 
podzielili Brazylię  — s. 32

Więcej niż domy. Gdzie  
powstawały arcydzieła 
amerykańskiej literatury  — s. 96

Jaki jest epikurejski przepis na szczęście? Czy filozofia może nas uwolnić od lęku? 
Kiedy poczucie sensu jest ważniejsze od przyjemności?    — s. 6–31
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Epikureizm, czyli prostota

Dominika Kozłowska

Wiele klasycznych systemów ćwiczeń duchowych 
ma we współczesnej kulturze swoje oderwane od filozo-
ficznych korzeni popkulturowe odpowiedniki. Gdybym 
miała szukać takiego ekwiwalentu dla epikureizmu, 
zwróciłabym w pierwszej kolejności uwagę na mini-
malizm. Polega on w gruncie rzeczy na wypracowaniu 
techniki bycia szczęśliwym w świecie konsumpcyjnego 
przesytu: towarów, pobudzeń, wyborów. Minimalizm 
jest odpowiedzią na przeciążający nas nadmiar. Jest 
nauką umiaru poprzez stosowanie reguł ograniczania 
i oczyszczania przestrzeni z rzeczy i bodźców.

„Mniej” stanowi w tym kontekście luksus. Na jego 
drugim biegunie znajduje się „mniej” z przymusu. Dla 
osób, które żyją poniżej średniej krajowej, minimalizm 
nie jest sposobem ograniczania nadmiaru, lecz radzenia 
sobie z brakiem. Szczęście ma wymiar etyczny. Czy 
nie jest z nim podobnie jak z wolnością: mogę się nim 
cieszyć jedynie w granicach, w których nie naruszam 
szczęścia innych – ich prawa do szczęścia? Własnego 
szczęścia nie można budować na czyimś cierpieniu, 
wyzysku, nadużyciach.

W chwilach przeciążenia oglądam ulubione kore-
ańskie silent wideoblogi. Ograniczone do minimum 
dźwięki, cisza towarzysząca powtarzalnym każdego 
dnia od nowa czynnościom życia: zamiataniu podłogi, 
układaniu kwiatów w wazonie, myciu naczyń, przygo-

towywaniu posiłków, składają się na świecką odsłonę 
współczesnego monastycznego życia. Choć oddalone 
o tysiące kilometrów, sceny z życia tamtych kobiet są jak 
wyjęte z mikroesejów Jolanty Brach-Czainy – stanowią 
szczeliny istnienia, przez które na ułamek sekundy 
widzimy prawdziwe życie z nieodłącznie towarzyszącą 
mu śmiercią. Obrazom codzienności towarzyszą podpisy, 
które mówią o szukaniu spełnienia w pokrzepiających 
rytuałach, o szukaniu spokoju serca i sensu własnego 
życia. Długie kadry skupione na wymienianiu wody 
w wazonie, aby przedłużyć o kilka dni życie ściętych 
już kwiatów, przypominają mi holenderskie martwe 
natury, wnikliwie opisane w Pocztówce z Mokum przez 
Piotra Oczkę. Dopiero po lekturze jego tekstów w pełni 
zrozumiałam sens słowa „martwy” w określeniu malar-
stwa przedstawiającego misterne kompozycje złożone 
z kwiatów lub owoców – obrazy te miały przypominać 
o kruchości wszelkiego życia.

Epikureizm, podobnie jak każda duchowość czy 
praktyczna filozofia życia, jest sposobem radzenia sobie 
z doświadczeniem śmierci, przemijalności życia. I jest 
próbą zachowania optymizmu. Dziś może szczególnie 
mocno potrzebujemy filozofii, która daje nam praw-
dziwe pokrzepienie. W swojej istocie optymizm nie jest 
poglądem na aktualną sytuację, lecz siłą życiową. Siłą, 
która mrokowi nigdy nie oddaje przyszłości. — K
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  Hieronim Bosch, Ogród rozkoszy ziemskich, ok. 1500 r., 
Prado, Madryt. Fragment środkowej części tryptyku
fot. domena publiczna



Temat Miesiąca

Uczta bogów
Starożytny filozof Epikur twierdził, że 

świat nie ma żadnego całościowego 
sensu; jest przypadkową grą 

atomów, a śmierć stanowi ostateczny 
kres ludzkiego istnienia. Mimo 

to od nas zależy, czy przeżyjemy 
swoje życie dobrze. Aby tak się 
stało, Epikur zalecał szukanie 

przyjemności. Chodziło mu nie 
o wystawne uczty, lecz o zadowalanie 

się skromnymi wygodami, 
przyjaźnią, obserwowaniem natury. 

Przypadkowość świata sprawia, 
że samo nasze istnienie można 

postrzegać jako niesłychany cud, 
budzący zdziwienie i zachwyt.

Zachęcamy do przyjrzenia się tej 
antycznej mądrości. Wierzymy, że 

może ona oświetlić także naszą 
codzienność – pełną niepokoju 

i pytań o przyszłość.

Jaki jest epikurejski przepis na 
szczęście? Kiedy filozofia może nas 

uwolnić od lęku? Czy epikureizm stoi 
u podstaw współczesnego sposobu 

myślenia? Dlaczego czasem od 
szukania przyjemności ważniejsze 

jest dociekanie sensu?

Odpowiadają: 
Catherine Wilson, Michał Jędrzejek i Paul Bloom

s. 8–31
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8 Temat Miesiąca

żywania wykwintnego jedzenia, 
picia wina i życia wyłącznie chwilą. 
Tymczasem epikureizm to cała 
filozofia natury mówiąca o tym, co 
istnieje naprawdę, co ma znaczenie. 
To pewna koncepcja polityczna. To 
refleksja etyczna nad istotą spra
wiedliwości. To wreszcie myśl 

	W Czy czuje się Pani epikurejką?
Oczywiście, ale nie w potocznym 
rozumieniu tego słowa, tylko w jego 
pełnym znaczeniu.

	W Na czym polega różnica?
Epikureizm został tak zbanalizo
wany, że sprowadza się go do spo

Żyć mądrze 
i przyjemnie

Celem jest przyjemne życie, jednak epikureizm 
nigdy nie był filozofią dogadzania sobie. Epikur 
twierdził, choć pewnie jest w tym nieco przesady, 
że powinniśmy być zadowoleni z odrobiny wody, 
chleba i sera na kolację – to wszystko

D

Catherine Wilson 
w rozmowie 

z Markiem Maraszkiem


