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Kiedy poppsychologia nam szkodzi? Czy kazdy potrzebuje terapii? 3

Jak madrze korzystaé z poradnikowych tresci? —s.4-39 ki

/' Pogrom w Krakowie. Spoteczna historia Mark Fisher, czyli jak i

7 Sledztwo Joanny pedofilii. Czemu nie wyobraznia ratuje nas §
Tokarskiej-Bakir dostrzegalismy zta? przed kapitalizmem 5



BIG BOOK CAFE
DUZA [ ™

DWIE SCENY
DWIESCIE WYDARZEN ROCZNIE

DOBRZE OPOWIADAMY 0 SWIECIE

NAZYWAMY STE FUNDACIA ,KULTURA DNIE BOLT™
T WSZYSTKO ROBIMY Z MIEOSCI DO CZYTANIA

dowiedz sig jek nas wesprzeé

PATRONITE.PL/BIGBOOKCAFE



Zdrowie psychiczne
i duchowe

WATEK ZDROWIA PSYCHICZNEGO, KTORY PODEJMUJEMY
w najnowszym Temacie Miesigca, jest bliski wielu
z nas. Coraz czeéciej korzystamy z pomocy psycho-
terapeuty lub psychiatry, siegamy po ksiazki porad-
nikowe dotyczgce samorozwoju. Umiemy bardziej
$§wiadomie méwi¢ o naszych problemach, przezywaé
kryzysy i szukaé przestrzeni rozwoju. Z pewnoscig
pomocny jest w tym procesie jezyk, ktéry poszerza sie
o nowe slowa i pojecia pozwalajace precyzyjniej opisaé
samych siebie i okresli¢ uwarunkowania, definiujgce
naszg osobe.

Oceniam to zjawisko pozytywnie, bo cho¢ coraz
bardziej zniuansowane, diagnozy moga nieraz stuzy¢ za
usprawiedliwienie dla wad charakteru, pozwalajg jednak
lepiej zrozumied siebie, w tym swoje ograniczenia. Iluz
to moich dorostych znajomych z ulgg przyjeto diagnoze,
ktéra po latach cierpieni i obwiniania siebie o nie do§é
dobry charakter umozliwita wyjasnienie specyficznych
trudnodci. Pisata o tym kiedys na famach miesiecznika

,Znak” m.in. Ewa Furgat w artykule Neurordznorodni.
Jak zmieniafo sie myslenie o autyzmie (marzec 2019),
u ktorej spektrum autyzmu rozpoznano, dopiero gdy
byta dorosta kobieta.

Zdrowie psychiczne naznaczone jest, niestety,
pietnem nieréwnoéci spotecznych. Na psychoterapie
najczesciej pozwalaja sobie osoby, ktére mogg zaptacié

za sesje lub dojechac do o$rodkéw z dostepem do odpo-
wiednich ustug medycznych. U 0séb o wiekszym kapitale
spotecznym i ekonomicznym droga do zdrowia bywa
krétsza i mniej wyboista.

Ta droga zalezy réwniez od kultury i ptci. W numerze
pt. Islamofobie (luty 2017) pisaliémy o tym, ze w krajach
muzutmariskich nowoczesna psychiatria i psychologia,
znane z naszego kregu kulturowego, sg stabo obecne,
a osoba poddajaca sie psychoterapii lub leczeniu psy-
chiatrycznemu naraza sie¢ na ostracyzm spoteczny.
Podobnie do niedawna kryzys psychiczny pozostawat
w sprzeczno$ci z kulturowymi wzorcami meskosci,
czemu przygladali$my sie w zesztym miesigcu.

Moj znajomy napisal kiedy$ na jednym z por-
tali spoteczno$ciowych: ,Nie mam ani jednej ksigzki
0 »samorozwoju, ale sporo takich, ktére pomogty mi
sie rozwing¢”. To skierowalo mojg uwage w jeszcze
jeden, moze nawet stabiej rozpoznany, kierunek. Ku
zdrowiu duchowemu. W czasach kiedy wiele méwi sie
o zranieniach, ktérych doznaja osoby w Kosciele lub we
wspdlnotach religijnych, pytanie o to, jak budowaé zdrowg
duchowo$¢, nabiera nowego wymiaru. Zarazem jednak
naglace jest zastanowienie sie, jak w ogdle ksztattowaé
wiasng ojczyzne duchows, ktéra daje nam zakorzenienie
i chroni w chwilach kryzyséw. To jednak watek, ktéry
domaga sie odrebnego Tematu Miesigca. —
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Psychologia
W wersji pop

Poradnikowe ksigzki na topkach
Empiku, Psychologia, ktdrg war

na listach najc j

podcastéw w 2023 1., ogromna

popularnos¢ psychologizujacych kont

na Instagramie i TikToku. Trudno
zaprzeczyé, ze psychologia jest coraz

bardziej ,pop”.

To zjawisko z jednej strony przyczynia
sie do usuwania tabu, jakim do
niedawna byto otoczone zdrowie

ychiczne, sprawia, ze stajemy sie
wrazliwsi na kryzysowe sytuacje
i potrafimy na nie szybciej reagov
lepiej wiemy, jak dbaé o swoj
dobrostan. Z dr ugiej jednak strony
prowadzi do naduzywania diagnoz,
szerzenia uproszczen na temat
funkcjonowania ludzkiej psychiki
i popularnoéci rzekomych specjalistow
i specjalistek, ktorzy dajg szybki
i proste odpowiedzi, korzysta
w regulacji zawodu i kapitalistycznych
mechanizmdw.

Jak uniknaé putapek poppsychologii?
Czy kazdy potrzebuje terapii?
czego stuza nam diagnozy
iatryczne? W jaki sposéb
prowadzi¢ madra psychoedukacje?

Odpowiadajqg:

oraz

S. 6—-35

g



6 Temat Miesiaca

Jak ni

zabitem
Putin

MICHAL CICHY

Samo branie lekow to tylko potowa. Potowaq,
bez ktorej nic sie nie uda. Drugg potowq jest
nauka zycia. Jezeli mnie, z takimi jazdami na
koncie, sie to udato, to moze sie uda¢ kazdemu

ZNAK | Nr 825



OP-PSYCHOLOGIA” TO SLOWO WYZWISKO. JAK ,NEOLIBERALIZM,

~kabotyn” albo ,lewak”. Nikt nie powie o sobie ,jestem pop-psy-

chologiem”. Kogo mozemy wyzwac za pomocg tego stowa? Psy-

chologéw, ktérzy dajg rady w kolorowych pismach dla kobiet?

Wojciech Eichelberger miat nawet kiedy$ program w telewizji. Na

pewno jest stawnym psychoterapeuta, jednak czy to czyni z niego
pop-psychoterapeute?

Moze wiec w tym stowie zarzucie chodzi o dawanie rad zbyt prostych?
O sformulowania, ktére zamienily sie w liczmany, o ,.zyj tu i teraz’, o ,.kul-
tywuj poczucie wlasnej wartoéci”, o ,uwaznosé”. Stowa, ktére majg swoje
miejsce w tradycjach medytacyjnych, pozbawione zas tego kontekstu, stajg
sie puste jak grzechotki.

A poza tym przeciez psychoterapia nie polega na dawaniu rad.

Arcypasterz krakowski Marek Jedraszewski powiedzial, Ze ,jedna
z przyczyn, dla ktérych koscioty w zachodniej Europie opustoszaty, jest
to, ze uwierzono w psychoanalize, a nie w taske odpuszczenia grzechdw
i pojednania z Panem Bogiem. Dla mnie - stwierdzit - paradoksem jest to,
ze cztowiek [z jednej strony] gotdw jest odstaniacé przed psychoterapeuty
najbardziej nieraz mroczne poktady swojej osobowosci, a z drugiej strony
uwaza, ze skorzystanie z sakramentu pokuty i pojednania jest duzo trud-
niejsze, a przede wszystkim uwlacza jego godnosci™

W istocie spowiedz - o ktérej nie ma ani stowa w ewangeliach - grata
w tradycji katolickiej role terapii na dtugo przed tym, zanim wynaleziono
psychoanalize. Spowiedz rézni sie od terapii tym, ze skupia sie na ztu. Peni-
tent nie opowiada o swoich uczuciach, ma wyznaé ,obiektywne” grzechy
i pragnac poprawy. Wielu spowiednikéw przyprawiaja o nerwowe zainte-
resowanie zwlaszcza te grzechy, ktére przypadaja na potudnie od pepka.
Podstawowym uczuciem, ktore rzgdzi w konfesjonale, jest poczucie winy.

A poczucie winy jest najbardziej destrukcyjng emocja na swiecie.

Abp Jedraszewski nie za dobrze zna sie na psychoterapii. Psychoterapia
nie polega na ,odstanianiu najbardziej mrocznych poktadéw osobowosci™.
Polega na holistycznej pracy nad uczuciami i myslami. Psychoterapia,
w odréznieniu od spowiedzi, nie skupia si¢ na ztu. Skupia sie na cierpieniu.
I polega na wywotywaniu tego, co §wietliste, co daje nadzieje.

Tak, psychoterapeuta jest wywolywaczem. Jego rola nie jest dawanie
rad, tylko umiejetne podsuwanie cztowiekowi lustra, w ktérym moze sie
przejrzed taki, jaki jest. Dzieki ktéremu czlowiek moze przejrzec na oczy.

»Ach, to dlatego... Wreszcie to zrozumiatem”.

Psychoterapia jest naukg zrozumienia. A zrozumienie jest matkg
akceptacii.

Wielka zgoda byta przez dziesigtki wiekéw celem mistycznych szkét
w obrebie wszystkich religii. Taoizm, medytacyjny nurt buddyjski czan /
zen, joga w hinduizmie, stoicyzm w filozofii grecko-rzymskiej, Ojcowie
Pustyni i Mistrz Eckhart w chrzescijaristwie, sufizm w islamie. Byty to
szkoly wewnetrznej iluminacji, znajdowania boskosci w sobie.

Nie jest przypadkiem, ze psychoterapia powstata w kulturze zachod-
niej w czasie, kiedy ta kultura zaczela sie gwaltownie sekularyzowad.

Grzebanie w duszy przestalo by¢
wytacznym przywilejem duchow-
nych. W Wiedniu przed I wojng
Swiatowg pojawito sie co$, co
nastepnie eksplodowalo w praw-
dziwym Big Bangu. Szkét psycho-
terapeutycznych sg juz setki.

Jest kwestig przypadku, na
ktéra trafimy.

Faza lajtowa

‘W ROKU 2000, KIEDY MIALEM CHRY-
stusowe 33 lata, doznalem kilku-
miesiecznego epizodu depresyjnego.
Pracowalem wtedy w ,Gazecie
Wyborczej”. Odeszty ode mnie
pomysty na teksty. Stabo szto mi
wstawanie z t6zka. Tyle, zeby wyjsé
z psem Ziutkiem na spacerido spo-
zywczego po podstawowe zakupy.
Wziglem zwolnienie z pracy.
I postanowitem szukaé pomocy.

Szukatem na oslep, szukatem
jej iwpsychiatrii, i w psychoterapii.
Réznicg miedzy nimi jest kwestia
lekéw. Psychiatrzy majg do ludz-
kiej psychiki stosunek inzynierski.
Sruba - klucz. Objawy - lekar-
stwo. A psychoterapeuci wpro-
wadzajg klienta w proces, dtugo-
trwaly proces oparty na cierpliwej
rozmowie.

Od psychiatry dostatem
recepte na lek antydepresyjny, flu-
oksetyne, a p6zniej tez wenlafak-
syne. Nie poczutem, zeby dziataty.

Na psychoterapie poszedlem
do pierwszej w Polsce przychodni
terapeutycznej, stawnego Labora-
torium Psychoedukacji. Chciatem
zapisac sie do Wojciecha Eichelber-
gera albo do Zofii Milskiej-Wrzosin-
skiej, ale mieli kolejke na dwa lata
naprzod. Przydzielono mi miodg
terapeutke, panig Ewe Kowalewskg
(nazwisko zmienione). Przez jakie$
dwa miesigce spotykalismy

2024 | ZNAK



