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Lista zyczen

ARTHUR C. BROOKS, BADACZ SZCZEéCIA Z UNIWERSYTETU
Harvarda, opisywal niegdys, ze na swoje 40. urodziny
przygotowat tzw. liste Zyczen. Chcial pisaé ksigzkiiarty-
kuty do czotowych amerykanskich gazet, podrézowac po
$wiecie z wyktadami, zdoby¢ tytut profesora i stanaé na
czele think tanku (jak widaé, byly to marzenia typowego
akademika, nie umiescil na niej skoku na bungee). Po nie-
calej dekadzie zajrzat do listy i okazalo sie, ze wszystkie
te zyczenia zrealizowal. Nie uczynilo go to jednak szcze-
$§liwszym. Zaobserwowal, ze poczucie satysfakeji z doko-
nanych osiggnieé trwalo krétko: dzien, najwyzej miesiac.

Brooks zauwazyl, ze najwyrazniej mylnie diagno-
zowal to, co daje mu trwale zadowolenie. Nie byly to
kolejne projekty, ktére mdgt odhaczyé na swojej liscie
i ktdre przynosity mu spoteczne uznanie. Tym, bez czego
rzeczywiscie nie wyobrazal sobie codziennosci, sg jego
rodzina, relacje z przyjaciétmi, zycie duchowe, a takze
sensowna i satysfakcjonujgca praca. Na kolejne urodziny
przygotowat wiec dwie listy: pierwsza byta listg zyczen
w starym stylu, gdzie wypisywat gléwnie cele zwigzane
z zawodowym awansem, na drugiej za$ znalazty sie war-
tosci zwigzane z innymi zrédtami szczescia. Jesli cele
zawodowe mogty pozostawac w sprzecznosci np. z jego
czasem dla rodziny, starat sie wykresli¢ te pierwsze.

Ta ,odwrdcona lista zyczen” dobrze wyraza mysl,
ktéra przewija sie w wielu tradycjach duchowych - droga
do szczescia jest nie tylko zdobywanie tego, czego sie
pragnie, ale tez trafne okre§lenie, czy to, czego chcemy,
jest warte naszych marzen. Najbardziej radykalnie odrdz-
nienie to przeprowadzili stoicy: uwazali, ze pragnaé nalezy
tylko tego, co zalezy wytacznie od nas (moralne dobro),
a reszta, ktora jest od nas w duzej mierze niezalezna
(pienigdze, stawa, spoteczne uznanie), powinna by¢
nam obojetna. Stoicyzm prowadzi oczywiscie do niezbyt

intuicyjnych konkluzji (stoik ma by¢ szczesdliwy nawet,
jesli doswiadcza $mierci najblizszych), lecz zacheca do
pomyslenia, czego naprawde potrzebujemy.

Najbardziej oczywiste przyklady takiej ,,pracy nad
potrzebami” przychodzg do glowy w zwigzku z posiada-
niem przedmiotéw. Kapitalizm jest w konicu mistrzem
w kreowaniu wcigz nowych zachcianek (czy Wy tez
mysleliscie juz o tym, ze wladciwie trudno gotowaé bez
air fryera?). Uwazne przygladanie si¢ swoim pragnie-
niom konsumpcyjnym moze wykazadé, ze cze$¢ z nich
jest pozorna, ze latwo obedziemy sie bez ich urzeczy-
wistnienia. Ale formuta ,chcie¢ mniej” moze sprawdzaé
sie tez gdzie indziej: mniej szumu informacyjnego, mniej
bodzcéw, a nawet mniej - ktujacych i nierealizowalnych

- ambicji moze sprawié, ze bedziemy nieco spokojniejsi
i szczesliwsi.

Zastanawiamy sie nad tym, co wystarcza do dobrego
zyciaw grudniowym ,Znaku”, tuz przed okoto§wiateczng
zawieruchg i wszechobecnym nadmiarem. Aga Kozak
przyglada sie idei minimalizmu, ktéry wyrdst z prze-
konania, ze ,mniej znaczy wiecej”, lecz osiadl gdzie$ na
mieliznie lifestyle’u klasy §redniej ceniacej puste wnetrza.
Marc Schulz w rozmowie z Karolem Kleczka podsu-
mowuje blisko 9o lat badan harwardzkich uczonych
nad tym, co przynosi nam szczescie w zyciu. A Andrzej
Muszynski w pieknym eseju autentycznej prostoty szuka
w do$wiadczeniu pustyni.

Na $wieta Bozego Narodzenia zyczymy Wam, aby
spelnialy sie zyczenia z tej ,,odwrdconej listy zyczen”,
o ktdrej pisal Arthur C. Brooks: abyscie cieszyli sie nie
tylko kolejnymi stopniami w zawodowej karierze, ale
i tym, co daje dtugotrwalg satysfakcje: relacjami z bli-
skimi, rozwijaniem pasji poznawczych i kontemplacyjnym
patrzeniem na $wiat. — @
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Zaklinanie wojny

Zginelo prawie 2 tys. Izraelczykdw i 70 tys. Palestyriczykow. Strefe Gazy
zrownano z ziemiq, zycie milionow ludzi zostato bezpowrotnie zniszczone.
Nikt nie przewiduje powaznie, ze w bliskiej przysztosci konflikt rzeczywiscie
dobiegnie korica
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Tekst: AGA KOZAK
llustracje: MARY ZALESKA

Przed dekadq bestsellerami byty ksiqgzki
o minimalizmie i zero waste. Cho¢ postulaty
ograniczenia Ronsumpcji, czasu przed ekranem
I'ilosci produkowanych Smieci nie stracity na
aktualnosci, to my jakby stracilismy wiare,
ze co$ da sie z tym zrobic

IEDY MYSLALAM O TYM, DLACZEGO MODA NA MINIMALIZM I OGRA-
K niczanie sie zdaje sie dzis stabng¢, a my znéw rozbestwiamy sie w nie-
skrepowanej konsumpcji, jako pierwsza przyszta mi do gtowy 7he

Tale Meredith Monk. Jedna z interpretacji tego utworu nowojorskiej

artystki (od lat 60. tworzacej interdyscyplinarne dzieta, ktére tacza w sobie
muzyke, taniec, teatr, film i performance) méwi, ze to rozmowa starej kobiety
ze $miercig. Monk, wcielajgc sie w staruszke, wylicza Kostusze, dlaczego ta
nie moze jej zabrac ze soba: ,I still have my hands. / I still have my mind. /
I still have my money. / I still have my telephone... / hello, hellooo, hellooooo?
/ Istill have my memory. / I still have my gold ring... / beautiful, I love it, I love
it!” To, co zwraca mojg uwage, to uzycie stéwka have, czyli ,posiadac”, jako
argumentu za pozostawieniem narratorki przy zyciu. I cho¢ wylicza byty
zaréwno niematerialne, jak i materialne, to wszystkie one - rzeczy posia-
dane - majg w jaki$ sposéb chroni¢ nas przed smutnym konicem, trzymac

-

przy materialnoéci i istnieniu. ©
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6 Temat Miesiaca

Moze w tym utworze miesci sie jakas uniwersalna zasada, ktéra az boje
sie zapisaé, bo jest tak ultraprosta? Ze wchodzgc w posiadanie, otaczajac sie
przedmiotami i osobami, kupujac i jedzgc - czujemy, ze Zyjemy i po prostu
unikamy memento mori? To w koficu w celach mnisich - ideatach minima-
lizmu, ktére pewnie pokochataby Marie Kondo (choé watpie, by dawaty jej
one ostawiony spark ofjoy) albo modni japoniscy architekci wnetrz, z Masato
Igarashim z IGArchitects na czele - powtarza sie te maksyme. Idac dalej: czy
to nie widmo $mierci - tak samo jak wojny, gtodu, pandemii, niedoteznosci
czy starosci - doprowadza do karnawalu, rozpasania, czasu zawieszenia
praw i nasycania sie zyciem, taficem, transem, muzyka, seksem i jedzeniem?
A na pewno kupowania wszystkiego, co nasze starzenie sie i rozpadanie lub
nieunikniong niedoskonato$¢ miatoby ukryé. Rozpoznaje - cho¢ widze ten
mechanizm i szczerze go nie lubie - Ze ja sama postepuje wlasnie tak: za
kazdym razem gdy poziom estrogenu spada, za oknem plucha, a ja czuje sie
brzydka lub dopada mnie poczucie schytku - zaczynam krazy¢ w odmetach
Vinted, usprawiedliwiajac sie tym, ze kupuje z drugiej reki, wiec ,ratuje
planete”. Zakupami strojéw, w ktérych bedzie przeciez mi lepiej, razniej,
piekniej i szczesliwiej, kompensuje okropnosci §wiata i moje wtasne poczucie
niewystarczania w jego obliczu.

Moje przygody z rzeczami

SAMA JESTEM KLASYCZNYM PARADOKSEM — CHOC WLASCIWIE Z NICH OSTATNIO
sklada sie nasza kultura i §wiat. Ot6z jestem nadmiarem, bedac jednoczesnie
ograniczong. Jestem kochajacg kolor, wzory i faktury krdélowg stylu camp:
z mieszkania do mieszkania przewoze kiczowate bibeloty, do ktérych jestem
przywiazana, np. teczows papuge z kornica XI1X w. czy sycylijskg glowe Maura.
W moim kredensie znajdziecie krysztaty i zastawe po dziadkach i jest tego, tak
jak ubran w szafach i kosmetykéw wtazience, duzo. A jednoczesnie nie umiem
kupié sobie mieszkania, bo w mojej glowie ciggle nie wiem, gdzie chce mieszkacd.
Pracuje miedzy dwoma (czasem trzema) miastami i kocham podrézowac, wiec
ciggle przemieszczam sie z walizkami i torbami. Kiedy obrastam w rzeczy, na
oko obliczam: czy ta ilo$¢ przedmiotow zmiesci sie do jednego forda transita,
tak zeby mozna bylo sie przemiescic, po czym robie wystawke, wysytam rzeczy
do fundacji lub upycham je u rodzicéw w pawlaczach.

W domu moich rodzicéw, zwlaszcza wokét kolekcji ksiazek, toczy sie
wieczny spdr: ojciec z genem zbieracza i instynktem lowcy od zawsze znosi do
domu ksigzkiigazety, przy czym w duzej mierze uprawia tsundoku - to japoniskie
stowo oznacza ,stos rzeczy do czytania” i opisuje zjawisko kupowania ksigzek,
anastepnie uktadania ich w stertach przyézku czy na meblach. Co ciekawe - nie
ma oceniajacego, negatywnego zabarwienia. Owo gromadzenie jest raczej dla
Japonczykéw, tylko pozornie kochajgcych minimalizm - jak Hirayama, bohater
filmu Perfect Days Wima Wendersa — zrozumiatym zrédlem radosci. Tyle ze
nie dla mojej matki, bo ta - w przeciwienstwie do ojca — wszystko czyta, ale tez
trzyma piecze (czesto odgrazajac sie, ze z tym fsundoku zwariuje, i wywozac
do bibliotek nadmiary foliatéw, np. mapy zeglarskie, ktére pojawiaja sie u nas
zniezrozumiatych powodéw, bo nikt z rodziny nigdy nie postawit nogi na todzi)
nad nieskrepowanym gromadzeniem ojcowym i domem, w ktérym ksiazki
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zalegajgq nawet w piwnicy. To zresztg
tam miesci si¢ pokazna czes$¢ mojego
ksiegozbioru, jego jadro, ktérego nie
chciato mi sie wnosi¢ po schodach
kolejnego wynajetego w Londynie,
Nowym Jorku, Warszawie, Krakowie
mieszkania. Zeby nie byto, wkazdym
z nich pojawila sie jako kolejna war-
stwa ,dostawka” - bo ksigzki mebluja
mi i Zycie, i glowe. Po prostu takne
$wiata jako obfitosci mysli, przygod
i zycia. Zycie powiesciowych boha-
teréw trzyma mnie przy moim.

W innych dziedzinach zycia
potrafie sie juz ograniczy¢ - z wie-
kiem statam sie wyznawczynig filo-
zofii no waste, ktérej nauczyli mnie
kucharze, ze §wietnym filozofem
kuchni Aleksandrem Baronem na
czele (po upieczeniu kaczki kosci
wygotowuje sie na rosol, a ttuszcz
zlewa do stoiczkéw, naé z rzodkiewki
przerabia na pesto). Naprawiam -
cho¢ to aktualnie kompletnie nie-
oplacalne - sprzety, kupuje wiekszosé
rzeczy w drugim obiegu, nigdy nic
nie nabytam na platformie Temu. Nie
mam poduszek z Homli osobnych na
Halloween i Boze Narodzenie. Jako
osoba urodzona w deficycie lat 8o.
przezywam szok za kazdym razem,
kiedy wchodze do supermarketu
(»Boze, tu jest wszystko!” czyli - dla
mojej neuroatypowej tozsamosci —
za duzo wszystkiego). Mieszkam
w Krakowie, wiec jezdze komuni-
kacja miejska i pociggami, glosuje za
partiami, ktére wedle mnie propo-
nuja zréwnowazony rozwaj. Ksigzki
jednak moje zréwnowazenie kom-
pletnie rujnuja.

Pojemniki jak zeby od
ortodonty

PEWNIE DLATEGO CZUJE ELITARY-
styczne powinowactwo duchowe
z Beccg Rothfeld - amerykansksg



Minimalizm stat sie
jednym z gatunkow
powierzchniowego
Jwashingu” —

krytyczka literacka, eseistky i felietonistka, autorka zbioru Wszystko zbyt
mate. Eseje ku chwale nadmiaru. W drugim rozdziale swojego tomiku kry-
tyczka rozprawia sie z Marie Kondo - guru minimalizmu, autorka kultowej
Magii sprzqtania. Rothfeld - nie bez zjadliwo$ci - opisuje zmagania Japonki
z odchudzaniem biblioteczki: Kondo najpierw odrzucita czesé tytutéw, potem
doszta do tego, ze ksigzki to papier, a liczy sie przeciez informacja zawarta
na ich stronach, jeszcze potem zdala sobie sprawe, Ze tak naprawde wazne
w ksigzkach sg przeciez fragmenty - pojedyncze zdania, ktére jg inspiruja.
Ktére to postanowila przepisaé do zeszycika - a same ksigzki wyrzucié. Az
w konicu w ramach poszukiwar idealnego sposobu porzadkowania i declutter,
odgracania, wydarta wszystkie strony, ktére dawaty jej wspomniang juz
~iskre radosci”, czyli japonskie tokimeku - i umiescila je w segregatorze
w plastikowych koszulkach.

Rothfeld rozprawia sie tez z innymi autorami podrecznikdéw o sprzataniu
iminimalizmie, ktérych przez lata namnozyto sie tyle, ze maja nawet osobng
potke w ksiegarniach i bibliotekach. ,Dom, jaki nieodmiennie stawiaja na
piedestat wszystkie podreczniki porzagdkowania, to zawsze to samo wnetrze,
wrecz hotelowe w charakterze, nieskalane choéby sladem indywidualnej oso-
bowosci. Jest zatem wylizany stylistycznie i wierny geometrii, caty w palecie
stonowanych bezéw i szarodci. Sprzety sa w tych wnetrzach geometryczne,
pozbawione ozddb, a kazdy mebel to wiasciwie tylko surowy szkielet samego
siebie. Spizarka okazuje sie szachownicg doskonale pasujacych do siebie
pojemnikéw, stojacych w szyku precyzyjnym jak szeregi zebéw prosto od
ortodonty. Na kuchennych blatach nie znajdziemy tu choéby okruszka,
nikt tez nie wywalil fury drobiazgéw na stolik przy kanapie, a po podtodze
w sypialni nie walaja si¢ brudne skarpetki. Udato sie wiec zatrzeé $lad, ze
kto$ tu wlasciwie mieszka - a na pewno jakikolwiek §lad ludzkiego ciala,
z ktérego, jak wiadomo, nieustannie co$ paskudnie wycieka albo od niego
odpada. Mistrzowski fad niesie nam wizje domu, w ktérym nikt sie nie gzi
w poscieli, nikt nie sra w tazienkach, stowem: ideat domu oczyszczonego
z zywych mieszkaficéw” (ttum. P. Siemion) - pisze Rothfeld.

Amerykanska autorka $ledzi tez poczatki minimalistycznej mody.

~Mozemy ulec ztudzeniu, iz mania utadzania §wiata wyskoczyta nagle znikad
w okolicach roku 2007. (...) Faktycznie jednak mania sprzatactwa miata wiele
poprzedniczek, cho¢ w Ameryce znienacka sie stata wszechobecna dopiero
w dobie zatamania gospodarczego w pierwszej dekadzie tego wieku” - pisze
Rothfeld. Eseistka przywotuje posta¢ Duane’a Elgina - méwcy, propagatora
idei i oredownika tego, co sam nazwatl ,dobrowolng prostotg”. Elgin duzo
pisat (w niewydanych w Polsce ksigzkach, m.in. bestsellerze Voluntary
Simplicity) i méwit o wspélnocie, ktéra ,moze tchngé nowe zycie w naszg
cywilizacje”. Inaczej niz kontynuatorzy jego mysli z lat 2000., ktérzy z mini-
malizmu uczynili przede wszystkim indywidualistyczny lifestyle. Po Marie
Kondo i jej wspomnianej juz Magii sprzqtania z 2014 r. pojawili sie liczni
nasladowcy, wydawane réwniez w Polsce ksiazki, takie jak: Esencjalista.
Mniej, ale lepiej, Pozegnanie z nadmiarem czy Wielkie porzqdki w domu,
umysle i duszy, podkasty i filmy na YouTubie. Google Trends podpowiada,
ze pojecie minimalizmu przezyto szczyt swojej globalnej popularnodéci
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