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Widok cudzego sukcesu

»BYCIE WIDZEM NIESZCZESC NAWIEDZAJACYCH INNE
kraje jest jednym z najbardziej charakterystycznych
przezy¢ wspoltczesnosci” - przekonywata w 2003 r.
w Widoku cudzego cierpienia Susan Sontag. Dzi§, prze-
szlo 20 lat pézniej, to nie obrazy wojny czy cierpienia
sg tym, co wypetnia tres¢ feedéw naszej codziennosci.
Doniesienia z frontéw przykuwaja uwage, lecz na krétko.
Wraz z rozwojem tzw. mediéw spotecznosciowych bar-
dziej niz widzami stali$my sie podgladaczami. Nie tyle
cierpienia czy bolu, ile cudzych opowiesci o sukcesie.
Na ich (nierzadko watpliwym) gruncie wyksztalcit sie
bodaj najbardziej toksyczny nawyk naszych czaséw:
poréwnywanie z innymi. Obrazy - zaréwno cierpienia,
jakisukcesu - sg bowiem rodzajem retoryki: powtarzajg
iutrwalaja, agituja i normalizujg, upraszczaja i wyptasz-
czajg. Dawniej fotografie wymagaly jednak opisu, ktéry
by je wyjasnial lub fatszowat. Dzi$, dzieki technologii,
czesto same staja sie fatszem.

W pamieci mam wspomnienie sprzed kilku lat:
jade pociggiem, obok mnie cztero-, moze piecioletnia
dziewczynka. Znuzona podrdza, prébuje przyblizy¢ sobie
widok zza okna - tym samym gestem, jakim powiek-
szylaby obraz na smartfonie. Czesto wracam do niej
my$lami, dopowiadajac sobie w glowie jej historie. Co,
jesli wieksze zagrozenie wynika nie tyle z rozmycia
granic miedzy §wiatem rzeczywistym a wirtualnym,
ile z braku narzedzi, by bezpiecznie poruszac sie po
tym drugim? Dziecko predzej czy pdzniej przeciez zro-

zumie, ze nie przyblizy palcami widoku zza okna. Bez
odpowiednich narzedzi latami bedzie jednak wysta-
wiane na wyidealizowane, podrasowane obrazy, od
najmtodszych lat umacniajgce w nim poczucie, ze jest
niewystarczajgce. Niedoskonalte. Przecietne. Zwykte.
Moja mata wspétpasazerka od czasu naszej wspdlnej
podrézy prawdopodobnie dzien w dzien ogladata cudze
sukcesy - algorytmy zmieniaty tylko grunt: od cudzych
osiggniec w szkole, przez $wietlane i btyskotliwe kariery
kolegéw i kolezanek, wizerunki idealnych zwigzkdw,
na usmiechnietym i bezproblemowym rodzicielstwie
koriczac. I choé¢ wspdiczesny Swiat pelen jest relacji
z nowych wojen, materiatléw ukazujacych zniszczenie
i okrucienstwo, zdaje sie, ze — koniec konicéw - to nie
one maja decydujacy wplyw na poglebiajacy sie kryzys
zdrowia psychicznego.

Jakie odruchy i stany psychiczne mogg w nas wywo-
tywac obrazy cudzego sukcesu? Jak ¢wiczyc¢ sie w odpornosci
na taka kulture? Dziecko z pociggu, o ktérym wspomniatam,
z wiekiem najpewniej zrozumialo, ze rzeczywistosci nie
da sie tak fatwo wyzoomowac. Pytanie, czy nauczylo sie
tez, by do wszystkich §wiatéw, jakie sledzi, podchodzié
krytycznie. I nie ufaé tak tatwo temu, co podglada.

ostosts
WRW

ZYCZE, BY NADCHODZACE DNI SWIATECZNE — NIEZALEZNIE
od tego, czy przezywane religijnie czy po prostu jako czas
spotkan z bliskimi - sprzyjaty lekturze i refleksji. —
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Mama Pucia sie nie ztosci

Tatom daje sie prawo do odrobiny egoizmu, osobistej ambicji,
przewrotnosci, glupoty — czyli cech i zachowar ludzkich. Matki
przedstawia sig natomiast jako istoty zawsze opiekuricze, praktyczne,
nieskoriczenie cierpliwe i nieustannie myslqgce o innych
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Sukces
wepoce zaniku
marzen

Tekst:
ILlustracje: PATRYCJA NIEWIADOMSKA

Sukcesem w Zyciu moze bye to, ze ukoriczytes
szRote Srednig albo masz stabilng prace, jesli do
tej pory zytes w domu pozbawionym poczucia
bezpieczenstwa. Trzeba byc¢ slepym, by zaktadac, ze
ktos taki osiggngt mniej, bo ,mniej sie starat”

D JESIENI PRZESLADOWALO MNIE WIDMO ROKU 2016, KTORE ZIMA

okazato sie trendem algorytmicznym. Instagram uznat, ze propono-

wanie mi postéw ,2026 to nowy 2016” to strzat w dziesiatke, biorac

pod uwage parametry mojego cyfrowego sobowtéra, czyli mojego

portretu na bazie danych, ktére zostawiam w sieci. Przez to tuz po
sylwestrze lub w jego okolicy zaczety naptywaé do mnie od kilku znanych mi
0s0b, a pdzniej juz gtéwnie od nieznajomych i celebrytéw nostalgiczne obrazy,
ktérym towarzyszyly bardziej lub mniej ostentacyjne posty o osiggnieciach
zawodowych, wyjsciach z depresji, dzieciach, przemianach duchowych,
transformacjach stylu Zycia, nowych pasjach, przeprowadzkach. Wszystko
to, co zwykle w tym czasie pojawia sie jako wspomnienie minionego roku,
tutaj stanowito podsumowanie dekady zycia w formie kilku zdje¢.

Cofajac sie wraz z obcymi ludZmi i ich postami w czasie, czutam co$ w rodzaju
irytacji, ktéra ttumitam racjonalizacja: pewnie znowu Instagram potrzebuje
wiecej zdjeé, Zeby lepiej pozycjonowaé dane i trenowaé AL Pamie¢ bazuje przeciez
na podobnych schematach, wiec platforma podsuwa gotowy wzér do zarabiania
na naszych dobrych wspomnieniach. Tutaj mate dopowiedzenie. Sama jestem
czlowiekiem i nic, co ludzkie oraz afektywne w sieci, nie jest mi obce: dodatam
w minionym roku zdjecia z wtasnego §lubu. Mozna ten gest - zaleznie od
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interpretacjiinastroju — nazwac:
chwaleniem sie sukcesem mal-
zenskim, sprzedawaniem pry-
watnoscilub dzieleniem sie poru-
szajacym momentem zyciowym.
Niezaleznie od jego znaczenia
ija,iméjukochany wylagdujemy
ostatecznie na $mietniku danych,
moze juz AI boty na nas zeruja.

Pierwszym cieniem suk-
cesuw 2026 r. wydaje sie wiec
stowo ,zalezno$¢”. Zaleznosé
od platform gigantéw cyfro-
wych sprawia, Ze nasze 0sig-
gniecia automatycznie taczg
sie z ich infrastrukturg - ona
stanowi docelowe miejsce anonséw. I nie zmieniaja tego — poki co - storiesy
wysémiewajace to, ze na LinkedInie nawet zaméwienie pizzy mozna zakomuni-
kowac jako zyciowe dokonanie. Zalezno$¢ naszych chwili triumfu - obojetne,
czy bedzie to zdanie egzaminu na prawo jazdy, urodzenie dziecka, obrona
magisterki czy otrzymanie Nagrody Nobla - od platform prowadzi do pro-
stego rachunku: ludzka che¢ opowiadania o swoich osiggnieciach przektada
sie przede wszystkim na dobry wynik finansowy big techéw. Karmig sie one
naszymi danymi i dobrze wiedzg nie tylko dlaczego to robimy, ale i co z naszym
aktywnym (§wiadomie dodanym wpisem) lub pasywnym (mimochodem
$ledzonym feedem) §ladem cyfrowym zrobié. Dzielimy sie wlasnym szcze-
$ciem, nie zawsze nawet myslac o nim w kategoriach sukcesu, tylko czujac
przyjemny haj, sktaniajacy do oznajmienia §wiatu, ze cos sie nam udato. To
mechanizm behawioralny, wobec ktérego bywamy bezbronni, widzac opcje

~udostepnij”. Strzal dopaminy na platformie przedtuza trwanie przyjemnosci.

Latwo stracié nad tym kontrole i ciagle chcieé wiecej. Ot, petla dopaminowa,
o ktdrej istnieniu dobrze wiemy, jednak dajemy sie jej wciaz uwodzié. Oczywi-
$cie ten haj ma tez swéj rewers — niepokdj, lek, poczucie, ze nie nadgzamy (gdy
obserwujemy innych ludzi w podobnych sytuacjach). Niby wiemy z autopsji,
ze to, co widzimy w mediach spoteczno$ciowych, to tylko urywki z czyjego$
zycia, lecz i tak w pod§wiadomo$ci zapala sie czerwona lampka.

Skoro nasz jednostkowy triumf tak tatwo przechwycié, zmonetyzowaé
iuzy¢ przeciwko nam w §rodowisku platform zerujacych na naszym narcyzmie
i leku, moze potrzebujemy sie stamtad wyrwac, zeby na nowo zdefiniowac,
czym sukces wladciwie jest. Odzyskanie réznorodnych skali myslenia o nim,
a takze o dobru, pieknie i radosci mogloby pomdc w dostrzezeniu, ze by¢
moze szukamy ich czesto nie tam, gdzie tak naprawde sa.

Skale réznorodnosci

ZATRZYMAJMY SIE JESZCZE NA CHWILE PRZY ZALEZNOSCI SUKCESU OD
platform, bo pomagaja one zrozumie¢ przemiany spoteczne wywotane
przez potezng skale oddzialywania big techéw. Szacuje sie, ze codziennie

ZNAK | Nr

Nikt nie pamieta w szczegotach teqgo, czy
sgsiad byt waznym dyrektorem, gdzie
W 0g0Lle pracowat i czy coS wygrat.

powstaje w sieci ponad 2,5 kwin-
tyliona bajtéw danych, a ich liczba
stale ronie. Informacji dookota jest
wiec, mowiac delikatnie, za duzo.
Réwnocze$nie komunikacja - zdol-
no$¢ zauwazenia innego i wejscia
z nim w poglebiong rozmowe - roz-
ptywa sie na skutek przecigzenia
informacyjnego. Stowem: duzo do
nas - réwniez podprogowo - dociera,
ale na niewiele ostatecznie mamy
wplyw. Z coraz wiekszg liczbg
danych odbieranych przez nas
z otoczenia nie jest w stanie pora-
dzié sobie mdzg, przyzwyczajony
ewolucyjnie do ograniczonej liczby
bodzcéw i zycia w mniejszych gru-
pach. Obserwujac codziennie wiele
o0sdb i §ledzac liczne newsy, doswiad-
czamy nadmiaru: informacyjnego
i sensorycznego, ktéry konczy sie
zwykle tym, zZe boli nas glowa,
szczypia oczy, jest nam smutno, choé
réwnoczes$nie czujemy sie znudzeni,
gdy za dtugo scrollujemy.
Dominique Wolton w ksigzce
Informacja i komunikacja wyja-
$nia réznice miedzy informacjg
i komunikacja, podkreslajac, ze
jedynie ta druga jest jakosciowa
i dotyczy relacji. Pokazuje tez, jak



media systematycznie w trakcie
rozwoju technologicznego przesu-
waly sie w strone informacyjna. Tym
samym przy okazji rzuca nowg per-
spektywe na to, jak mozna mysleé
o sukcesie - w kontekscie zaréwno
przesytu informacyjnego, jak i zaniku
komunikacji. Cho¢ francuski socjolog
i medioznawca napisat swojg ksigzke
w 2009 r., gdy ekspansja platform
nie byta jeszcze tak powszechna, juz
wtedy zwracal uwage na ten aspekt
informacji i komunikacji, ktéry
obecnie silnie determinuje nasze
zycie i debate publiczng. Podkreslat
role krytycznego myslenia w kon-
tekscie narastajgcej dezinformaciji
i jej wpltywu na demokracje, ale kie-
rowal tez naszg uwage na co§ bar-
dziej subtelnego. Kladl nacisk na
problem ,nadmiernej personalizacji
zycia spotecznego” prowadzgcy do
tego, ze publiczna uwaga przesadnie
koncentruje sie dzi$§ na skandalach
i malo znaczacych wydarzeniach,
ktére mimochodem kolonizujg nasze
umysty.

Méwienie o nadmiernej per-
sonalizacji, gdy szacunkowo (dane
z analizy Imperva za ,The Inde-
pendent”) juz blisko potowe tresci
w sieci stanowig A1 Slopy (czyli tresci
preparowane przez boty), moze
wydawac sie troche dziwne, ale na
dobra sprawe to wtasnie A1 zaczeta na
potege generowac takie nadmiernie
personalizujace tresci. Najwieksze
zasiegi na YouTubie majg deepfa-
ke'owe konta z aferami celebrytéw,
tworzone przez boty i wysoko punk-
towane przez algorytm. Dobrze opo-
wiada o tym zjawisku dokument A7
i Smier¢ internetu (rez. Mario Sixtus)
dostepny na Arte.TV.

Problemem staje sie sama
skala informacji na temat oséb, kto-
rych osiggniecia i wybory zyciowe

dziwnym trafem pasujg do naszej hierarchii wartosci. Sek w tym, ze zadnego
zbiegu okoliczno$ci tu nie ma - tatwo te aspiracje rozpoznaé na podstawie
naszego $ladu cyfrowego (obserwowanych oséb, postéw, kliknieé czy nawet
zawieszenia wzroku w danym miejscu na sekunde dtuzej). Takie pozycjo-
nowanie sprawia, ze jezeli chcesz schudngé, dostaniesz tipy od oséb, ktére
to osiggnety. Jesli nie mozesz schudnaé - znajdzie sie kto$, kto pocieszy
iprzekona, ze warto zaopatrzy¢ sie w tym sezonie w hantle, bo przeciez liczy
sie rzezba. Pytanie, ktére wybija sie z tych wszystkich narracji o sukcesie,
brzmi nastepujaco: czy to naprawde sa nasze celei marzenia? Czy moze tylko
algorytm jest dopasowany do naszego sobowtéra cyfrowego?

Cho¢ coachéw, trenerek, motywatoréw i influenceréw jest dzis bardzo
duzo i kazdy z nich méwi o czym$ innym, maja wspdlny mianownik algo-
rytmiczny: przywiazujac sie do ich przekazu, otrzymasz wiecej podobnego
feedu. Kolejne persony do nich podobne wyrastajg jak grzyby po deszczu. Tak
zanika réznorodno$é. A demokracja, jak pisze Wolton, ma to do siebie, ze
zbudowana jest na réznych hierarchiach wartosci i kultur. Masa inspirujgcych
czy motywujacych osdb, ktére majg to, czego my akurat pragniemy, sprawia,
ze zupelnie rozjezdzaja nam sie dzi$ skale poréwnan i potencjalne nowe
aspiracje (ktérych nie zbudujemy w tak monotonnym $rodowisku). Dzieje sie
tak pomimo tego, ze na platformach gigantéw cyfrowych raz na jakis czas
trendujq tre$ci o normalizacji tzw. zwyczajnego zycia, autentycznosci czy
wspolnotowe zjawiska cyfrowe oparte na wspieraniu sie, samopomocy, a nie
konkurencji. Jak réwniez dlatego, ze platformy ze spotecznosciowych - gdzie
dawniej widzieli§my wiecej znajomych - staty sie rozrywkowymi. Obecnie
algorytm zachecinas predzej do zakupu butdw niz spotkania sie z przyjaciétmi,
zeby wymienic sie pasjami. Aby znalez¢ hobby, musimy raczej trafi¢ do grupy
nastawionej na inny typ interakcji, jak np. oddolnych klubéw ksigzkowych
czy treningowych, spotykajacych sie regularnie ,na zywo” i budujgcych wiezi
na innych fundamentach niz wzajemne obserwowanie sie w sieci.

Dochodzimy tutaj do istotnej réznicy w sukcesie, ktérego pojmowanie
jeszcze silniej niz tradycyjne media czy popkultura zmienit wspélczesny
kapitalizm platform. Pod wptywem ich skali — niezaleznie od tego, do czego
dazymy - mniej wiecej wszyscy tracimy inne miary poréwnan. O ile media na
poczatku XXI w. opieraly sie na co najmniej trzech réznych skalach: globalnej,
narodowej i lokalnej, o tyle dzi§ niemal zupetnie zanikaja te zakorzenione
w naszym codziennym, fizycznym doswiadczeniu.

Przesada? Zobacz skale jak nastolatka!

ZEBY LEPIE] ZILUSTROWAC, O CO CHODZI W ROZMYCIU SKALI, ZOBACZMY JE
oczami wspoétczesnej nastolatki, majac §wiadomo$é, ze co druga 15-latka
w Polsce nienawidzi swojego ciata (dane WHO z 2020 r.).

Cho¢ na platformach znajdziemy wiele cialopozytywnych profili, ktére
eksponuja rézne wymiary piekna, przebodzcowanie pod wptywem poréwnan
idealnie mogtaby podsumowac 16-letnia Kat z Euforii. W kapitalnej kilkuna-
stosekundowej scenie-pasazu, ktéra jest interpretacjg pracy mézgu w chwili
nattoku informacji o ,.ciele kobiecym”, Kat dochodzi do wniosku, ze niena-
widzi siebie. Nie chodzi tylko o to, co obserwuje w feedzie i rozumie na
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