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Kambodza E.H. Kantorowicz Biblioteki wazniejsze A. Muszynski dla

Michat Lubina o tym, co dzieje Stynny historyk analizuje niz aquaparki - dlaczego ks. M. Hellera: ,Swiat
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Khmeréw — s. 34 ipapieskich — s. 56 to nowi przywodcey? — s. 88 idzwiekow” — s. 82

730

CENA: 19,90 Zi | VAT 5% (W PRENUMERACIE: 14 ZL)

M I E S I E C Z N I K MARZEC (03) 2016

Dusza
w lepszej formie

R
O T —
5
0
2 -gri..
V) e—t ah!
& ©
=
Z © v 1]
© it b
— i
g < - = 2t =
=3
z ~
0, E—~

9

Czym nawyki r6znia sie od nalogéw? Jak w kulturze nadmiaru zachowaé umiar?
Dlaczego rézne szkoly duchowosci zalecaly temperowanie ego?
Jakie pozytki plyna z rozwijania hobby? —s.6-29
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Dominika Koztowska

/ycie wumiarze

ZDANIEM AMERYKANSKIEGO HISTORYKA WARRENA L
Susmana w I potowie XX w. dokonata sie w §wiecie
zachodnim utajona, lecz potezna rewolucja. Okreslit
ja jako przejscie od kultury charakteru do kultury osobo-
wodci. Samo stowo ,0s0bowo$¢” (ang. personality) ma do$é
krétka historie: pojawito sie w jezyku angielskim w XVIIT w.,
a koncepcja posiadania dobrych cech osobowoéci (ang,
having a good personality) zyskata na popularno$ci dopiero
w wieku XX. Rozpowszechnienie sie kultury osobowosci
sprawilo, Ze coraz wiecej ludzi zaczeto zwracaé uwage, jak
sa postrzegani przez innych. Ogromny wplyw na te zmiany
mial rozwdj nowoczesnych, zurbanizowanych spoteczenistw
przemystowych i profesjonalizacja rynku pracy. Im bardziej
relacje spoleczne stawaly sie anonimowe, a konkurencja
na rynku pracy przybierata na sile, tym bardziej na zna-
czeniu zyskiwalo tzw. pierwsze wrazenie.

Ukryta rewolucja wymogta na ludziach nowe strategie
samodoskonalenia sie. Na znaczeniu zyskiwac zaczely ksiazki
zawierajace wskazowki, jak dobrze radzi¢ sobie w zyciu. ,Jesli
zbudujesz sobie mocng osobowosé, zdobedziesz wtadze”
- radzita mezczyznom jedna z publikacji z poczatku XX w.
Kobiety za$ zachecano do ,rozwijania tej wspaniatej cechy,
jaka jest zdolnos¢ budzenia fascynacji” (przyktady pochodza
z ksigzki Susan Cain pt. Ciszej prosze). Rozwdj ustug zwigza-
nych z ksztattowaniem osobowodci sprawit, ze szkoty reli-
gijne utracity monopol w zakresie formowania charakteru,
a oderwana od konfesyjnego i instytucjonalnego kontekstu
duchowos¢ stracita swa niezalezno$¢ i zostata zaangazowana
w prace narzecz rozwoju cech przydatnych na rynku pracy
iw zyciu spofecznym.

Historia jednak zatacza kolo i kazda zmiana predzej
czy pozniej musi sie doczekac oceny w perspektywie zyskow
i strat. Marcowy Temat Miesigca nawigzuje posrednio

do ksigzki Petera Sloterdijka, ktéra byta punktem wyjscia
rozmowy, jaka z ks. Grzegorzem Strzelczykiem przeprowa-
dzit Artur Madalifiski: ,Zwrdémy uwage na fakt - podkresla
ks. Strzelezyk — w jak wielkim stopniu wspétczesnymi ¢wicze-
niami rzgdza pienigdze. Bieganie, nordic walking kluby fitness,
wszystkie te aktywnosci — same w sobie, rzecz jasna, moze
ipozyteczne - napedzane s ciagle przez rynek, ktéry gene-
ruje mody, trendy i catg filozofie must have. To, co Ewiczymy
ijak ¢wiczymy, nie jest dyktowane przez naszg wewnetrzng
potrzebe, lecz przez zaposredniczony w §wiecie mediow
rynek” (,Znak” nr 710-711). Zyjemy w kulturze rywalizacji,
poniewaz w centrum stawiamy ego: wzmacnianie i zaspoka-
janie jego roszczen. Natomiast w duchowosci chodzi o zapo-
mnienie 0 swoim ,ja". Owszem, tradycje Wschodu i Zachodu
réznia sie pod wzgledem technik, wszystkie jednak sg zgodne,
ze to whasnie ego jest Zrédlem naszych probleméw.

JIrzeba znac siebie samego: gdyby to nie postuzyto
do znalezienia prawdy; stuzy przynajmniej do wytyczenia wias-
nego zycia, a nie ma nic godziwszego — notowat w Myslach
Blaise Pascal. Poznanie samego siebie zaczyna sie od uwaznej
obserwacji wlasnego wnetrza. Tymczasem - jak wska-
zuje eksperyment, ktéry w marcowych numerze omawia
ks.Jacek Prusak - 67% mezczyzn i 25% kobiet wolato zaapli-
kowac sobie mata dawke szoku elektrycznego, aby przerwac
15-minutows sesje i zabi¢ nude, niz w milczeniu analizowaé
wiasne mysli i odczucia.

W tym miesigcu w Stacji: Literatura mamy przyjemnosé
podzieli¢ sie z Paristwem prezentem przygotowanym przez
Andrzeja Muszynskiego dla ks. prof. Michata Hellera z okazji
80. urodzin wybitnego kosmologa i filozofa przyrody, laureata
Nagrody Templetona, dyrektora, fundatora i pomystodawcy
Centrum Kopernika Badan Interdyscyplinarnych oraz czionka
zespolu miesiecznika ,Znak”. Sto lat, Ksieze Profesorze! —@
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O Philips Galle, Zmartwychwstanie, rycina, 46,1x 33,3 cm, 1560-1565 r. (na podstawie obrazu Pietera Bruegela starszego) fot. Rijksmuseum Amsterdam

Aniot za$ przemowit do niewiast:

Wy sie nie bojcie! Gdyz wiem.

ze szukacie Jezusa Ukrzyzowanego.

Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak powiedzial.
ChodZcie, zobaczcie miejsce, gdzie lezal.

Aidzcie szybko i powiedzcie Jego uczniom:
Powstat z martwych i oto udaje sie

przed wami do Galilei.

Tam Go ujrzycie.

Mt 28,5-7
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[ Cysterskie opactwo Tamié
~ wgorskim masywie Bauges,
Sabaudia, Francja. Kazdaczes¢

stroju mnichow ma swojebogate
ol znacznie:nawieszakachkukulle
4 - dtugie biate szaty, zaktadane
o podczas modlitw chérowych,
-’;_., - "upodabniajace mnichdw do aniotow
fot. Philippe Desmazes/AFP/East
News

Temat Miesigca

Mozesz zycie
swe odmienic

Najwiekszym sprzymierzencem wielkich
duchowych tradycji Wschodu i Zachodu
jest dzi$ nauka, przede wszystkim
psychologia i badania nad mézgiem.
Osiagniecia tych dyscyplin potwierdzaja
trafnos¢ dawnych intuicji etycznych
} iwyjasniajg przyczyny skutecznosci

klasycznych praktyk duchowych.

Jak poznaé siebie? Co utrudnia nam prace
nad soba? I dlaczego dobry charakter jest
wazniejszy niz osobowos¢?

Odpowiadaja;
Mateusz Burzyk, ks. Jacek Prusak,
Mateusz Hohol

S.6-29
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Habit
nie Cz

o
MATEUSZ BURZYK

Forma naszego zycia ksztattuje sie wraz

Z wychowaniem - rodzinnym, szkRolnym, zawodowym
—i podlega ciggtym zmianom. Odciska na jednostce
nieusuwalne pietno, zdradzajqc, Rim Rto naprawde jest
i do jaRiej spotecznosci przynalezy

dobniej dwie lub trzy dekady przed Reguta $w. Benedykta (VIw.), stwierdzata,

ze jakikolwiek duchowny moze pozostawaé w klasztorze nawet przez diugi

czas, ale tylko jako go$¢. Nie moze w nim zas zamieszkac (in monasterio
habitare), tzn. sta¢ sie mnichem. Sam fakt przebywania w klasztorze, a nawet przy-
wdzianie habitu do tego nie doprowadzi. Zamieszkiwanie razem oznacza bowiem
- jak wksiazce poswieconej redniowiecznym regutom zakonnym ttumaczy Giorgio
Agamben - dzielenie nie tyle jednego miejsca lub noszenia tego samego stroju, ile
wspdlnej formy zycia, posiadanie wspdlnego habitusu'. Co to oznacza?

R EGULA MAGISTRI, NAPISANA PRZEZ ANONIMOWEGO AUTORA NAJPRAWDOPO-

Cnoty etyczne i asceza
HABITUS TO POJECIE, KTOREGO RODOWOD SIEGA ARYSTOTELESA I STAROZYTNYCH
stoikéw (przynajmniej w ich pracach zostato ono utrwalone), trafito na podatny
grunt w chrzescijaristwie, jego praktykach i nauczaniu, zyskujgc fundamentalne
znacznie m.in. w pojmowaniu cnét etycznych. Na wzdr Stagiryty definiowac je nalezy
jako trwate dyspozycje, dzieki ktérym do namietnosci odnosié sie mozna we wlasciwy
sposdb®. Sama namietno$¢ nie stanowi o jako$ci czynu: ,nie chwali sie bowiem kogo$
dlatego, Ze sie boi, ani dlatego, ze sie gniewa, lecz tylko za to, ze czyni to w pewien
sposdb™. Cndt — w przeciwienistwie do namietnosci - nie posiada sie z natury, ale
nabywa sie je dzieki ,wykonywaniu czynéw [etycznie dodatnich]”; nauczy¢ sie ich
mozna tylko ,przez ich wykonywanie”. Arystoteles przyréwnuje wiec cnoty etyczne
do sztuki: ,budowniczowie ksztatc sie budujac domy, a cytrzysci - grajac na cytrze™.
Sprawiedliwym zas$ staje sie czlowiek, postepujac w swym zyciu sprawiedliwie.
Regularne éwiczenia sprawiaja, ze odpowiednie dyspozycje przychodza z czasem
z coraz wieksza tatwoscia. Natomiast zaprzestanie ich praktykowania prowadzi
w konsekwencji do zaniku osiggnietej wezesniej zdolnosci.

Wypracowywanie whasciwych dyspozycji do dziatania sktada sie niewatpliwie
z dwdch etapéw: poznawania siebie i pracy nad soba. Ich zestawienie dokonac sie
mialo, jak twierdzi w badaniach nad filozofig starozytng i wezesnochrze$cijariskg
Michel Foucault, dzieki Sokratesowi (cho¢ pierwsza z nich wywies¢ mozna juz
z jednej z najstarszych inskrypcji utrwalonej w starozytnej swigtyni w Delfach).
Doprowadzit on do tego, ze poznanie samego siebie (gnothi seautu) zostaje pota-
czone z pracg nad sobg czy tez z troskg o siebie (epimeleia heautou). Znane sg jego
zalecenie wobec Ateiczykéw, by zamiast zabiega¢ o dobra materialne i luksusy,
troszczyli sie raczej o swojg dusze, stawe i prawde®.

Postawa Sokratesa nie stanowita wyjatku - zacheta do pracy nad sobg byta
w okresie rozkwitu mysli hellenistycznej i rzymskiej ,catosciowym zjawiskiem kultu-
rowym’™. Swiadczy o tym chociazby fakt, ze odnajdujemy ja w rozmaitych szkotach
filozoficznych. Jak poznawac i udoskonalac siebie? Wynalazkiem w tym zakresie byt
np. rachunek sumienia. I cho¢ pitagorejczycy, ktdrym jako pierwszym przypisuje
sie jego praktykowanie, postugiwali sie nim, by oczysci¢ dusze przed snem, to juz
stoicy traktowali go wiasnie jako do§wiadczenie poznania i udoskonalania siebie.
Seneka np. kazdego wieczora, gdy lampa byta zgaszona, a zona juz spata, zbierat sie
w sobie, by zda¢ rachunek z calego dnia. Rozwazat swoje dziatania, nic z nich nie
mogto sie wymknac, a w ich ocenie nie okazywat sobie pobtazliwosci, wyliczajac
wszystkie bledy, jakie popetnit. Przy czym nie chodzi o ich roztrzasanie i robienie
wyrzutéw, ale o przypomnienie sobie wtasnych celéw i dokonywanie wich ()
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[ Opanowanie zasad ruchu ciata w taricu
klasycznym wymaga poswieceii i éwiczei
fot. Keystone/Hulton/Getty
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osigganiu postepdéw”: ,Tamtego napo-
mniale$ bardziej surowo niz trzeba -
notowat - Nie poprawites go wiec, lecz

obrazite$. W przysztosci patrz nie tylko

na to, czy prawda jest to, co méwisz,
lecz takze czy ten, do ktdrego méwisz,
potrafi znies¢ prawde™.

Oczywiécie badanie siebie

w rachunku sumienia to nie wszystko.
Repertuar stoickich (i nie tylko) technik
prac nad sobg oraz metafor z tym

zwigzanych jest o wiele bogatszy. Sam

ich przeglad i réznicowanie nie jest

tu celem, chodzi raczej o nakreslenie

zasadniczych kontekstéw dla powra-
cajacego w historii w réznych odsto-
nach pojecia habitusu i jego wypra-
cowania. Zwréémy jednak uwage

najeszcze jedna z nich — askésis, z ktorej

w $wiecie chrze$cijaiiskim, zyskujac

juz nieco inne zabarwienie, wylonia sie

praktyki ascezy (na co wskazuje sama

ich nazwa; w jezyku wspdlczesnym

odpowiadac jej zas bedzie po prostu

trening). Na czym polega askésis? Okre-
§lenie to - jak thumaczy Foucault - nie

oznacza wyrzeczenia, ale panowanie

nad soba, uzyskiwane wskutek przy-
swajania prawdy jako stalej zasady
dziatania. Obejmuje ono ,¢wiczenia,
w ktorych podmiot stawia sie w sytu-
acji, pozwalajacej mu sprawdzié, czy
zdota stawic¢ czota zdarzeniom i uzy¢

dyskurséw, w jakie jest uzbrojony.
Chodzi o sprawdzenie stopnia przygo-
towania. Czy prawda ta jest przyswo-
jona w wystarczajgcym stopniu, by staé

Wypracowywanie wtasciwych dyspozycji

do dziatania

sie etyka, a wiec na tyle, ze bedziemy sie
zachowywac jak nalezy, kiedy co$
sie nam przytrafi”™. Wyrézniano dwa
rodzaje askésis: meleté i gymnasia.
Pierwszy to rodzaj medytacji polega-
jacy na antycypacji przyszlych sytuacji,
wewnetrznym dialogu i wyobrazaniu
sobie, ,jak bym postapit, gdyby..”", ,przy-
pusémy, ze..., itp. Drugi dotyczy praw-
dziwej sytuacji, cho¢ moze by¢ ona
sztucznie wywotana. Chodzi w nim
o osiggniecie niezaleznoéci np. poprzez
materialny niedostatek lub wstrze-
miezliwoéé seksualng. Swietny przy-
ktad pojawia sie w tekscie Plutarcha
pt. O duchu opiekuriczym Sokratesa:
Lrano cztowiek zaczyna od serii dtugich,
trudnych, meczacych ¢wiczen fizycz-
nych na pobudzenie apetytu. Nastepnie
poleca suto zastawi¢ stoly wspania-
lymi potrawami. Siada, patrzy, medy-
tuje, a potem wota niewolnikéw i daje
im cale to jedzenie, samemu zadowa-
lajac sie bardzo skromna strawa, strawg
niewolnikéw™.

JEST ZATEM JASNE, ZE ANI ZWIERZCHNIA
szata, ani goscinna forma zamieszkania
nie mogly same z siebie przesadzi¢
o0 byciu mnichem - osobg poswiecong
ascezie i modlitwie, a wiec z definicji,
jak chcialoby sie rzec, pracujaca nad
sobg. Decydowad mogta o tym jedynie
praktyka zycia. Sam strdj byt niewystar-
czajgcy. W przypadku chrzescijariskich
zakonnikow zyskat on jednak zna-

czenie szczegdlne — miat by¢ alegoria
cnoty. Nie nosilo sie go bowiem dla
ochrony ciata, ale jako przyktad formy
zycia'. Mnich miat sie z nim stopic.
To dlatego kazdej czesci habitu przypi-
sywano tak bogate znaczenie: noszony
stale kaptur stanowi napomnienie,
by nieustanie zachowywac niewinnos¢,
krétkie rekawy Inianej tuniki oznaczajg,
konieczno$¢ wyzbycia sie uczynkéow
tego $wiata, wetniany sznur, ktory opina szaty, wyznacza gotowo$¢ do fizycznej
pracy, szkaplerz symbolizuje pokore, ptaszcz chroni¢ ma przed grzechami §wiata,
sandaly przypominaja o duchowej wedréwce, a noszony na biodrach skérzany
pas to znak zotierzy Chrystusa gotowych w kazdej chwili do walki ze ztem. Habit
przypominac ma o tym, kim powinno sie by¢, wskazywat czyny, ktérych powinno
sie dokonywad. Zycie mnicha - sugeruje Agamben - ,to proba dopasowania habitu
izyciaw catosciowym i absolutnym habitusie, w ktérym niemozliwe bedzie juz roz-
réznienie ubrania i stylu zycia™ To dlatego wstgpienie do klasztoru i przywdzianie
szaty nowicjusza uznane powinno by¢ za gest radykalny - przywdzianie habitu
pociagaé za sobg powinno odmiane zycia. To nie tyle habit, ile habitus czyni mnicha.

Habitus a role spoteczne
WSPOLCZESNIE POJECIE HABITUSU KOJARZONE JEST PRZEDE WSZYSTKIM Z NAZWI-
skiem Pierrea Bourdieu. Znacznie mniej w nim konotacji zwigzanych z cnotg etyczna,
mimo ze wcigz mowa o trwalych dyspozycjach. Wedtug francuskiego socjologa
habitus - jak najprosciej mozna by rzec - to ,wcielona historia, ktdra stata sie natura
iwten sposdb zostata zapomniana™. Osiggniecie takiego stanu byto wiasnie celem
mnichéw i starozytnych stoikéw: opanowanie wrodzonych namietnoéci do tego
stopnia, by catkowicie i z fatwoscig je kontrolowaé, by odpowiednio uformowac
zasady swego postepowania, by poprzez techniki pracy nad soba nadac zyciu nowy,
pozadany ksztatt. Dla Bourdieu habitus jest wiec doktadnie tym, co generuje i orga-
nizuje praktyki i jej wyobrazenia, sprawia, Ze zachowujemy sie tak, a nie inacze;j.
To rodzaj ,zmyshu praktycznego dotyczacego tego, co jest do zrobienia w danej
sytuacji™. Widaé w tym oczywiscie poklosie stoickiej askésis — prob przygotowania
iwytworzenia odpowiednich struktur dziatania. Jako przyktad dziatania habitusu
Bourdieu podaje ,wyczucie gry” dotyczace uprawiania pewnej dyscypliny sportu:
Lgracz, ktéry gteboko uwewnetrznit regularnosci gry, robi to, co trzeba, w odpo-
wiednim momencie, nie potrzebuje wcale mysle¢ o tym, co ma do zrobienia, jak
o celu™. Niewatpliwie taka umiejetno$¢ jest efektem - jak przyktad sportu doskonale
sugeruje - konsekwentnego treningu, przyswajania zasad, ktdre z czasem staly sie
uwewnetrznione tak, ze postepuje sie zgodnie z nimi wiasciwie bez udziatu $wia-
domoféci, zupetnie automatycznie.
Brak $wiadomodci przy powstawaniu (i posiadaniu) habitusu jest jednym
z elementow, na ktére — w przeciwieristwie do uje¢ starozytnych - autor Dystynkcji
kfadzie nacisk. Czytamy np.: ,Podmioty w samej rzeczy nie wiedza, co robia, i wlas-
nie dlatego to, co robig, ma wiecej sensu, niz im sie wydaje. Habitus jest uniwersa-
lizujgcym posrednikiem, ktory sprawia, ze praktyki pozbawione wyraznej (5
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przyczyny i intencji znaczacej jakiegos uczestnika sa mimo wszystko »sensownex,
»rozsgdne«iobiektywnie zorkiestrowane™. To wladnie ta cze$¢ praktyk - tlumaczy
Bourdieu - przy ktérych motywacja nie jest jasno uchwytna dla samych dziatajg-
cych podmiotéw, najlepiej wpasowuje sie w ksztattujace ich struktury spoteczne,
a zarazem zdradza, kim kto naprawde jest, do jakiej spotecznodci przynalezyi co go
uksztattowato. Habitus wpajany jest wraz z wychowaniem - rodzinnym, szkolnym,
zawodowym - i dzieki temu odciska na jednostce nieusuwalne pietno. Przypomina
w tym dyscyplinarny rezim Foucaulta,

wymuszajacy na jednostkach dopaso-

wanie sie i przyjecie istniejacych regut [ ]

az do perfekcyjnego, nieuswiadomio-

nego ich stosowania. KO N |eCZ|’] Oéé p ra_cy N ad SO baz {@Czy

Widad juz, ze habitus to pojecie,

ktére nie wpisuje si¢ w proste opozycje: S|e / tru d N O§C|a£ rozrézn |a_n |a_

natura / historia, mie¢ / by¢, determi-

nizm / wolno$¢, uwarunkowanie /

twérczo$é, wnetrze / zewnetrze, $wia-

domos¢ / nieSwiadomosé, jednostka /

spoteczeristwo". Jest on bowiem ,inte-

rioryzacja zewnetrzno$ci’, poniewaz

dyspozycje, ktdre sie na niego sktadaja, pochodzg czy to z procesu socjalizacji
i nabytych do$wiadczen, czy tez rezimu ¢wiczen, ktéremu jednostka lub grupy
sie poddawaly, a jednoczesnie jest ,eksterioryzacjg wewnetrznosci’, gdyz praktyki
idziatania, ktére zachodzg w §wiecie, sg przetozeniem hierarchii wartosci i struktur
zachowan wtasciwych dla agentéw spotecznych®.

Jako taki tez habitus podlega ciaglej restrukturyzacji - wplywa na niego zmiana
szkoly, miejsca zamieszkania, pracy itp., ale jednoczesnie stawia on opér — zacho-
wanie jednostki w nowym otoczeniu zdradza jej nieprzystosowanie. Dlatego Bour-
dieu powtarza, ze habitus jest jednoczesnie ustrukturyzowany i strukturyzujacy

- wplywamy na niego, a on na nas. Czytamy: ,Jednostki, rozumiane jako osoby
fizyczne, wlasnie swoja obecna i przeszla pozycje w strukturze przenosza ze sobg
zawsze i wszedzie w postaci habituséw, ktére noszg niczym strdj, a strdj [rozumiany
tumetaforycznie jako habitus - M.B.] czyni cztowieka, tzn. w tym wypadku osobe
w spoleczenistwie ze wszystkimi jej dyspozycjami, bedagcymi jednoczesnie oznakami
pozycji spotecznej, czyli spotecznego dystansu miedzy obiektywnymi pozycjami,
tzn. miedzy osobami spotecznymi, ktére zblizyly okolicznosci (...), manipulowaniu
nim w celach strategicznych, symbolicznych lub realnych, zmniejszania go (...),
zwiekszania albo po prostu utrzymywania™.

U Bourdieu znacznie bardziej niz w klasycznych odstonach akcent przesuniety
zostaje z jednostki na grupe, przez co habitus zyskuje wymiar wrecz klasowy. Mozna
by z cata pewnoscia méwic o jego chtopskiej czy robotniczej odmianie, ale francuski
socjolog najczesciej postuguije sie chyba przyktadem habitusu szlacheckiego. Za Nor-
bertem Eliasem przywotuje np. historie hrabiego, ktéry podarowat swemu synowi
sakiewke wypelniong pieniedzmi®. Gdy po jakims czasie zapytat o nig, syn pokazat
mu jg z dumg, dowodzac, Ze niczego nie roztrwonit. Na wies¢ o tym ojciec wzigt
sakiewke i calg zawartos¢ wyrzucit przez okno. Bourdieu sugeruje, ze byta to lekcja
szlachetnodci - takiego sposobu wydawania pieniedzy, ktéry odpowiada zajmowane;j
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