g
g
g
°
S
3
g
2
=
=
N
<
E
g
£
g

Anna Bikont: Mama nigdy
czyli Ojciec'chrzestny mi nie powiedziala, _
w Bialym Domu — s. 60 ze jestem Zydowka.—s.70 seksworkmg —HRR|lN

ATt S E——




OTOGRAFICZNA PUE
OTOBOOKS” ORAZ |
MY SIE KSIAZKAMI"




Ilona Klimek-Gabrys
redaktorka Tematu Miesigca

O czym mowi diagnoza

,-TO ZALEZY" — ZDANIE POWTARZANE W GABINETACH
specjalistéw od zdrowia psychicznego urosto juz do rangi
memu. Tak mogtaby brzmie¢ odpowiedz na wszystkie
pytania postawione w psychologii. Sama ustyszatam jg
kilkakrotnie, przewaznie wtedy gdy, jak mi sie wydawato,
najbardziej potrzebowatam prostego wyjasnienia. Jed-
noznacznej odpowiedzi nie otrzymatam nawet wéwczas,
kiedy po kilkunastu miesigcach leczenia zapytatam psy-
chiatrke o to, jakg diagnoze postawitaby z perspektywy
czasu. Wyjasnita wéwczas, ze na poczatku swojej pracy
lekarskiej zapewne postuzylaby sie konkretng etykieta,
dzis wie, Ze to droga na skréty i teraz, gdy mam sie juz
lepiej, nie przywigzywataby sie przesadnie do rozpoznan
wpisanych w karte pacjenta po pierwszych wizytach.

Oczywiicie diagnoza niejednokrotnie pelni wazna
funkcje: pomaga opracowacé proces leczenia, otrzymac
refundowane recepty i zwolnienia lekarskie, utatwia
komunikacje miedzy specjalistami, wreszcie - samym
pacjentom czesto przynosi ulge i poczucie, ze to, z czym
sie zmagaja, ma swojg nazwe, ze istnieja $ciezki pomocy,
ktére moga im przyniesé ukojenie. Zdarza sie jednak, ze
diagnoza staje sie calo§ciowym opisem naszej osobo-
wosci, ma wyjasnia¢ wszystkie trudnosci i zachowania,
ogranicza sprawczo$¢, oddziela nas od innych i $wiata,
zamiast prowadzi¢ ku zdrowieniu. Skokowy wzrost liczby
rozpoznan moze sprawic, ze grupa oséb zdiagnozowa-
nych bedzie zbyt szerokairéznorodna, w zwiazku z czym
uniemozliwi np. opracowanie skutecznego leczenia dla
tych, ktérych dotycza ciezkie przypadki.

Jezyk psychologii przedostal sie do codziennoéci,
a w social mediach krazy mnéstwo tresci, ktdre suge-

rujg nam $ciezke (nie tylko psychiatrycznej) diagnozy.
Zaczynasz 10 zadan naraz i nie konczysz zadnego?
Rozpraszaja cie dzwieki i zapachy? Podejmujesz
decyzje bez zastanowienia? — najpewniej masz ADHD.
Obserwujac tego typu materiaty, mozna zaniepokoi¢
sie, z jakg tatwoscig pozwalamy przyczepic¢ sobie ety-
kietke. Mozna tez zapytaé, czy nawet jesli specjalisci
po szczegbtowych badaniach potwierdzg nasze intuicje
dotyczace konkretnego rozpoznania, to wyjasnienie
naprawde bedzie dla nas pomocne. Bywa, Ze to nie sg
proste weryfikacje.

,Opowiesci o chorobach psychicznych sg czesto
bardzo indywidualne; patologia rodzi sie w naszym
wnetrzu i tam jest przezywana. W tych opowie$ciach
pomija sie jednak to, gdzie i jak zyjq ci ludzie, a takze
sposob, w jaki ich tozsamos¢ staje sie odzwierciedle-
niem postrzegania ich przez innych. Nasze choroby
nie sg ograniczone do naszej czaszki, ale powstajg i sg
podtrzymywane przez nasze relacje i spotecznosci,
w ktérych funkcjonujemy” - pisze w ksigzce Obcy
dla samych siebie. Jak choroba psychiczna zmienia to,
kim jestes amerykanska dziennikarka Rachel Aviv.
Autorka, opisujac przypadki pacjentéw na rézne spo-
soby wymykajacych sie diagnozie, opowiada sie za
zlozonoscig i skomplikowaniem ludzkiej psychiki,
ktdrej zwykle nie da sie sprowadzié¢ do tego, co suge-
rujag postawione diagnozy. Pokazuje, ze o ludziach
najwiecej méwig ich indywidualne historie. Mysle, ze
to bardzo bliskie temu, co prébowata powiedzie¢ moja
psychiatrka. I bliskie temu, o czym piszemy w czerw-
cowym Temacie Miesigca. — @
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Nie doceniamy dzis znaczenia pogtebionej opowiesci
nie tylko na temat objawow, ale i naszej kondycji,
catosciowej perspektywy na psyche, ciato, dusze, nawet
jesli traktujemy te ostatniq wytqcznie metaforycznie

AKIS CZAS PO SMIERCI OJCA AMERYKANSKA PISARKA SIRI HUSTVEDT

dostata gwattownego ataku drgawek w trakcie przemdwienia

podczas uroczysto$ci majgcej go upamietnié. Jako osoba z duzym

doswiadczeniem w wystepach publicznych zdotata zachowac kla-
rowno$¢ mowy. Byta jednak zdumiona wtasng bezradnoécig wobec objawdéw
plynacych z ciata - trzesgcych sie rak i ndg, ktére catkowicie wymknety
sie jej spod kontroli. Ataki zaczety powracad, przywotaly tez wspomnienie
sprzed lat, kiedy to przez 12 miesiecy cierpiata na dotkliwe migreny poprze-
dzone napadem drgawek, do ktdérego doszlo podczas zwiedzania jednego
z paryskich muzedw. Zdarzenie byto przerazajace i wymagato wyjadnienia,
ale ani rezonans magnetyczny, ani inne badania neurologiczne nie wykazalty
nieprawidlowoéci, wykluczono epilepsje, nie udato sie wytropi¢ zadnego
biologicznego wyjasnienia jej dolegliwo$ci. Hustvedt zwrdcita sie wiec
do specjalistéw od neurologii, psychiatréw i psychoanalitykow i tg droga
zainteresowala sie kietkujgcq dziedzing neuropsychoanalizy. Postarata sie
tez najbardziej doktadnie i chtodno opisaé, co jg spotkato. Nurtowaty ja
pytania dotyczace relacji ciala i umystu, sposobu funkcjonowania pamieci
i poczucia tozsamosci. Swoje rozwazania zawarta w fascynujacym eseju 7%ze
Shaking Woman or A History of My Nerves (Trzesgca sie kobieta lub historia
moich nerwdéw).

Ataki ostatecznie ustgpity
pod wplywem §$rodkéw farma-
kologicznych, lecz Hustvedt nie
odzegnywala sie od kulturowego
znaczenia swojego cierpienia. Cho¢
autorytet freudowskiej tradyciji
zostal dawno nadszarpniety, usi-
towata zrozumie¢, czy miata do
czynienia z niegdy$ opisywanymi
napadami histerii, dzi§ klasyfiko-
wanymi jako zaburzenia konwer-
syjne. Nie odnalazta ostatecznych
odpowiedzi, ale stworzyla wielo-
wymiarowg opowies¢ o tym, kim
jest tytutowa trzesaca sie w niej
kobieta i czym jest jej choroba: sub-
telna, zlozonai tajemnicza materia,
niemozliwa do jednoznacznego
zrozumienia mimo zaawansowa-
nego postepu nauki. ©
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Lata pdzniej, wzbogacona réw-
niez o to do§wiadczenie, w ksigzce The
Delusions of Certainty (Ztudzenia pew-
noéci) ubolewata, ze na polu wspétczesnej
nauki studia przypadkdéw (ktére wceigz
spetniajg bardzo istotng funkcje w psy-
choterapeutycznej praktyce klinicznej)
stracity na znaczeniu, bo statystyka
ipraktyka ,oparta na dowodach” cieszg
sie duzo wiekszg renoma. Nie zaprze-
czalta temu, ze sg one w stanie bardzo
wzbogaci¢ nasza wiedze i powinni$my
znich korzystaé, przy czym dodawata, ze

~ignorowanie historii pacjenta opiera sie
na zalozeniu, ze chorobe mozna wyod-
rebni¢ z dynamicznego ciata w czasie
i opisa¢ jako liste objawdw, ktdra da sie
zastosowaé do kazdego innego ciala.
Mozna argumentowac, ze wlasnie tym
jest diagnoza - dostrzeganiem podo-
bieristw miedzy wieloma przypadkami
inadawaniem tym podobienistwom nazwy. Jednoczesnie kazdy lekarz wie,
ze ten sam lek, operacja czy leczenie wptywa na réznych ludzi w rézny
sposéb. Zlokalizowanie tych réznic jest réwniez istotg rzeczy”.

Syndrom studenta medycyny
PAMIETAM, JAK W TRAKCIE STUDIOW PSYCHOTERAPEUTYCZNYCH Z WIELKIM
zaangazowaniem zaczytywalam sie w podreczniku diagnozy psychoanali-
tycznej Nancy McWilliams. Nie tylko porzadkowal rézne intuicje dotyczace
typéw osobowosci, ale ujmowat §wiat relacji miedzyludzkich w czytelnej —
pomimo ich ztozonosci - formule. Nie byt to zarazem wytacznie podrecznik
medyczny, jak amerykanski DSM, czyli system klasyfikacji zaburzen psy-
chiatrycznych, ktérego 5. edycja obowiazuje od 2013 1. Diagnoza psychoanali-
tyczna obejmowata rozbudowany system hipotez dotyczacych potencjalnych
przyczyniprzebiegu ksztaltowania si¢ osobowosci. Autorka wskazywala tez
na ewolucje znaczenia wielu pojeé i historyczne zmiany w obowigzujgcych
kiedy$idzi$ koncepcjach typéw osobowosci. Osobowosé to pewne spektrum,
w ramach ktérego zahamowania lub trudnosci wystepuja z wiekszym lub
mniejszym nasileniem, jednak aby méc wpisaé kogo$ w dang kategorie (przy-
najmniej teoretycznie), nalezy rozpoznad najczesciej stosowane przez niego
mechanizmy obronne i zrekonstruowac osobista historie. Stowem, poszukaé
przyczyn lezacych u podstaw jego probleméw, zwrdci¢ uwage na rodzaj eks-
presji emocjonalnej, sposéb zachowania oraz nawigzywania relacji z innymi.
Zaréwno ja, jak i wiekszo§¢ moich kolegdw przezywalismy fascynacije
lektura, nie tylko z potrzeby zyskania odpowiedniego przygotowania do
rozumienia pacjentéw, ale i dlatego, ze stuzyta ona za przewodnik po
naszych wnetrzach. Wszyscy cierpieli§my na syndrom studenta medy-
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O ile poszerzanie Swiadomosci
spotecznej dotyczace] wystepowania
okreSlonych zaburzen psychicznych jest
wazne i pomocne, 0 tyle coraz bardzie]
zaciera sie roznica pomiedzy Ludzmi,
ktorzy sq w stanie catkiem dobrze
funkcjonowac

cyny, utozsamialismy sie z coraz
to kolejnymi zestawami objawéw
i co chwile identyfikowalismy
sie z takim czy innym rysem. Ile
w nas zachowan obsesyjno-kom-
pulsywnych, ile narcystycznych
obron, czy posiadamy cechy schi-
zoidalne i przede wszystkim - co
dominuje? Czyli: jacy jestesmy dla
innych, jak nas widza i jak to ksztat-
tuje to, kim jeste$my? Towarzyszyty
temu w réwnym stopniu zacieka-
wienie i ekscytacja oraz obawa, ze
dowiemy sie czego$, co bedzie dla
nas trudne do zaakceptowania.
Kto chcialby by¢ histeryczny, nar-
cystyczny, masochistyczny? Nikt
przeciez nie jest do takiego opisu
redukowalny. A jednoczeénie sta-
nowilo to atrakcyjne wyjasnienie
trudnoéci, ktérych kazdy z nas
doswiadczat.

W tych dociekaniach tkwita
pewna podwojnosc. Jesli odkryje,
ze jestem histeryczna - co to wla-
$ciwie bedzie znaczylo? Swiadomie



wybratam akurat te ,diagnoze”, poniewaz w dzisiejszych klasyfikacjach
psychiatrycznych ten termin wyszedt z uzycia, a jednoczesnie, przenik-
nawszy dawno do jezyka potocznego, pozostat nosnikiem licznych skojarzen
i stereotypow, gléwnie o negatywnej konotacji. Zdawatam sobie sprawe, ze
w mojej terapii nikt nie bedzie mi stawial jednoznacznych diagnoz i ze nie
po to w niej jestem, a jednak pytanie o to, jaki jest ,mdj status”, czyli jaki
styl (a moze zaburzenie?) osobowosci reprezentuje, nie dawato mi spokoju.
A niemoznoé¢ uzyskania odpowiedzi tylko pogtebiata frustracje. Co mijest?
Co mi dolega? Co jest przyczyna mojego cierpienia? Co przyniesie mi ulge?
Czy da sie sprowadzi¢ to, kim jestem, do odpowiedzi na powyzsze pytania?

I czy wystarczajaco rzetelna i precyzyjna odpowiedz jest w ogdle
mozliwa?

Granice zdrowia i patologii

CELEM TERAPII, NAJOGOLNIE] RZECZ UJMUJAC, JEST LECZENIE. CHOC CZASEM
nalezatoby powiedzie¢: poprawa lub ulga w cierpieniu. Lecz skoro juz wkra-
czamy semantycznie na pole medycyny - leczenie musi by¢ poprzedzone
rozpoznaniem i diagnozg. Nie przypadkiem przywotatam wiec DSM-5 jako
o wiele bardziej precyzyjny system klasyfikacji zaburzen psychicznych niz
opisy styléw osobowosci, bedace czescia uje¢ bardziej psychologicznych
i psychoterapeutycznych. To nie charakter jest przedmiotem zainteresowania
najnowszych edycji DSM, lecz to, co okreslane jest jako zaburzenie osobowosci.
Wszak psychiatria, jako cze$é medycyny, musi postugiwac sie jezykiem kla-
rownym i zakre$la¢ wyrazng granice pomiedzy chorobg a patologis.

Jak zauwaza Allan V. Horwitz - znany z wnikliwej analizy socjologicznej
licznych zagadnien z obszaru zdrowia psychicznego — chociaz definicje
zawarte w DSM wyodrebniajg zabu-
rzenia osobowoéci z innych zabu-
rzen psychicznych, jednak wzaden
sposdb nie wyjasniaja, jakie jest kry-

terium rozréznienia zaburzen oso-
bowosci od osobowosci ,normal-
nych”. Mimo ze dla cierpienia
psychicznego od wiekéw nie
sposoéb znalez¢ jednoznacz-
nego biologicznego korelatu,
rozwdj neuronauki dawat

i wcigz daje wielu lekarzom
nadzieje, Ze odszukanie upo-
$ledzent w sposobie funkcjo-
nowania mézgu rozwiaze
wiekszosé¢ probleméw zwigza-
nych z brakiem wystarczajaco

skutecznych terapii.

Od czaséw starozytnych
wystepowanie choréb psy-
chicznych zyskiwalo zupelnie

rézne wyjasnienia — od kary bogéw,
przez $redniowieczne myslenie
w kategoriach opetania i grzechu,
przez powstawanie azyléw w epoce
nowozytnej prowadzacych do kiel-
kowania psychiatrii i jej rozwoju
jako dziedziny medycznej w XIX w.,
po XX-wieczne spory miedzy psy-
choterapia a biologicznymi for-
mami leczenia.

Wywodzace sie z tradycji psy-
choanalitycznej dynamiczne ujecia
cierpienia psychicznego postrzegaja
je jako nierozlaczne z osobistym
do$wiadczeniem jednostki. Tym-
czasem ten rodzaj myslenia zostat,
poczawszy od lat 8o0. XX w., kiedy
to ukazata sie trzecia edycja DSM,
catkowicie wyparty przez model
okreélany przez Horwitza jako
,psychiatria diagnostyczna’, ktéra
zestandaryzowala kryteria rozpo-
znawania chordb psychicznych, nie
rozpozZnawszy zarazem przyczyn
ich powstawania. Diagnoza sta-
wiana jest na podstawie objawdw,
a my wcigz nie wiemy, dlaczego
wystepuja, a co wiecej - nie dostar-
czajg one calosciowego rozumienia
probleméw danej osoby. Dlatego to
podejscie moze czasem prowadzi¢
do diagnozowania wielu odrebnych
jednostek chorobowych u tego
samego pacjenta.

System klasyfikacji DSM, ewo-
luujacy wraz z kolejnymi edycjami,
spotkal sie juz nieraz z rozbu-
dowang i rzeczowsq krytyka, ale
pozostat podrecznikiem, ktéry
opisuje choroby psychiczne doé¢
schematycznie i z pominieciem
wielowymiarowoséci, dynamiki
i fenomenologicznych aspektéw
indywidualnego do§wiadczania.

Za ilustracje ograniczen DSM
czesto stuzy wcale nie temat zabu-
rzen osobowodci, tylko kon- %)
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