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Jak aranzowa¢ przestrze, aby doswiadczy¢ w niej spokoju? .
Dlaczego boimy sie milczenia? Do czego przyroda potrzebuje ciszy?
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Spokojne miejsce

TOVE JANSSON TAK OPISYWALA ZIMOWY NASTRé]: »CISZA
petna byta spokoju i oczekiwania”. Zima to okres, kiedy
jej bohaterowie, czyli Muminki, napetniwszy brzuszki
igliwiem, zgodnie z tradycjq zapadajg w sen. Jednak
pewnego razu wlagnie w tym czasie Muminek obudzit sie
i nie potrafil juz ponownie zasnaé. W Zimie Muminkow
autorka snuje opowies¢ o tym, co sie przydarzylo, gdy
musiat zmierzy¢ sie z nieznanym mu dotad, pozbawionym
zwyczajowych dzwiekéw gwarnego domu §wiatem.

Muminek nie do§wiadczy? ciszy idealnej. Przeciez
nawet jesli jedynie wyszedlby do zimowej doliny, usty-
szatby szum wydychanej pary, chrupanie $niegu, lekki
szelest tariczacych $niezynek. Jego zimowa przygode
wypetniaty jeszcze inne dZwigki: §piew Too-tiki, §miech
Matej Mi, dmuchanie w trabe przez Paszczaka podczas
zjazdu nanartach, szuranie meblami przez przodka. Dla
Muminka ten nietypowy pejzaz akustyczny byt jednak
swego rodzaju ciszg, ktéra poczatkowo budzita w nim
niepokdj, zto¢ i dyskomfort. Ostatecznie konfrontacja
z tym, co niewygodne, przyniosta mu ulge. ,Teraz mam
wszystko — powiedzial Muminek sam sobie. - Mam
okragty rok. Réwniez i zime”.

Zima Muminkow pieknie opowiada o odnajdywaniu
ciszy, budowaniu tacznosci ze sobg, takze wtedy, gdy
dziejq sie rzeczy trudne. Lubie do niej wracaé, dziata na
mnie kojgco, niczym plasterek na intensywno$¢ swiata.
Jednak cho¢ umiejetno$¢ wewnetrznego wyciszenia
jest niezwykle istotna, nie wptywa ona na zmniejszenie
zanieczyszczenia hatasem w otaczajacej nas przestrzeni.

A to, niestety, bardzo duzy problem systemowy, druga
srodowiskowa — obok smogu - przyczyna naszego ztego
stanu zdrowia. Hatas nie tylko ostabia nasz stuch. Prowadzi
do nadcisnienia, zaburzen rytmu serca, nadmiernego
zmeczenia, problemdéw ze snem... O tym wiecej opowiada
w tym numerze architektka przestrzeni Joanna Jurga.
I cho¢ moze sie wydawad, ze jako jednostki nie za wiele
mozemy zrobi¢, warto pamietac o drobnych dziataniach:
zglaszaniu naruszen ciszy nocnej, wybieraniu roweru lub
spaceru, gdy tylko to mozliwe, wspieraniu powstawania
strefzielonych, ktére sg naturalnymiizolatorami dzwiekéw.

Duze zmiany systemowe nie wydarzajg sie jednak
z dnia na dzien. A nam o swoje najblizsze przestrzenie
ciszy trzeba zadbac juz teraz: w naszych domach, relacjach,
wwolnym czasie. Niech inspiracja bedzie tu cytat z Traktatu
o tuskaniu fasoli Wiestawa Mysliwskiego: ,,O, nie ma pan
pojecia, jaka to potega cisza. Tak wstuchac sie, naturalnie
po sezonie, w to niebo, w ten zalew, w poranki, zachody,
w noc, gdy ksiezyc w petni, péjs¢ w las, w te wszystkie
drzewa, krzaki, ziota, w mchu sie potozyé. Czy gdyby pan
tak mrowek postuchatl. Pochyli¢ sie nad mrowiskiem,
ma sie rozumieé, ostroznie, zeby pana nie oblazty, to
jakby pan sie w miedzygwiezdnej przestrzeni znalazt
i wszech$wiata pan stuchat. Po co czlowiek gdzie$ tam
jeszcze chce lecie¢?”.

Niech nadchodzacy $wiateczny czas przyniesie wiele
takich momentéw, gdy bliskie Wam bedzie poczucie, ze
jestescie w spokojnym miejscu i nie trzeba sie juz ruszac
nigdzie dalej. — @
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[Laudacja
a CISZY

DIEGO RAMIREZ MARTIN DEL CAMPO

Szum uszny przypomina nieustanny RrzyR
wewnqtrz mojej gtowy i pozbawia mnie tego,
co sobie cenitem: chwil wyciszenia

IEDY MIALEM 23 LATA, STRACILEM CISZE. UTRATA CZEGOS, CZEGO
nie ma, okazala sie trudniejsza, niz mozna by przypuszczaé. Nie-
wazka bezglosno$é zastqpit brzek monet i dZwiek polerowania
metalu. W miejsce pustki zjawit sie nieustepliwy, donosny, nie-
przerwany dzwiek, ktéremu brakowato zZrédta, ale nie ciezaru.
Zanim znikneta, cisza wydobywata dzwieki, dodawata im kontekstu.
Pospieszne kroczki psa wybiegajgcego na czyje$ powitanie. Przenikliwy
$miech ciut irytujgcego sgsiada. Pluskot, a po nim gleboki bulgot nurkowania
w basenie. Cisza za kazdym razem ustepowata, robigc miejsce na dzwiek.
Splatali sie oboje w nieustannym tarncu.
Aztunagle, kiedy spodziewalem sie, ze cisza wrdci, przyszto dzwonienie.
Minelo pieé lat i weigz stysze je tak samo jak na poczatku: dzwonienie, ktére
jak naironie nie pochodzi z niczego w otaczajgcym mnie $wiecie, cho¢ jego

-

obecnosc¢ sugeruje co$ wrecz przeciwnego. ©
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