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Oswajanie
samotnosci

Skad sie bierze uczucie osamotnienia,
nawet jesli otaczajg nas ludzie?

Jak $wiat cyfrowy wplywa na zwigzki

i zycie seksualne? Czy mozna
zaprzyjaznic sie z samotno$cia?
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Dominika Koztowska

Samotno$¢ pokrzywdzonych

MYSLE O SAMOTNOSCI KAZDE]J Z 0SOB ZRANIONYCH
przez ludzi Kosciota. O samotnosci kobiet i mezczyzn
ze wspolnoty prowadzonej przez Pawta M., do§wiad-
czajacych najpierw przemocy seksualnej, manipulacji
i ponizenia, a nastepnie lekcewazenia i odrzucenia ze
strony przetozonych Pawta M. i jego wspétbraci. Ostatnio
za sprawg raportu specjalnie powotanej komisji uzy-
skaliémy lepszy wglad w potworne naduzycia, jakich
dopuszczat sie¢ dominikanin. Ile raportédw jeszcze nie
powstalo? Ile historii czeka na ujawnienie? Ile 0oséb nadal
w samotno$ci musi sie zmagac z doznanymi krzywdami?

Unikam stowa ,ofiara”. Jest to okre$lenie tozsamo-
$ciowe, ktére moze sie przyczynia¢ do wtdrnej stygma-
tyzacji, zamkniecia biografii cztowieka w tym jednym
traumatycznym do$wiadczeniu. Osoba pokrzywdzona,
osoba zraniona — te okre§lenia kryja w sobie mozli-
wos$é przepracowania trudnego do§wiadczenia, a zatem
nadajg jaka$ sprawczosé.

Czesto rozmawiam z osobami, ktére czuja sie
samotne w Ko§ciele. Sg pozostawione same sobie w nie-
zgodzie na patologie od lat przyczyniajace sie do dewa-
stacji katolickiej wspélnoty. Pamietam te wszystkie
ataki ze strony oséb sprawujacych w Kosciele wtadze
na ludzi, ktérzy ponad korporacyjng lojalno$é stawiaja
uczciwo$é, prawde i przyzwoito$¢. Spotkaty sie z oskar-
zaniem o dzialanie na szkode Ko$ciota, niszczenie go
czy o zig wole.

W takich sytuacjach mam ochote przywotywacé
stowa drogiego wyksztalconym duchownym Arysto-
telesa. W Etyce nikomachejskiej filozof dystansuje sie
od swojego mistrza Platona, podkreslajac, ze blizsza
jest mu prawda niz autorytet nauczyciela: ,Zdaje sie

chybajednak, ze moze lepiej jest i ze trzeba dla ocalenia
prawdy po$wieci¢ nawet to, co jest nam bardzo bliskie,
zwlaszcza jedli sie jest filozofem. Bo gdy jedno i drugie
jest drogie, obowiazek nakazuje wyzej cenié¢ prawde
(anizeli przyjaciét)”.

Samotno$¢ ludzi przyzwoitych bliska jest samot-
noéci tych wszystkich, ktorzy w ostatnich latach zostali
zKo$ciota wykluczenilub ktérzy zdecydowali sie z niego
odej$¢, aby ocalié wiare. Samotno$é geja, lesbijki i osoby
trans, feministkiifeministy od lat walczacych o prawa
przynalezne kazdej osobie. Samotnos¢ zakonnicy, ktéra
zdecydowata sie odejsé, i ksiedza, ktéry jest szykanowany
przez swojego biskupa.

Samotnos¢ poteguje krzywde, pogtebia wyklu-
czenie. W obliczu zla, krzywdy, naduzy¢ zyjemy naj-
pierw samotnie.

Ajednak kazda krzywda zostaje predzej czy pdzniej
wydobyta na jaw i nazwana po imieniu. Ujawnienie
prawdy pozwala rozpoznac i ukara¢ sprawcéw zta. Gul-
binowicz, Gt6dz, Janiak, Rakoczy, Tyrawa, Napierata,
Regmunt i Golebiewski — ci duchowni zostali ostatnio
ukarani przez Stolice Apostolska. I cho¢ kara wydaje
nam sie niewspdtmierna do domniemanej winy, nie jest
ona przeciez ostatnim stowem w sprawie. Nie zamyka
dalszych badan, nie koniczy wysitkéw podejmowanych
przez wszystkich sprawiedliwych, ktérzy sg zdetermi-
nowani, aby odstonic¢ calg prawde.

I jest w tym jakas nadzieja, ze samotno$¢ zra-
nionych, wykluczonych i dyskryminowanych staje sie
poczatkiem nowej spolecznej solidarnosci. Solidarnosci,
ktérarodzi sie z niezgody na zto; ktéra rodzi sie z troski
olos blizniego. — @
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Temat Miesiaca

W zwiazku
zsamotnoscia

Boimy sie samotnosci, a ten lek
szczegolnie nasilito doswiadczenie
odosobnienia w trakcie pandemii.
Sprzyja jej rowniez kultura nastawiona
na produktywnos¢, ktéra moze
alienowa¢ od nawigzywania
bezinteresownych relacji. Angazujg
przeciez najcenniejsze waluty — czas
i emocje. Odosobnienie jest nie tylko
prywatnym do$wiadczeniem, ale
réwniez kwestig publiczna, ktéra
podejmujg powstajace w kolejnych
krajach ministerstwa do spraw
samotnosci. Jakby wbrew obawom,
bywa, Ze samotno$¢ stanowi
zyciowy wybor nie tylko ze wzgledu
na pragnienie samorealizacji, ale
tez dzieki przycigganiu innymi
pozytkami — zrozumieniem siebie,
swoich potrzeb i tego, kim sie jest.

Czy méwimy o samotnosci jako
zagrozeniu, czy tez sztuce dobrego
zycia, bez watpienia mamy do
czynienia z wyzwaniem spotecznym,
ktére warto nie tylko poznad, ale
réwniez oswoié i, o ile to mozliwe,
wej$¢é z nig w jakis zwigzek.

Dlaczego boimy sie zostac¢ sami? Skad
sie bierze uczucie osamotnienia, nawet
jesli na co dzien jestesmy otoczeni
ludZmi? Czy $wiat cyfrowy sprzyja
alienacji? Jak mozna okietznaé lek
przed samotnoscig?

¥ ) Odpowiadajqg:
1 Magdalena Smieja, Joanna Jedrusik i Filip Zawada
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6 Temat Miesiaca

Samotnosc,

czyli samospetniajgca

Sie przepowiednia

Poczucie samotnosci pojawia sie wtedy,
Magdalena Smieja . . .
wrozmowie  gdy nie mamy dobrego kontaktu z innymi.
Z Martyng Stowik . . .. R
Nie mamy z kim porozmawiac, podzieli¢
sie swoimi myslami, uczuciami, do kogo sie
usmiechngc czy przytulic

B Czym z perspektywy psychologii jest samotno$é?

To nieprzyjemny stan, ktéry pojawia sie, gdy nasze oczeki-
wania dotyczace relacji z innymi ludZmi nie sg spetnione.
Mamy poczucie niedostatku czy braku wiezi. Kluczowe

jest tutaj stowo ,poczucie’, bo to jest subiektywna ocena.
Samotno$¢ nie taczy sie bowiem bezpoérednio z obiek-
tywnym faktem dotyczacym tego, czy wokét nas sa ludzie,
czy ich nie ma. Moze by¢ tak, ze wokoét jest ich duzo, a mimo

to czujemy sie samotni. Mozemy by¢ w zwigzku i czué sie

samotni. Albo pojecha¢ w pojedynke na wielotygodniowg

czy wielomiesieczng wyprawe i samotnosci nie poczud.

B Mowi si¢ o réznych rodzajach samotnosci: samot-
nosci w tlumie, samotnosci nastolatkow czy ludzi
starszych.

Weszystkie te indywidualne stany samotnosci taczy jedno -
odczuwane pustka i bél. Te uczucia bywajg bardzo >
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