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Dominika Koztowska

Kulinarnarewolucja

KILKANASCIE LAT TEMU PODCZAS POBYTU W EDYNBURGU
odkrytam co$, czego w Polsce jeszcze wéwczas nie dato
sie dostrzec, a mianowicie ze réznice spoteczne moga
wyrazac sie w dostepie do pelnowarto$ciowego jedzenia.
0O ile w naszym kraju McDonald’s byt wciaz fetowany
jako symbol tego, co zachodnie (jego pierwszg restau-
racje w nieistniejacym juz warszawskim Sezamie uroczy-
$cie otwierat Jacek Kuron), o tyle w Szkocji znajdowat sie
pod pregierzem krytyki za promowanie ztych nawykéw
zywieniowych, zwlaszcza wérdd oséb gorzej sytuowa-
nych. Piekne sklepy ze zdrowg zywnoscig, ekologicznymi
warzywami i owocami byly tam dostepne jedynie dla
zamozniejszych obywateli z klasy sredniej oraz wyzszej.
Nikogo innego nie byto sta¢ na codzienne zakupy w takich
miejscach. Reszcie mieszkaricéw pozostawaly supermar-
kety, gdzie wiekszos¢ produktéw stanowily potrawy prze-
tworzone lub wysokokaloryczne gotowe dania. Pamietam
swoje zdziwienie faktem, ze réwniez warzywa i owoce
byly sprzedawane gléwnie w postaci umytych, obranych,
pokrojonych i zafoliowanych porcji. Dzi§ pétki polskich
supermarketéw nie roznia sie pod tym wzgledem od tych
szkockich, angielskich czy amerykanskich.

Swiadomymi konsumentami sg z reguly osoby dyspo-
nujace czasem lub wyzszymi dochodami. Dlatego wszelka
etyczna i ekologiczna edukacja odniesie szerszy skutek
dopiero w potgczeniu z odgérnymi zmianami. Wspo-
mniana juz sie¢ oferujaca fast foody zapowiedziata, ze
do 2025 r. majg znikng¢ wszystkie dotychczas stosowane
plastikowe opakowania - zastapig je w pemni biodegrado-
walne. Warto doceniaé plany wyeliminowania plastiku,
nie mozna jednak zapominaé, ze prawdziwa rewolucja
dokona sie wéwczas, gdy tradycyjne kanapki z wotowym
burgerem zostang zastgpione przez ich przyjazne dla sro-
dowiska odpowiedniki.

To wyjasnia, dlaczego najbardziej zaawansowane
badania nad jedzeniem koncentruja sie wiasnie na komér-

kowej hodowli wotowiny (o szansach jej wprowadzenia
do masowej dystrybucji pisze w tym numerze Krzysztof
Kornas). Jednak oprécz badan nad burgerami pochodza-
cymi z hodowli in vitro trwaja dzis prace nad produkcja
takich roslinnych zamiennikow, ktdre bedg zblizone do
miesnych pod wzgledem smaku.

Kulinarna rewolucja jest nam potrzebna nie tylko
z powoddw ekologicznych i etycznych, lecz takze zdro-
wotnych. Z najnowszych badait CBOS-u wynika, ze ponad
potowa Polakdw (59%) ma problem ze zbyt duzg waga.
W ciagu ostatnich pieciu lat trudnosci Polakéw z utrzy-
maniem prawidiowej masy ciata znaczaco sie pogtebity.
Dzi$ waga tylko 39% badanych pozostaje w normie i jest
to wyrazny spadek w poréwnaniu z rokiem 2014. Szcze-
gblnie niepokojace sg otyto$¢ i nadwaga w najmlodszym
pokoleniu, do niedawna jeszcze zjawisko w Polsce dos¢
rzadkie.

Trudno nam wyobrazi¢ sobie w szczegdtach jedzenie
przysztosci: proces wytworezy, smaki, nowe nawyki. Warto
jednak cofna¢ sie pamiecia wstecz, chocby o kilka lat, by
zobaczy¢ skale zachodzacych zmian. Nie tak dawno kwestie
plastiku, etycznych i frodowiskowych konsekwencji maso-
wego wytwarzania produktow odzwierzecych, zorganizo-
wanej wycinki (lub wypalania) laséw pod uprawy np. palm
kokosowych czy szkodliwosci dla zdrowia tzw. jedzenia
$mieciowego (junk food) pojawialy sie jedynie w badaniach
naukowych lub w niszowych mediach, z ktérych korzy-
staja tylko najbardziej swiadomi odbiorcy. Dzi$ to tematy
codziennych dyskusji. Niestety, dalsze upowszechnianie tej
wiedzy wymaga jeszcze wielu starari, tak by nie ograniczata
sie ona do ,baniek” w mediach spoteczno$ciowych, lecz
zaczeta skutkowaé wprowadzaniem systemowych prze-
ksztatcen. Dlatego w styczniowym Temacie Miesigca zasta-
nawiamy sie nad przysztoscia jedzenia i pokazujemy, w jaki
sposob mozemy wplynaé na realne zmiany w systemie pro-
dukciji, dystrybucji i konsumpcji zywnosci. — @
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[0 Jedzenie przysztosci na wystawie Infuture
Food Lab wramach £6dz Design Festival 2017
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Temat Miesiaca

Cotrafi
nanasze
talerze?

W obliczu postepujacej katastrofy
klimatycznej oraz rosnacej liczby ludnosci
temat jedzenia wydaje sie jednym
z najwazniejszych wyzwan wspdtczesnosci.
Z jednej strony marnujemy 1/3 wiatowej
produkcji zywnosci, a z drugiej - co trzeci
cztowiek na Ziemi cierpi z powodu gtodu
badz niedozywienia. W zwigzku z tym
kwestia tego, co pojawia sie na naszych
talerzach, nie moze pozostawac sprawg
indywidualnego wyboru, lecz, sitg rzeczy,
stanowi czes¢ ogromnej sieci produkcji
i dystrybucji zywnoéci, ktéra wymaga
znacznych korekt.

Jak bedzie wygladalo jedzenie przysztosci?
Ktore gatunki znikng z powierzchni Ziemi?
Jak zmienig sie nasze nawyki i praktyki
zywieniowe? W jaki spos6b mozemy
uzdrowi¢ obecny system? Czy nowe
technologie pomoga nam ochronic¢ planete?

Odpowiadajq:
Zbigniew M. Karaczun, Ewa Kopczyiiska,
Krzysztof KornasiMarta Sapata
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katastrofa

Zbigniew M. Karaczun

w rozmowie z Anng Matejq

PrzyzwyczailisSmy sie
traktowac chleb zytni,
pierogi ruskie i sznycle
jako elementy budujgce
naszq tozsamoscé,
niczym literatura albo
wspolna przesztosc.
Tymczasem, jesli Rlimat
wymusi zmiane upraw
— pojawiq sie np. inne
odmiany zb6z — znikng
smaki potraw do tej
pory uznawanych za
tradycyjne

B Jesli klimat Ziemi si¢ ociepli,
czego nam zabraknie w kuchni?
Nie napijemy sie czarnej herbaty.
Ani kakao. Z kawg tez bedzie pro-
blem, przynajmniej z odmiang ara-
bica. Pozostanie robusta, ale sma-
kowo to jest duza rdéznica. Spo-
dziewany w najblizszych deka-
dach wzrost sredniej tempera-
tury atmosfery o 3,7-4°C utrudni
znalezienie miejsc odpowiednich
dla takich upraw, bo nie zawsze
bedzie mozliwe np. przeniesienie
plantacji herbaty w wyzsze partie
gér. Chocby dlatego, ze w tych cze-
$ciach $wiata, gdzie uprawia sie
herbate, kawe czy kakao, nie ma juz
takich miejsc. A jeéli sa, ich wyko-
rzystanie wigze sie np. z wycinka
lasu tropikalnego, co oznacza
ograniczenie réznorodnosci bio-
logicznej na Ziemi i miejsc pochta-
niajacych dwutlenek wegla. Prze-
noszgc uprawy z powodu ocie-
plenia klimatu, pogtebiamy wiec
przyczyny, ktére doprowadzity do
pojawienia sie tego zjawiska.

B Biedne kolo.
Rolnictwo to czes¢ gospodarki naj-
bardziej wrazliwa na zmiany kli-
matu. Na jego efektywno$é¢, poza
gleba, wplywajg bowiem przede
wszystkim: dtugo$¢ okresu wege-
tacyjnego, §rednie temperatury
powietrza w ciagu roku, ilo$¢, cze-
sto$¢ i rozktad opaddw. Nawet nie-
wielka zmiana warunkéw klima-
tycznych czyni produkcje rolng nie-
mozliwg lub nieoptacalng albo daje
nie to, czego by$my chcieli, np. wina
o wiekszej zawartosci alkoholu.
Juz dzisiaj trudno kupié¢ czer-
wone wino, ktérego moc nie prze-
kraczataby 13%, cho¢ przyjete jest,
ze powinno ono zawiera¢ 12-12,5%
alkoholu. W ciagu ostatnich 20 lat

standardem stato sie 14-15%, bo
coraz cieplejsze lata spowodowaty
powstawanie wiekszej ilosci fruk-
tozy w owocach, co zintensyfiko-
walo fermentacje. Przyspieszanie
zbioréw odbywa sie kosztem
jako$ci produktu, wiec nie jest roz-
wigzaniem, zwlaszcza kiedy chodzi
o tzw. zimowe wina produkowane
z winogron $cietych pierwszymi
przymrozkami. I wiasciwie nie-
wiele mozemy z tym zrobié, bo
winnice udaja sie jedynie w do$¢
specyficznych warunkach, naj-
lepiej na glebach powulkanicz-
nych albo z duzg iloscig kamieni,
ktére zmuszajg rosliny do gtebo-
kiego zakorzenienia. Wszystkie te
warunki wplywajg na smak win.

B Ktdre wino zniknie pierwsze?
Prawdopodobnie szczep pinot
noir, ktérego margines tolerancji
na zmiany temperatur jest bardzo
wagski. A jest to wino, ktére przyjeto
sie uwazac za definiujace umie-
jetnosci producenta... Na pewno
wiele regiondw zmniejszy obszary
upraw, ale to rozwigzanie tymcza-
sowe. W prowincji Maipo — winiar-
skim zagtebiu Chile - 95% wody
zuzywa dzisiaj przemyst winiarski.
Jesli temperatura podwyzszy sie
o stopieni lub dwa, zabraknie wody
i dojdzie do wysuszenia gleby, wiec
znikng warunki do uprawy jakiego-
kolwiek szczepu.
Niewystarczajaca ilo§¢ wody
wymusi nie tylko zmiany w upra-
wach, np. zboza, ktérego bedzie
mniej niz obecnie. Cze$ciej beda
sie zdarzaly epizody wysokiej tem-
peratury — to nie bedzie po prostu
upal, ktéry jest zjawiskiem natu-
ralnym pézng wiosng czy latem.
Skwarne dni beda zdarzaly sie
coraz czesciej 1 wezedniej, na prze-

mian z gwaltownymi deszczami
i wiatrami. Obecne metody uprawy
sg niedostosowane do pogody dia-
metralnie innej od dotychczasowej
i przez to nieprzewidywalne;j.

B Mozna powiedzieé: zamienimy,
przynajmniej w Polsce, uprawe zim-
nolubnych ziemniakow na ciepto-
lubng soje.

Problem niedoboru wody przez
to nie zniknie, podobnie jak ziemi
uprawnej, ktorej cze$¢ zajma
morza, poniewaz podnosi sie ich
poziom. A poza tym: czy jesteSmy
chetni na zmiane kulturowa,
ktorg niesie ze sobg nowa dieta?
Watpie. Przyzwyczaili§my sie trak-
towac chleb zytni, pierogi ruskie
i sznycle jako elementy budujace
naszg tozsamo$¢, niczym lite-
ratura albo wspdlna przesztosé.
Tymczasem, jezeli zmienimy
uprawy - pojawig sie np. inne
odmiany zb6z - zmienia sie smaki
potraw do tej pory uznawanych za
tradycyjne. I nie bedzie powrotu
do tego, co byto. W skali zmian
globalnych inny smak chleba to
wtasciwie drobiazg. Jesli jednak
popatrzeé na to, do czego wiek-
sz0$¢ z nas jest przyzwyczajona, to
znaczy wiecej, niz nam sie wydaje.

B Ale ostatecznie jedzenia
zabrakngé nie powinno.

Nie bytbym tego taki pewien.
Zmiany w §rodowisku nie odby-
waja sie liniowo, tzn. jesli tempera-
tura wzroénie nie o 2, tylko 0 3°C, to
bedzie tylko troche gorzej niz dzis.
Sytuacja moze sie rozwingé, jak
na Wyspie Wielkanocnej w ostat-
nich dekadach XVII w., kiedy
wycieto wszystkie drzewa i nieod-
wracalnie zmieniono ekosystem,

O

doprowadzajgc do drastycz- (3)
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