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Mamy ARtywne Mamy

TR 2
Najwazniejsze BYC

FOTO: VILLA PARK WESOA, MARYLA PLUCYS

obi¢ co§ a potem zalowad czy za-
fowad, ze si¢ tego nie zrobito? Ile
razy zastanawiasz si¢ nad tym?
Wielokrotnie. Tak czesto, ze nie
jeste$ w stanie tego w ogdle poli-
czy¢. Nieustannie wracasz w swoich my-
$lach do pytania zasadniczego — czy
to co robisz w swoim zyciu to jest wlasciwa
droga. Czy sposob w jaki ja przemierzasz
jest taki jakbys chciata? Czy przynosi satys-
fakgje czy jest tylko odpowiedzig na zapo-
trzebowanie najblizszych Ci 0séb? Czasami
dzialasz pod wptywem dobrze wpojonych
wzoréw i modeli spolecznych przybierajac
postawe jakiej oczekuje od Ciebie rodzina
i przyjaciele. Instynktownie czujesz jednak,
ze zycie w takiej formule nie do korica Cig
satysfakcjonuje. Nie przynosi Ci osobistego
zadowolenia. Tlumaczysz sobie, ze tak po-
winno by¢, ze najwazniejsze jest spelnienie
oczekiwar bliskich Ci 0sdb. Jednoczesnie
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wewnetrznie si¢ buntujesz, zapadasz emo-
cjonalnie, czujesz, ze czas ucieka a to co ro-
bisz nie czyni Ci¢ w najmniejszym stopniu
szcze$liwa. Warto wtedy zastanowid sie

co jest w Twoim zyciu najwazniejsze?

Co przynosi Tobie satysfakeje i poczucie
spetnienia? W jaki sposéb Ty chciatabys$
zy¢. I... realizowad whasne pragnienia.

I cho¢ poczatkowo w to nie wierzysz szyb-
ko okaze sig, ze relacje z najblizszymi Ci
osobami bgda diametralnie lepsze. Mimo,
ze zaczniesz zy¢ wedtug wlasnych wartosci.
Czasami jakze odmiennych od tych do-
tychczasowych. Bo tylko spelniona i zado-
wolona z siebie bedziesz dawa¢ szczeicie in-
nym. W kazdym innym przypadku
poniesiesz predzej czy pozniej kleske do-
prowadzajac do eskalacji frustragji i wza-
jemnego niezadowolenia. Dlatego jeszcze
raz ustal hierarchi¢ waznosci spraw

w Twoim zyciu i — DZIALA]J!
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Witoskie
klimaty z AM

Danuta Btazejczyk z corka Karo-
ling wziety udziat w sesji zdje-
ciowej zrealizowanej tylko dla
naszego magazynu. Goscilismy

w pieknych, stylowych wnetrzach
Villa Park Wesota. Serdecznie
dziekujemy naszym gwiazdom
za fantastyczng wspotprace a go-
spodarzom za wspaniate przy-
jecie. Efekty pracy naszej ekipy
widoczne sg na zdjeciach do wy-
wiadu w dalszej czesci pisma.

; i ol
Danuta i Karolina Btazejczyk z ekipa
Aktywnej Mamy - od lewej stoja:
Piotr Oszust, Beata Michalska-Jutrzenka,
Danuta Btazejczyk, Katrzyna Bujniewicz,
Monika Butryn, Karolina Btazejczyk
i Monika Niewiadomska.
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