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siążka, magazyn, gazeta tak dobrze znane nam przed-
mioty coraz rzadziej goszczą w naszych rękach. Nie dla 
tego, żebyśmy nie czytali, nie interesowali się światem 
i nie śledzili najnowszych wydarzeń. W tej materii nie-
wiele się zmieniło od lat. Co więcej wydaje się, że nasz 

głód informacji, zdobywania wiedzy z przeróżnych dziedzin życia 
nie tyle maleje co stale się zwiększa. I to za sprawą nowoczesnych 
technologii, które w szybki i kompleksowy sposób dostarczają nam 
odpowiednich a nierzadko dowolnie dla nas przetwarzanych da-
nych. Zdobywamy je szybciej i efektywniej, niż te mozolnie pozy-
skiwane jeszcze 10-20 lat temu z papierowych wydań. Dziś książka 
czy czasopismo w e-wydaniu zaczyna być niezbędna. I to nie dlate-
go, że jesteśmy coraz bardziej przyzwyczajeni do elektronicznych 
nośników informacji. Jest po prostu lepsza. Ze względu na łatwość 
dostępu, podlinkowana do innych produktów zawartość, możliwo-
ści zamieszczenia w niej multimediów takich jak film, czy piosenka. 
Dlatego wychodząc naprzeciw oczekiwaniom naszych Czytelników 
magazyn Aktywna Mama dostępny jest w wydaniu elektronicznym 
wzbogacony o te wszystkie dodatki, które umożliwia e-wydanie. 
Czytajmy. 

e-wydanie

Mamy Aktywne Mamy

Redaktor Naczelna
Beata Michalska-Jutrzenka bjutrzenka@aktywnamama.net.pl
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Powstała, by promować dziedzictwo 

kulturowe naszego regionu. Inspira-

cją do jej powstania były szkoły 

na Słowacji i Węgrzech, gdzie uczy 

się rodzinnej kultury, ludowych pie-

śni, w szkołach, a na wyższych 

uczelniach muzycznych są nawet 

kierunki „folk”. U nas czegoś takiego 

nie ma. Stroje, przyśpiewki, obrzę-

dy, gwara – to świat, którym prze-

siąkliśmy i który cały czas nas inspi-

ruje. Tym również zarażamy 

podopiecznych. Zakładając Funda-

cję wyszliśmy z prostego założenia, 

że nie ma lepszej i ciekawszej drogi 

do poznania swojego regionu niż 

edukacja artystyczna. Dzięki niej 

najmłodsi nie tylko spełniają swoje 

marzenia i twórczo spędzają czas, 

lecz uczą się otwartości, wrażliwo-

ści, empatii i miłości do miejsca, 

w którym żyją. Od niespełna roku 

wspólnie z gminami Łodygowice, Je-

leśnia, Koszarawa i Milówka, prowa-

dzimy Ogniska Twórczości Arty-

stycznej .  To tam młodzież 

z Żywiecczyzny uczy się grać na lu-

dowych instrumentach z regionu 

Karpat. Fundacja ma dopiero 10 lat, 

myślę, że przez ten okres wiele osią-

gnęliśmy. Jest też dużo pomysłów 

„czekających w kolejce” na realiza-

cję. Wiąże się to oczywiście z finan-

sami, a że Fundacja jest organizacją 

non profit, po uwzględnieniu budże-

tów musimy brać siły na zamiary. 

Dzięki pomocy sponsorów, darowiź-

nie z 1%, możemy realizować ocze-

kiwania dzieci i cele Fundacji. A nic 

nie zastąpi radości dzieci, kiedy 

po występie publiczność skanduje 
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i prosi o bisy. Cieszy mnie również 

budząca się świadomość wśród mło-

dych mieszkańców naszego regionu, 

że miejsce, z którego pochodzą, jest 

bogate w tradycje i kulturę, o którą 

trzeba dbać i propagować. A nasi 

podopieczni są coraz lepsi, wygry-

wają konkursy, a nawet wspólnie 

z nami śpiewają. Czego dowodem 

jest Dobra piosenka, która znalazła 

się na płycie The best of Golec uOr-

kiestra. Fundacja również wydaje al-

bumy dotyczące strojów ludowych 

łuku Karpat. A zaczęło się od niety-

powego hobby mojego męża – zbie-

rania kożuchów góralskich, pasów, 

portek itp. W końcu postawiłam ul-

timatum – albo ja, albo kożuchy 

(śmiech) więc zebrane eksponaty 

z ciężkim sercem oddał do muzeum, 

a swoje pasje „zbieractwa” prze-

niósł na to piękne wydawnictwo. 

Do tej pory fundacja wydała czte-

ry albumy: „Mieszczański strój ży-

wiecki”, „Strój górali śląskich”, „Strój 

górali żywieckich”, „Strój górali pod-

halańskich”. Obecnie w przygotowa-

niu jest kolejny „Strój cieszyński”. 

Trwają sesje zdjęciowe, zamykana 

jest warstwa tekstowa. Album uka-

że się w przyszłym roku i pojawi 

się w nim wiele materiałów, ekspo-

natów i niepublikowanych dotąd 

zdjęć, obrazujących piękno stroju 

obszaru ziemi cieszyńskiej i Zaol-

zia. Dzięki tym badaniom, z pomo-

cą autorytetów akademickich, do-

kumentujemy i archiwizujemy 

skarby naszej małej ojczyzny. Do-

chód ze sprzedaży albumów prze-

znaczony jest na cele fundacji. 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