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DROGIE MAMY!

»To byt maj! Pachniala Saska Kepa”.. Kon-
cem maja, ale jeszcze w tym wiosennym
miesigcu, oddajemy Wam do rak kolejny
numer magazynu ,,Dobra Mama”. W tym
nielatwym czasie pelnym trosk o na-

sze malenstwa, ale takze o swoje zdro-
wie, przygotowalismy dla Was wyda-

nie z mnoéstwem przydatnej wiedzy, kto-
ra na pewno przyda sie w opiece nad no-
wonarodzonym maluszkiem. To, Ze przy-
szfa mama powinna o siebie dbac, wie-
dza wszyscy, ale jak to zrobic, by zapew-

nic zdrowie sobie i swojemu dziec-

ku? Przedstawiamy bardzo czesty pro-
blem — choroba tarczycy po ciazy. Czy
wysypuje tyko genetycznie, czy wply-
wa na to dieta, czy przebieg ciazy? A pro-
biotyki? Czy stosowac je w ciazy? Czy sa
bezpieczne i jakie stosowac? Na te i wie-
le innych nurtujacych Was pytan znaj-
dziecie odpowiedzi w dziale: Cigza i po-
rod. Zazwyczajw ,Dobrej Mamie” gtow-
nie po§wigcamy uwage mamom, tym
razem jednak tematem numeru jest ta-
cierzynstwo. Dwa niezwykle artyku-

ly: ,M¢j bohater tata” oraz ,,Tata 85 +".
Jak odnalez¢ sig¢ w tej roli? Czym roéz-
ni sie wczesne ojcostwo od tego w poz-
niejszym wieku? Polecamy ten materiat
nie tylko Wam tatusiowe, ale takze dla
‘Was mamy, by zobaczy¢ jak wazna role
spelnia tata. Wiosna to czas wielu infek-
¢jiizachorowan, szczegodlnie teraz, gdy
nasze dzieci wracaly do zlobkéw i przed-

/

i szkoli i ponownie musialy zosta¢ w domu.

A na koniec wywiad, ktory pokazuje, ze

i mozna od wczesnych lat uczyc¢ dziecko jg-
i zyka angielskiego. Ba! Nawet od pierwszych

tygodni zycia! Jestescie zaskoczone? Prze-
czytajcie artykul ,Angielski dla najmlod-
szych”. To zbioér przydatnych porad i przed-
stawiona w nim postawa dr Aleksandry,

z ktorej warto wziac przyklad. Zaprocentu-
je w przyszlosci! Wraz z ciepla pogoda i na-
staniem wiosny poczuliSmy wigcej optymi-

{ zmuna nadchodzacy czas. Mamy nadzie-

je, ze Wy takze! Jedno jest pewne: dzieci ro-
dza si¢ caly czas. Chcemy Wam pomagac
iby¢ z Wami w tych pelnych emocji chwi-
lach oczekiwania na dziecko i cudzie naro-

¢ dzin! Bo, gdy maty brzdac pojawi sie juz na

Swiecie wszystkie troski s3 mniej wazne, niz
zdrowie 1 usmiech Waszej pociechy. Do zo-
baczenia za dwa miesigce!
Mitej lektury!
Redakgja ,Dobrej Mamy”
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TEMAT NUMERU

Na temat ojcostwa tak jak i na inne tematy zwiqzane z zyciem rodzinnym krg-
2y wiele obiegowych opiniz, ktore mogq miec niewiele wspolnego z rzeczywisto-
Sciq i na dodatek wzajemnie si¢ wykluczajq. Takze poglgdy na temat optymal—
nego wieku, w kiorym mezczyzna powinien zostac ojcem sq tak rozne, jak roz-
ne sq doswiadczenia wyniesione z naszych rodzin oraz rodzin, 2 ktorymi spoty-
kamy sig na co dzien.

Maciej Stopyra
psycholog, psychoterapeuta,
prywatnie mqz Agnieszki
1 ojciec szostki dziect
(trzy corki, trzech synow)
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WIEK NIE MA ZNACZENIA

Tego typu obiegowym opiniom bardzo
czesto towarzysza rozne emocje, kto-
re utrudniaja spokojna ocene rzeczywi-
stosci. Doswiadczenie uczy jednak, ze
dobrymi ojcami zostaja zaréwno bar-
dzo mlodzi mezczyzni jak i stateczni
juz panowie a wiek ojca nie jest najwaz-
niejszy we wzorowym wypelnianiu roli
taty. Dla dziecka, ktore rodzi sie i rozwi-
jauboku ojca, nie ma znaczenia ile tato
ma lat, ale ile ma dla niego czasu oraz
ile milosci jest w stanie okazac jemu

i calej rodzinie.

DOBRA-MAMA.PL

DOJRZALOSC WYMAGA CZASU
Dziecko potrzebuje ojca, ktory be-

dzie prawdziwym mezczyzna: kocha-
jacym, czulym, dajacym poczucie bez-
pieczenstwa i odpowiedzialnym za swo-
ich najblizszych. Takiej dojrzatosci trud-
no oczekiwac od kogos kto niedawno
odebrat dowod osobisty 1 dopiero wkra-
czaw doroste zycie. Osiagnigcie dojrza-
losci emocjonalnej wymaga czasu i na-
bycia pewnego doswiadczenia, dlatego
wigksze szanse na zostanie dobrym tatg
maja mezczyzni, ktérych wiek to trzy-
dziesci lub czterdziesci lat. W tym wieku
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mezczyzna najczesciej osiaga petna nie-
zaleznos¢ zaréwno w zakresie emocjo-
nalnym, jak i finansowym. Bez wzgledu
na wyksztalcenie i wykonywang prace
posiada utwierdzona pozycje zawodo-
wa i umiejetnosci, ktore pozwalaja mu
na zapewnienie bytu materialnego ro-
dzinie. Jezeli czlowiek w tym wieku dbat
wczesniej o swoj wszechstronny rozwoj,
powinien miec uksztaltowang jasna hie-
rarchie wartosci, wsréd ktorych (jak po-
kazuja prowadzone w Polsce badania)
dzieci i rodzina zajmuja czesto pierw-
sze miejsce.

CHROMA




TATA NA 100~ to zostac ojcem w wieku 30-kilku, 40 lat,
W zwiazku ze zmianami spotecz- powinni wzia¢ pod uwage korzysci, jakie
no-kulturowymi coraz czesciej spo- niesie ono dla nich samych. Bliska rela-
tyka si¢ na ulicach czterdziestolet- ¢ja z niemowlakiem, a pézniej odprowa-
nich mezczyzn, ktorzy sa na space- dzanie do przedszkola, ukladanie puz-
rze ze swoimi malutkimi pociecha- zli, budowanie z klockéw i odrabianie
mi. Mozna obserwowac ich czutosc, z nim lekgji sprawia, Ze sami czujemy sie
opiekunczosc i cierpliwos¢ do dziec- o wiele mlodsi. Wsréd réwiesnikow na-
ka. Dostrzega sig, ze zalezy im na do- szych dzieci spotykamy wiele os6b mto-
brych relacjach z dzieckiem i spe- dych, co i nam samym ujmuje nieco lat.
dzany z nim czas starajg sie¢ wykorzy- Dojrzaly ojciec ma najczesciej dystans
sta¢ do budowania jak najlepszej wie- do roznych codziennych problemow.

zi emocjonalnej. Obserwacja takich Latwiej zdobywa sie na cierpliwosc¢ oraz
sytuacji budzi rados¢ i moze stanowic emanuje spokojem, ktory udziela sig
przyklad do nasladowania dla innych. dziecku. Osobiscie, kiedy patrze na nie-
Dobrzy ojcowie w wieku trzydziestu, ktorych kolegéw w moim wieku, kto-
czterdziestu lat, to w zdecydowanej rzy zastanawiaja sie czy chlopak, z kto-
wiekszosci tatusiowie, dla ktorych oj- rym umawia sie ich cérka zastuguje na
costwo jest jedna z najwigkszych rado- zaufanie, ciesze sig, ze moge sie mie-
sciw ich zyciu, ktérzy widzieli siebie rzy¢ z problemami typowymi dla ma-
w roli ojca znacznie wczesniej, a zosta- tych dzieci. Wiem, ze czekaja mnie tak-
li ojcami juz w dojrzalym wieku me- ze trudnosci, ktére pojawia sie, gdy moje
skim, poniewaz tak si¢ potoczyly oko- dzieci wejda w okres dojrzewania, ale
licznosci ich zycia osobistego, rodzin- mam nadzieje, Ze na tamte problemy
nego i zawodowego. zdolam si¢ przez najblizsze kilka lat le-

piej przygotowac.
OJCOSTWO ODMLADZA!

Majac na uwadze rodzicielstwo w poz- TATO, KTORY NIE DOROSL

niejszym wieku, myslimy przede DO SWEJROLI

wszystkim o korzysciach, jakie niesie P6Zne ojcostwo jednak nie zawsze musi
ono dla dzieci. Panowie, ktérzy maja wiazac si¢ z dojrzatym ojcostwem. Nie
problem z podjeciem decyzji czy war- sa odosobnione sytuacje, gdy dziecko

traktowane jest przez ojca jak przysto-
wiowa wisienka na torcie. Najpierw ka-
riera zawodowa, terenowe auto, apar-
tament i wysoka pozycja w korporagji,

a dopiero p6zniej dziecko, ktorego zada-
niem jest podkresli¢ pozycje spoteczng
ojca. Takie dziecko musi spetnic wysokie
wymagania taty, posrod ktorych brakuje
czasu na gre z ojcem w pitke czy nauke
jazdy na rowerze. Coraz czgsciej zda-
rza sie takze, ze mezczyzni nie dorastaja
i pomimo przekroczenia trzydziestu czy
czterdziestu lat pozostaja nadal dzie¢mi.
Najwieksza radosc sprawia im zakup ko-
lejnego gadzetu, najwigkszym przyjacie-
lem pozostaje telewizor lub komputer.
Sa zagubieni w roli ojca i pomimo swo-
jego wieku nie potrafia unies¢ odpowie-
dzialnosci, ktéra na nich spoczywa. Co
za tym idzie nie potrafig takze czerpac
pelnej radosci z bycia ojcem.

RYZYKO SIE OPLACA

Jest jednak wielu odpowiedzialnych
mezczyzn, ktorzy w wieku okoto czter-
dziestu lat pragng miec dziecko, ale za-
stanawiaja sie czy aby na ojcostwo nie
jest juz za p6zno. Wedlug mnie, nieza-
leznie od tego czy ma to byc pierwsze
dziecko czy kolejne, to warto zaryzyko-
wac, poniewaz ma si¢ po swojej stronie
zebrane doswiadczenia i dojrzatosc.

TEORTA W PRAKTICE

Moja najstarsza, obecnie juz petnoletnia corka urodzita sig gdy miatem 27 lat. To wiedy roz-
poczela sig dla mnie wspaniata przygoda — ojcostwo. Swiadomie pisze o przygodzie, bo praw-
dziwa przygoda dla mezczyzny jest tam, gdzie nie jest tatwo, gdzie walczy sig 2 sitami natu-
1y, a preede wszystkim = wlasnymi stabosciami (strach przed tym co znamy i przed tym co jesz-
cze nas czeka). Ojcostwo niesie ze sobg duze wymagania. Pomimo tego, e jestem psycholo-
giem, nie udato mi sig unikngc wielu bledow wychowawczych, poniewaz teoria nie tak ta-

two przekuwa sig w prakiyke oraz mato jest gotowych rozwigzan jak radzic sobie z wychowa-
niem wigkszej gromadki dzieci. Jezeli chcemy sig rozwijac, to z popetnionych bledow wycig-
gamy wnioski na przyszlosc. Obserwuje jak z uptywem lat zmienia sig moje podejscie do dzie-
ci, a przede wszystkim jak dojrzewam do bycia lepszym ojcem. Moje nagmlodsze dzieci urodzi-
ly sig gdy miatem tytutowe 35 + (doktadnie 38 i 42 lata). W duzej mierze to wiasnie ich naro-
dziny zmienity moje podejscie do pracy zawodowej i spedzania czasu poza domem. Miatem juz
wowczas wlasny dom i ustabilizowang sytuacje zawodowg, co pozwolito na zmniejszenie go-
dzin pracy i wigksze skoncentrowanie sig na jakosci czasu spedzanego z dziecmi. Zarowno cor-
kijak 1 synowie potrzebujg mojej obecnosci. Czasem wystarczy 15 minut gry w pitke, wspolne
obejrzenie filmu, planszowka czy pomoc w odrobieniu lekcji, aby dziecko czulo, ze jest dla ojca
wazne. Staramy sig wspolnie walczyc ze ztymi nawykami i pokonywac dziecigce humory, ale
co raz czgsciej odkrywam, Ze sq sytuacje, o ktore nie warto ,kruszyc kopii’, pojawia sig przeko-
nanie, ze do niektorych zachowan sami dorosng, jezeli da si¢ im wigcej swojego czasu.

OPTYMALNE WSPARCIE
P+ODNOSCI

Jest prostym, innowacyjnym, bezpiecznym,

a przede wszystkim skutecznym sposobem
wspierania zdrowia mezczyzny w wieku roz-
rodczym. Przygotowanie mezczyzny jest tak
samo wazne, jak pomoc kobiecie w przygo-
towaniu do okresu ciazy. Wynika to z faktu,
ze zdrowe plemniki odgrywaja kluczowa role
W procesie poczecia.

TENFERTIL, ok 140 zt, TENFERTIL

tenfertil.pl

ABCDOBREJMAMY.PL 33



STREFA TATY

TATA

Byc moze do tej pory nie styszates nawet o takim urzgdzeniu.
Juz wkrotce moze sig to zmienic. Dla niejednej mamy jest to je-
den z najbardziej potrzebnych sprzgtow, ktory moze nie tylko
przyniesc jej ulge w czasie nawatu czy zast0]ow pokarmu, ale
tez przyda sig, gdy bedzie potrzebowata wyjsc = domu na diu-

MEDELA SWING FLEX

omoze jej tez pobudzic lak-

tacje, jesli wasz maluszek be-

dzie miat problemy z prawi-

dlowym ssaniem. Aby unik-
nac nerwowego przeszukiwania sklepo-
wych polek, warto, bys juz dzis dowie-
dzial sig¢, na co zwracac uwage przy wy-
borze laktatora.

@ s
=

Laktator elektryczny LAKTA ZOE z wbudowanym
akumulatorem pozwala na prace urzadzenia bez
uzycia baterii. Laktator imituje naturalny rytm
ssania dziecka w trybie 2-fazowym: stymulagji

zej bez dziecka.

CZESCIZAMIENNE

Przed zakupem warto sprawdzic, czy

w sklepach dostepne sa czesci zamienne,
ktore z czasem moga sie zuzyc¢, np. lejki,
zaworKki. Ich latwa dostepnosé warunkuje
bezproblemowe korzystanie z laktatora.
Zorientyj sie tez, gdzie i w jakich cenach
mozna je szybko dokupic. Renomowani
producenci niekiedy dotaczaja do swych
produktow zapasowe czesci, co jest nie-
watpliwg ich zaleta.

POJEMNIK NA POKARM

Niektore z laktatoréw dostepnych na
rynku mozna polaczyc¢ z pojemnikiem
na pokarm, w ktérym bedzie si¢ go po-
tem przechowywac. Warto zastanowic
sie tez nad modelem, do ktorego paso-
wac bedzie butelka (najlepiej tego same-
go producenta) — to rozwiazanie nie-
zwykle praktyczne, pozwala uniknac¢ cia-
glego przelewania odciggnietego pokar-
mu. W takim wypadku osoba, ktéra zo-
staje z maluszkiem pod nieobecnos¢
mamy, musi jedynie nalozy¢ smoczek
na butelke i podac bobasowi.

~Sposob obstugi

oraz gtebokiego odciagania. 5-stopniowa
regulacja poziomow mocy pozwala dopasowac
czas i moc do indywidualnych potrzeb kobiety.
Ok. 158 zt, SIMED PPH, simed.pl

ELEKTRYCZNE

He
@
-
3
Laktator elektryczny Expert 3D Pro. Z inno-
wacyjnym lejkiem 3D, najblizszym natu-

ralnemu karmieniu, ktory nie tylko ssie, ale
przede wszystkim uciska brodawke podob- Laktator elektryczny

nie jak usta i jezyk dziecka powodujac na- Easystart.

turalny wyptyw mleka 650 z4, LOVI, lovipl

219,99 zt, CANPOL BABIES,
canpolbabies.com

SPOSOB CZYSZCZENIA

W przypadku laktatora to niezwykle
wazna kwestia, poniewaz niezachowa-
nie czystosci i higieny moze przyczynic¢
sie do rozwoju niebezpiecznych bak-
terii, ktére z laktatora bez trudu moga
przedostac sie do odciagnietego pokar-
mu. Wszystkie czesci urzadzenia, kto6-
re maja stycznosc z mlekiem, powinny
by¢ latwe do demontazu, wystarczajaco
duze, by bez problemu je umy¢ szczo-
teczka. Powinny tez by¢ odporne na
dzialanie wysokich temperatur, bo bez-
wzglednie trzeba je wyparzac we wrzat-
ku lub sterylizowac w urzadzeniach do
tego przeznaczonych.

WAGA

Ciezar laktatora w znaczny sposob
wplywa na latwosc jego obstugi. Model,
ktory duzo wazy, nawet jesli jest najbar-
dziej zaawansowany technologicznie,
bedzie bardzo nieporeczny, nieprak-
tyczny. Dobre urzadzenie powinno by¢
na tyle lekkie, by mozna je bez proble-
mu obstugiwac jedna reka.

Podwajny laktator
elektryczny Lansinoh na
dwie piersi 2 w 1.
535 zt, LANSINOH
LABORATORIES,
lansinoh.pl

Sq niewgtpliwie tatwiejsze w obstudze, szczegolnie jesli mama musi czesto i dtugo sciggac pokarm lub pobudzac laktacje. Z drugiej strony, mimo
mogliwosci regulacyi sity ssania, mogg one w nie do kornca kontrolowany sposob odciggac mleko, co niekoniecznie przypadnie do gustu kazdej ma-
mie. Laktatory elektryczne mogq miec zasilanie sieciowe lub bateryjne — to ostatnie jest szczegolnie przydatne, jesli mama potrzebuje odciggngc
pokarm, a nie ma mozliwosci podlgczenia sprzetu do gniazdka elekirycznego.
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Anna Mackojé

trycholog i biotechnolog,

Instytut Trychologii

DOBRA-MAMA.PL

Nasze wlosy po zimie czgsto sq w stabej kondycji i wymagajq kompleksowej
odnowy. Lamliwe, suche i pozbawione witalnosci nie prezentujq sig zdro-
wo 1 estetycznie. Dodatkowo wraz z wiosng pojawia si¢ takze problem wy-
padania wlosow. Jak skutecznie zadbac o wlosy, przywrocic im witalnosc za
pomocg wlasciwej prelegnacyi 1 odpowiedniej diety podpowiada trycholog.



DLA KOBIET W CIAZY

IKARMIACYCH PIERSIA

Suplement diety dedykowany dla kobiet w cigzy
i karmiacych piersia. Az 400 mg aminokwasow
siarkowych, ktdre s gtdwnymi sktadnikami
budulcowymi struktury wtosa (L-cysteina,
L-metionina), sktadniki rekomendowane dla
kobiet w ciagzy i karmiacych piersia (kwas
foliowy, zelazo, jod, witaminy z grupy B).
Kerabione Mama, KERABIONE
kerabione.pl

WLASCIWA PIELEGNACJI SKORY
GLOWY TO PODSTAWA

Chcac miec estetycznie wygladajace
wlosy, suplementujemy je i naduzy-
wamy preparatow do pielegnacji i sty-
lizacji. Dobra ich kondycja zalezy jed-
nak przede wszystkim od stanu skory
glowy, o czym wiele os6b nie wie lub
zapomina. W efekcie pomija ten etap
pielegnacji, a to on ma duzy wpltyw
na jakos¢ wloséw. Dzigki zréwnowa-
zonej pielegnacji skory glowy dopa-
sowanej do jej potrzeb, uzyskamy po-
zytywny efekt w postaci odzywio-
nych mieszkow, z ktérych moga wyra-
sta¢ zdrowe wlosy. Jesli bedziemy sto-
sowac regularny peeling skory glowy,
pozbedziemy sie zanieczyszczen, usu-
niemy pozostatosci po kosmetykach

i martwy naskorek. Istotnym elemen-
tem peelingu jest rowniez masaz, kt6-
ry poprawia krazenie krwi w komor-
kach skory, dotlenia mieszki i utatwia
skorze przyjmowanie skltadnikow od-
zywczych.

Stosujgc regularny peeling
skory glowy, pozbedziemy
Sig zanieczyszczen, usunienty
pozostatosci po kosmetykach
1 martwy naskorek.

Stosujac peeling w kuracjach domo-
wych, warto wiedzie¢ jaki preparat
powinniSmy wybrac do naszego typu
skory gtowy i jej dolegliwosci. Istot-
nym czynnikiem w doborze peelin-
gu jest jego pH, czyli wskaznik kwaso-
wosci produktu. pH powinno miescic
sie w granicach od 3,0 do 5,5. Odczyn
pH powinien by¢ kwasny lub lekko
kwasny, gdyz takie wlasnie pH odpo-
wiada za kwasowos¢ naszego plasz-
cza hydrolipidowego skoéry oraz do-
ktadne oczyszczenie zalegajacych po-
zostalosci srodkow do stylizacji wlo-
sow. Dodatkowo kwasne pH reguluje
kolonieg bakteryjna tworzac zakwaszo-

ne srodowisko oraz przywraca wlo-
som blask, domykajac tuske wlosowa.
— wyjasnia Anna Mackoj¢, trycholog
z Instytutu Trychologii.

Cebulki sq jedynym zywym
elementem wiosow, gdzie
sq przyswajane substancje
odzywcze 1 wbudowywane
w strukture wiosa.

ODZYWIANIE WLOSOW ZACZNIJ-
MY OD CEBULKI

Wiele osob nie zdaje sobie sprawy,

ze cebulki s3 jedynym zywym ele-
mentem wlosow, gdzie s3 przyswaja-
ne substancje odzywcze i wbudowy-
wane w strukture wlosa, ta czes¢ row-
niez odpowiada za ich porost. Cebul-
ka wlosa zbudowana jest z biatka zwa-
nego keratyna, ktora sklada sie z ami-
nokwasow takich jak arginina, cytruli-
na i ornityna. Jesli chcemy, aby wtosy
zdrowo rosly, konieczna jest obecnosc
kazdego z nich. W przypadku, gdy
brakuje jakiegos elementu budulca
nastepuje zatrzymanie porostu. My-
slac o wlasciwym odzywieniu cebulek
wloséw powinnismy zacza¢ od dostar-
czenia im w pierwszej kolejnosci na-
biatu, miesa i ryb. To te produkty do-
starczaja pelnowartosciowego bialka,
ktore zbudowane jest z aminokwasow.
Te zas male czastki stanowig budulec
dla keratyny, bedacej wazna substan-
¢ja struktury wlosa.

Myslac o zdrowiu wloséw, powin-
nisSmy zadbac o diete wzbogacong

w cynk i siarke, szczegélnie jesli cze-
sto chorowaliSmy w trakcie okre-

su zimowego. Dzigki nim wzmocni-
my organizm i kondycje wloséw. Do-
bra dieta dla wloséw powinna by¢ tak-
ze wzbogacona o pestki dyni, kasze,
migdaly, szparagi, cebule czy czosnek.
Okres wiosenny warto wykorzystac
jako szanse na jedzenie wigkszej ilosci
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Swiatto jest niezwyklym kreatorem nastroju.
Wazna jest zarowno jego intensywnosc, jak
1 ksztalt czy kolor lampki, ktora oswietla pokoj.
Dla dzieci najlepsze bedq te swiatetka, kiore
mozna dotkngc, przytulic, czy nawet ustyszec.

Lampka krolik — biaty.
Recznie wykonczona
lampka w ztamanej

bieli, wysoka na ok.

26 cm, wyposazona

w transformator 12V

i zardwke 12V 10W. 179 zt,
HEICO,

kalaluszek.pl

Mi$ z projektorem rainbow.
Delikatnie oswietli pokoj
dziecka i wprowadzi
przyjemna, uspokajajaca
atmosfere przed zasnieciem,
dzieki zaskakujacym
projekcjom magicznej teczy
W potaczeniu z muzyka
klasyczna lub melodiami
New Age. Projekdje teczy

na scianie i suficie mozna
personalizowac. CHICCO,
chicco.pl

DOBRANOC

Aby spokojnie zasngc maluszek potrzebuje przede wszystkim
bliskosci rodzicow. Nie bez znaczenia jest jednak wystroj po-
kotku, czy dziecigce akcesoria: od przytulanek, poprzez lamp-
ki, koriczgc na tozeczku z odpowiednio dobranym matera-
cem. Okazuje sig, ze cieple kolory i spokojna muzyka w tle,
stworzq wyjgtkowy nastroj dla utulenia malucha. znatualnego drenna

8 i 669 zk, LITTLE LIGHTS,
N babydeco.eu

Lampa Ptak. Lampy sa
wykonywane recznie,

Muslinowy Spiworek z nogawkami TOG 0,5
(1,5-2,5 roku) oferuje starszym dzieciom (18
-4 b mies. +) jakos¢ i komfort uzytkowania znane
. z tradycyjnych spiworkdw Motherhood. Uszyty
e z najwyzszg starannoscia i dbatoscia o detale.
o Muslinowy Spiworek z nogawkami TOG 0,5
.t (1,5-2,5 roku) dzieki swojemu krojowi, pozwala
chodzacemu juz maluchowi swobodnie sie
£ porusza¢. MOTHERHOOD, motherhood.pl

Pajac dla dziecka do 2
lat, z misiem. Wykonany
W 100% z naturalnej
bawetny, dtugi rekaw
LB typu reglan z dzianiny
e w kontrastowym kolorze, %
zapiecie na napy w kroku B

| ! i przy dekolcie.

‘ ’ 2490 zt, ENDO,

endo.pl

UP! to idealne rozwiazanie do kazdego pokoju dzieciece-
go. tézeczko z szafeczka, przewijakiem, szuflada (opcjo-

FRZOAZNE MIETS

Podstawowym meblem w pokoju ma- nalnie) oraz potkami to mebel zmieniajacy sie wraz e . ,é::
. o . 2 z Twoim dzieckiem i dostosowujacy sie do jego potrzeb. L R e & £
luszka jest tozko — powinno byc przede Dla niemowlaka to wspaniata, bezpieczna przestrzeh do 2 ol a

snu, zabawy i odpoczynku, a dla jego rodzica — funkgjo-
nalna przestrzen do przechowywania wszystkich rzeczy

wszystkim bezpieczne ale tez wygodne.

potrzebnych do pielegnagji pociechy. oo % T q.,»l'\ o
1939 zk, BELLAMY, e L s
bellamy.pl ool ! Ny &
Lot ol T i) K . % 3
Dwustronny $piworek z nézkami. Bedzie T B A .5{ |
idealnym rozwiazaniem szczegdlnie dla - ol e | »»\{ B 3
dzieci aktywnych i bardzo mobilnych. Koniec - Y . ! =
z ograniczeniem ruchow i niechcianymi v wiwie | E e el ’ =
Materac PROTECT. Z unikalna powtoka pobudkami. Dzieki wyodrebnionym nézkom g e <&
VIRASE®, chroniaca przed oddziatywaniem ruchy dziecka nie beda w zaden sposob N S X ] i
wirusdw, w tym SARS-CoV-2. Badania zgodne ograniczone. Z bardzo miekkiej dzianiny - . (1 aﬁ
z miedzynarodowym standardem oznaczania bawetnianej, wypetniony wtokning silikonowa ‘ A ) o
aktywnosci przeciwwirusowej 1SO 18184, zapewnia dtugotrwate ciepto i komfort ¥ - b ('
potwierdzity 99% skutecznosci preparatu spania. 189 zt, SLEEPEE, a ® < &
46 DOBRA-MAMAPL VIRASE®. 0d 229 zt do 259 zt, FDM, fdm.pl sleepeepl P = 4 =
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WAbor kosmetykow dla maluszka to nie lada wyzwanie, zwazywszy na dziesigtki rognorodnych
preparatow przeznaczonych dla nagmiodszych. O to, czym sig charakteryzujg poszczegolne typy, ja-
kie jest ich dziatanie i jak je stosowac, zapytalismy przedstawicieli producentow wiodgcych marek.

Dobra Mama: Delikatna skora dziecka
wymaga wyjatkowego podejscia. Jakie
kosmetyki wybrac¢ do codziennej kapieli?

Beata Plucinska, mgr kosmetolog, Uriage:

Wybierajac kosmetyki dla dzieci musi-
my pamietac przede wszystkim o bez-
pieczenstwie. Skéra noworodka i ma-
tego dziecka pod wieloma wzgledami
rozni sie od skory osoby dorostej, nie
jest jeszcze dojrzala przez co wykazu-
je wieksza wrazliwos$¢ na czynniki ze-
wnetrzne. Dlatego tak istotne jest, by
podczas kapieli stosowac delikatne ply-
ny, olejki lub mydta pozbawione sub-
stancji zapachowych i barwnikéw. Sto-
sujac niewlasciwe produkty mozemy
narazic skore dziecka na zaburzenia
czynnosci bariery ochronnej naskor-
ka. Warto wiec siegac po kosmetyki de-

DOBRA-MAMA.PL

dykowane dla dzieci, by mie¢ pewnosc,
ze ich odczyn pH jest odpowiedni dla
tej grupy wiekowej i zostaly przebada-
ne pod katem bezpieczenstwa. Na ryn-
ku dostepne sa produkty w formie olej-
ku, ktore oprocz dziatania oczyszczaja-
cego dodatkowo pozostawiaja ochron-
na warstwe na skorze zapobiegajac jej
przesuszaniu. Jest to szczegodlnie istotne
w przypadku wrazliwej i atopowej sko-
ry u dziecka.

DM: A jakie najczestsze podraznienia
przytrafiajg sie naszym maluchom?
Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne ,,Zio-
tolek” sp. z 0.0. Dziat Marketingu: Pie-
luszkowe zapalenie skory jest jednym
z najczesciej wystepujacych proble-
mow dermatologicznych u dzieci do

1. roku zycia. Skéra maluszka w zwiaz-
ku ze swoja niedojrzaloscia oraz prze-
puszczalna i cienkg warstwa rogowa jest
bardziej sklonna do odparzen, podraz-
nien czy stanow zapalnych. W lecze-
niu tego typu schorzen stosuje si¢ pre-
paraty pozwalajace utrzymac wiasci-
wy poziom nawilzenia skory, chronia-
ce ja przed niekorzystnym dzialaniem
czynnikéw powodujacych podraznie-
nia. Ich sktadnikami s3 tlenek cynku,
witamina F, alantoina — tworza one war-
stwe ochronnag, ktora zabezpiecza skore
przed niepozadanym wplywem wilgoci,
oraz normalizuja funkgje skory i przy-
spieszaja jej regeneracje. Pamietajmy:
zawsze przy zmianie pieluszki nalezy
przemyc i osuszyc¢ skore oraz zabezpie-
czy¢ ja odpowiednim preparatem.
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specjalista medycyny rodzinnej,
mama 4-letniego Antosia,
doskonale zaznajomiona

lek. Monika Piecuch-

Kilarowska

z przedszkolnymi infekcjami

58

nfekcje wywolane s3 przeniknie-

ciem do organizmu chorobo-

tworczych drobnoustrojow, ta-

kich jak chociazby bakterie i wi-
rusy. Leczenie jest zalezne od rodzaju
zakazenia — antybiotyk zadziala wy-
facznie w przypadku zakazen bakte-
ryjnych, nie bedzie on jednak skutecz-
ny w terapii infekcji wirusowej. Dzieci
najczesciej choruja na infekcje zwia-
zane z ukladem oddechowym oraz
uszami, ktorych nie nalezy bagateli-
zowacd, nawet jesli maja lagodny prze-
bieg. Co powinnas wiedziec o tego
typu chorobach?

DOBRA-MAMA.PL

Najcsestsze

"W INFEKC

INFEKCJE DROG ODDECHOWYCH
Zakazenia drog oddechowych sa jed-
na z najczestszych przyczyn wizyt

u lekarzy rodzinnych i pediatréw. Ich
typowymi objawami sg katar, kaszel,
podraznienie gardla i podwyzsze-

nie temperatury. Zazwyczaj wystepu-
ja u dzieci po ukonczeniu 6. miesigca
zycia, gdy zanikaja matczyne przeciw-
ciala przekazane w ciagzy. Sklonnos¢
do zachorowan jest spowodowana
m.in.: nabywaniem odpornosci z wie-
kiem, przebywaniem dziecka w to-
warzystwie rowiesnikow czy budo-
wa uktadu oddechowego u najmtod-

CJE,

Dzieci w wieku zlobkowym i przedszkolnym sq szczegolnie narazone na rozne-
go rodzaju infekcje. Odpornosc nabywanajest z wiekiem, a ich organizm dopie-
70 uczy sig zwalczac bakterie 1 wirusy. W efekcie mozesz odniesc wrazenie, ze
Twoja pociecha jest notorycznie chora, co nie bedzie wcale myac sig 2 prawdq
— naymtodsi chorujg zwykle od 10 do 12 razy w roku, najczesciej jesieniq i zimgq.

Na jakie choroby zazwyczaj zapadajq dziect, jakie sq ich przyczyny i jak sobie
Z nimi radzic?

szych — srednica ich drég oddecho-
wych jest mniejsza, dlatego gorzej sa
z nich usuwane zanieczyszczenia czy
wydzielina. Nie jesteSmy w stanie za-
pobiec wszystkim chorobom, ale dzig-
ki szczepieniu pociech zgodnie z ka-
lendarzem i dodatkowymi zalecenia-
mi, nauce higieny i zadbaniu o odpo-
wiednig ilo§¢ snu mozemy zmniejszy¢
ryzyko zachorowania. Dzieci w wie-
ku ztobkowym i przedszkolnym dos¢
czesto choruja na rézne choroby, ale
w przypadku infekcji drog oddecho-
wych ich czestotliwos¢ ma znaczenie.
Infekcje sporadyczne, tzn. wystepuja-

o
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ce mniej niz 6 razy w roku, nie powin-
ny wzbudzac niepokoju. Jesli jednak
infekcje uktadu oddechowego poja-
wiaja sie czesciej, a zakazenie dolnych
drég oddechowych wystapito 3 razy
w ciggu 12 miesiecy, mozemy miec

do czynienia z nawrotowymi infek-
cjami, ktorych nie nalezy ignorowac.
Moga one swiadczyc o innych choro-
bach jak: mukowiscydoza, alergie czy
pierwotny niedobor odpornosci, ktore
wymagaja specjalnej terapii.

ZAPALENIE OSKRZELI

Jedna z infekcji drog oddechowych,
na ktorg szczegolnie czesto zapadaja
dzieci jest zapalenie oskrzeli, w wiek-
szosci wywolywane przez wirusy, ale
zdarzaja si¢ tez infekcje bakteryjne,

o ciezszym przebiegu. Choroba prze-
nosi sie droga kropelkowas, a jej po-
czatek przypomina infekcje gérnych
drog oddechowych — dziecko moze
skarzy¢ sie na oslabienie, katar, bol
gardla oraz podwyzszona tempera-
ture. Objawy typowe pojawiaja si¢ po
ok. 2-4 dniach — najbardziej charak-
terystycznym z nich jest silny kaszel,
ktory zmienia sie z suchego w mokry.
Jego napady bywaja bardzo intensyw-
ne, do tego stopnia, Ze moga SpOwo-
dowac wymioty. U niemowlat, w przy-
padku zapalenia oskrzeli, wyréznia
si¢ rowniez swiszczacy oddech i dusz-
nosci. Lekarz diagnozuje chorobe na
podstawie wywiadu oraz ostuchania
pluc, a terapia opiera si¢ glownie na
tagodzeniu objawéw i zbijaniu tempe-
ratury. Nie powinno sie podawac le-
koéw przeciwgoraczkowych ,,prewen-
cyjnie”, nie nalezy tez stosowac dodat-
kowych srodkow wykrztusnych czy
wrecz hamujacych kaszel — wydzie-
lina powinna by¢ odkrztuszana natu-
ralnie, do czego nalezy zachecac ma-
lucha. Zapalenie oskrzeli trwa okoto 2
tygodnie, ale po jego ustapieniu moze
pojawiac sie kaszel. Pamietajmy, aby
po tym czasie obserwowac dziecko —
niedoleczone zapalenie oskrzeli moze
przerodzic sie w duzo ciezsze choroby
jak np.: zapalenie ptuc czy krztusiec.

ZAPALENIE PrLUC

Zapalenie pluc to choroba tkanki
srodmiazszowej i miazszu ptucnego,
ktorej nie nalezy lekcewazy¢ — szcze-
goélnie u dzieci moze miec cigz-

ki przebieg i prowadzic¢ do powiklan.
Przyczyna zapalenia moga by¢ zarow-
no bakterie (typowe lub atypowe), jak
i wirusy. Co ciekawe, u niemowlakow
do 3. miesigca powodem choroby sa
czesciej bakterie, a po 4. miesiacu, az
do wieku 4 lat, zapalenie pluc rozwi-
ja sie zazwyczaj przez infekcje wiruso-
wa. U nieco starszych dzieci od 5. do
15. roku zycia, ponownie bakterie wy-
woluja wigkszos¢ zapalen. Szczegolnie
zarazliwg bakteria, odpowiedzialng za
duza czes¢ zachorowan, jest Strepto-
coccus pneumoniae, potocznie zwana
pneumokokami.

Infekcje sporadyczne, tzn.
wystepujgce mniej niz 6
razy w roku, nie powinny
wzbudzac niepokoju.

W zaleznosci od podloza, zapalenie
pluc moze miec rézne objawy — zaka-
zenie bakteriami typowymi charak-
teryzuje sie goraczka, kaszlem (po-
czatkowo suchym, ktéry przeradza
sie w mokry), dreszczami oraz bolem
brzucha. W przypadku bakterii aty-
powych temperatura ciala jest nie-

co podwyzszona, pojawiaja sie¢ bole
glowy, suchy kaszel, swiszczacy od-
dech i zte samopoczucie. Przy wiru-
sowej infekcji ptuc dziecko jest apa-
tyczne, kaszle, ma dusznosci oraz bol
w klatce piersiowej. Objawy zapale-
nia ptuc powinny byc¢ jak najszyb-
ciej skonsultowane z lekarzem, kto6-
ry zadecyduje czy terapia moze od-
bywac si¢ w domu. W przypadku lzej-
szego przebiegu choroby, niewyma-
gajacego leczenia szpitalnego, nie jest
konieczne wykonywanie RTG klatki
piersiowej lub badan bakteriologicz-
nych. Specjalista dobiera leki zgod-
nie z wiekiem pacjenta i rodzajem in-
fekgcji, a terapia ma lagodzi¢ dolegli-

wosci — poza szpitalne zapalenie pluc
powinno minac po 7 dniach. W za-
pobieganiu tej chorobie przydatne
okazuja si¢ ogolne zasady stosowa-

ne przy zmniejszaniu ryzyka infekcji,
a w szczegolnosci szczepienia przeciw
grypie, krztuscowi i pneumokokom.

Objawy zapalenia ptuc
powinny byc jak najszybcie
skonsultowane 2 lekarzem,
ktory zadecyduje czy terapia
moze odbywac si¢ w domu.

OSTRE ZAPALENIE

UCHA SRODKOWEGO

Z OZUS przewaznie borykaja sie
dzieci do 8. roku zycia, a szczyt za-
chorowan przypada miedzy 6. a 12.
miesigcem zycia. Przyczyna zwiek-
szonej podatnosci na zachorowanie
przez najmlodszych moze by¢ anato-
miczna budowa trabki stuchowej, kto-
ra jest u nich krotsza i szersza. Spra-
wia to, ze bakterie, naturalnie wyste-
pujace w nosowej czesci gardla, moga
przedostawac sie do ucha srodkowego
i powodowac zakazenia. Czynnikami
zwigkszajacymi ryzyko choroby sa tez
bierne palenie, karmienie mlekiem
modyfikowanym czy uczeszczanie
przez dzieci do placowek typu zlob-
ki i przedszkola. Stanowi zapalnemu
ucha towarzyszy jego bol, moze tez
wystapi¢ wyciek wydzieliny z ucha,
goraczka, zaburzenia stuchu lub obja-
wy typowe dla przezigbienia jak katar,
kaszel, biegunka czy wymioty. U nie-
mowlat moga dodatkowo pojawic sie
problemy ze snem, brak apetytu, nie-
chec do ssania piersi, lapanie si¢ za
ucho czy placzliwos¢ i ogolne zle sa-
mopoczucie.

Lekarz stawia diagnoze na podsta-
wie wywiadu oraz oceny blony beben-
kowej przy pomocy otoskopu. W le-
czeniu OZUS zalecane jest tzw. uwaz-
ne wyczekiwanie — objawy zazwyczaj
ustepuja same po 24-48 godzinach,

a tlagodzic je mozna poprzez poda-
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4-miesiecsnego maluszka

Anna Wojtyla
ambasadorka kampanii

,Potozna na medal”

azny staje sie kon-
takt wzrokowy, za-
czyna sie swiado-
me komunikowa-
nie przez gaworzenie i gesty. Po-
$réd nowych rzeczy, ta najwazniej-
sza pozostaje bez zmian — to Wy,
rodzice nadal jestescie calym Swia-

tem waszego dziecka. Szerzej o tym,

jak rozwija sig¢ dziecko w czwar-
tym miesigcu zycia pisze potozna
Anna Wojtyla, jedna z dotychczaso-
wych laureatek konkursu ,,Polozna
na medal”.

Rozwo6j maluszka w 4. miesigcu zy-
cia przebiega bardzo dynamicznie.
To, co widac¢ na pierwszy rzut oka,

DOBRA-MAMA.PL

to ze jego plecy sa bardziej wypro-
stowane, a sylwetka bardziej zwarta.

I z kazdym dniem ma zdecydowanie
wigksza kontrole nad gtowka. Umie ja

dosc¢ dtugo samodzielnie podtrzymac.

Dziecko jest tez bardziej ruchliwe,
energiczne i zwinne. Niejedna mama
przyzna tez, ze maluszek ma wigkszy
apetyt. Niemowleta karmione pier-
sia domagaja sie jej czesciej i mozesz
odnies¢ wrazenie, ze zmniejszyla si¢
ilos¢ pokarmu. Ale to nie powdd do
obaw, bo produkcja mleka szybko do-
stosuje si¢ do potrzeb malucha, wy-
nikajacych ze skoku rozwojowego,

a przez to z wigkszego zapotrzebowa-
nia zywieniowego.

»Jupi! Nie jestem juz weale taki tyct tyct. Sam umiem trzymac glowe, powoli za-
czynam po swojemu gaworzyc i wiem, jak zwrocic na siebie waszq uwage. Mamo
1 tato, mozecie byc ze mnie dumni! Z tygodnia na tydzzen robig coraz wigksze po-
stepy 1 coraz wigcej rzeczy umiem zrobic samemu.” Czwarty i kolejne miesigce roz-
woju dziecka to w pierwszej kolejnosct budowanie 1 zaciesnianie waszej wigzt.

W czwartym miesigcu zycia, dziec-
ko nadal nie umie siedzie¢, pomimo
tego, ze jego plecki sa juz znacznie
silniejsze. Wazne, zeby w tym okre-
sie nie zajmowac si¢ nauczaniem sie-
dzenia i nie pomagac niemowlako-
wiw przyspieszeniu tego procesu. Fi-
zycznie nie jest jeszcze na to gotowy.
Mozna natomiast dawac dziecku wie-
cej swobody przy podnoszeniu i nie
podtrzymywac tak bardzo jego gtow-
ki, ktorg sam juz dos¢ sprawnie po-
trafi kontrolowac. Warto pamietac, ze
przy podtrzymywaniu malca w pozy-
¢ji pionowej wciaz musimy uwazac na
zbyt szybkie ruchy glowka, skutkujace
chybotaniem sig¢ catego ciata.
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