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DROGIE MAMY!

Witamy Was, kochani czytelnicy, jesie-
nig! Tak niedawno oddawaliSmy Wam
do rak letni numer z uroczym brzda-
cem w klosach zb6z na okladce, a juz
na zewnatrz oraz na kartach kolejnego
wydania ,,Dobrej Mamy” zagoscil paz-
dziernik i porady na dtuzsze, jesien-

ne wieczory. Przede wszystkim, najwaz-
niejsza sprawa, na ktéra chcemy zwrocic
Wasza uwage to kampania spoteczna,
ktorej patronujemy ,,Diagnostyka jajni-
ka”. Razem z jej ambasadorka Anna De-
reszowska naktaniamy Was, dziewczy-
ny, badajmy sie! Wczesnie wykrytego
raka jajnika mozna wyleczyc, aw przy-

padku zlej diagnozy, wspolczesna me-
dycyna jest w stanie wydtuzy¢ zycie pa-
cjentek o kilka czy nawet kilkanascie lat.
Mamy nadzieje, ze dzigki naszej wyjat-
kowej okladce oraz waznym informa-
c¢jom w srodku mnoéstwo z Was zareje-
struje sie na badania. I to bedzie sukces!
Na uwage na pewno zastuguje temat
numeru: ,Wczesniak w domu. Jak moze
pomoéc polozna srodowiskowa?”. W paz-
dzierniku obchodzimy Swiatowy Dzien
Weczesniaka. Mamy nadzieje, ze ar-
tykut ten rozwieje chociaz czesc z py-
tan i trosk rodzicow wczesniakow. Wie-
my, ze opieka nad nimi jest wyjatko-

wo trudna i pelna obaw. W przegladzie
wyprawkowym ,XS” — przygotowali-
smy dla Was przydatne produkty, kt6-
re ulatwia pierwsze zakupy. W tym je-
siennym numerze nie mogto zabraknac
artykutow o zdrowiu oraz diecie kobiet
w ciazy. Czy dokladnie wiesz, jak bardzo
ona wpltywa na malucha? Pamietaj, ze

w ,blogiej mamie, blogi maluch’, czy-

li mowa o ¢wiczeniach relaksacyjnych

Tadeusz Oleszczuk
ginekolog-potoznik

Edyta Niewinska
ekspertka ksiegarni
internetowej Taniak siazka.pl

Dominika Stowikowska
psycholog, coach,
ekspertka marki Coccodrillo

drn. med. Agnieszka Kozak-Sanecka

zdrowego zywienia

Anna Wojtyla
laureatka konkursu
Potozna na medal

mgr Martyna Lewanska
Pedagog specjalny, trener
Umiejetnosci Spotecznych
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Katarzyna Wysocka
marketingowiec, entuzjastka trenerka fitness i ekspert
marki Mama i ja

Anna Bobowska
farmaceuta, szkoleniowiec,
ekspert dermokosmetyczny URIAGE

Anna Trawka
pedagozka, logopedka
i ekspertka szkoty NOVAKID

/DOBRA.MAMA

Od redakeji

w cigzy. Podpowiadamy, jak ¢wiczy¢, aby
by¢ zdrowsza, zrelaksowana mama. Nie
zabraknie tematow, ktore zawsze sg wazne
dla rodzicow, czyli: jak pomo6c malucho-
wi zasnac oraz urzagdzamy z Wami wyma-
rzony pokoj dziecka.

Kazdy rodzic wie, jak wazne jest wycho-
wywanie malucha oraz nauka emocji. Jak

i je rozwing¢ w naszym dziecku i sprawic,

aby zawsze czulo si¢ z nimi pewnie? Od-
sytamy do artykutu - kazdy rodzic chce,
aby jego maluch byt szczesliwy. A co z za-
kazamiw zyciu dziecka? Sa potrzebne,
ksztaltuja charakter czy przynosza od-
wrotny efekt? Czyli poteguja ztosc, bunt
i zachowanie, ktore chcielibySmy zmie-
ni¢. Odpowiedzi na te i na inne pytania
znajdziecie w naszym magazynie w dzia-
le psychologia.
Zyczymy Wam spokojnej jesieni, zdro-
wej, radosnej i cieplej. Pamietajcie, ta pora
roku szybko minie przynoszac nastrojowa
zime, a wraz z nig kolejne wydanie ,Do-
brej Mamy”. :-)
Mitej lektury!
Redakgja ,,Dobrej Mamy”

\asi eksperci

Danuta Przybytko
potozna, ambasadorka
kampanii Potozna na medal

CEO, AMY

Architektoniczna MGN

Aleksandra Osiriska
potozna i arteterapeutka,
zatozycielka Szkoty
Rodzenia ABC Dobry Start

Maciej Majcherczyk

Marcin Trojan
General Director
NENO Polska

Halina Dudek
ekspertka
BebiProgram.pl

Bogumita Wroniska
potozna, ekspertka PROfIMED,
dystrybutora marki FRIDA

’MaigO(zaftc’z Piotr Dmowski Natalia Bata Paulina Szych
Gorska-Niwiriska scandinavian Baby ekspertka Karcher Product Manager
Pracownia Lionelo

T »
N Q DY
Wspolpraca:
Anna Wisinska, ekspert Valentis
Magdalena Solsnia
Spegjalisci z Kliniki GedeonMedica

Biuro prasowe marki CuDoCell Max
Biuro prasowe Nutricia
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CO? GDZIE? KIEDY?
Zapowiedzi, premiery, nowosci
w swiecie parentingu.

¢)¢) WCZESNIAK W DOMU
Jak moze pomaoc
potozna $rodowiskowa?

DY WCZESNIAK
~6 - CO MU SIE PRZYDA?

Wyprawka w rozmiarze XS.

1() KACIK CZYTELNIKA
~ Ksiazeczki dla dzieci, ktore bawia,
ucza i pobudzaja wyobraznie.

‘3 63 TY TEZ JESTES POSZUKIWANA
eJe Wystartowata VIl edycja kampanii

Moda i uroda

spotecznej ,Diagnostyka jajnika™.

‘34 JESIEN - ACH, TO TY!
. . . Jesienne nowosci — moda dla kobiet
NleZbQ dIllk W ciazy.
| *) WRZOSOWE LOVE

"> Jesienne inspiracje wérdd produk-

Strefa mamy

téw dla maluchdw i mam w kolorze

WrZOoSOw. 6)() DLA ZDROWIA
I~/

| DOBREGO SAMOPOCZUCIA

,-)(3 W POKOIKU NA STOLIKU Cwiczenia relaksacyjne w ciazy.

Nowosci rynkowe dzieciecych mebel-
kow | akcesoriow. ‘38 KARMIENIE MIESZANE
L Karmienie piersia i butelka.
o o . 2 -—
Gl@Z& i p()r()d )& czyszczeniE PaRoWE
) Dlaczego jest najlepszym
wyborem mtodej mamy?

I_l JAK JESC DLA DWOJGA,
A NIE ZA DWOJE?
Dieta dla ciezarnych.

Sprawdzone
przez mamy

18 UCIAZLIWE BOLE W CIAZY

Opisujemy najczestsze bole cigzowe.
76 SZKOtY RODZENIA
‘g() WYPADANIE Baza najlepszych placowek w kraju.
)T

Wt0OSOW PO CIAZY

Zmiany hormonalne 78 MAMA NA ZAKUPACH
a wypadanie wtosow. Produkty przydatne dla mamy i no-
worodka.

8() DOBRE ADRESY

Polecane dla mamy i dziecka.

6 DOBRA-MAMA.PL

Psychologia

70
7

NAUKA EMOCJI U DZIECI
Zapewnij najmtodszym wsparcie
i bezpieczenstwo.

ZAKAZY W ZYCIU DZIECKA
Czy dzieci na pewno ich potrzebuja?

Strefa dziecka

28

42

OKRES NIEMOWLECY
Etapy rozwoju w pierwszym roku zycia.

JAK ZAINTERESOWAC DZIECI
WSPOLNYM CZYTANIEM?
Jak czytad, zeby dzieci stuchaty?

PIERWSZA KAPIEL
Miniprzewodnik dla rodzicow.

6. MIESIAC ZYCIA DZIECKA
Jak sie rozwija niemowlak?

SKUTECZNE SPOSOBY
NA USYPIANIE MALUCHOW
Pokonujemy problemy z zasnieciem.

PIERWSZE CHWILE

W PRZEDSZKOLU
Wspieramy proces adaptacyjny
dziecka.

NAUKA JEZYKA
Jak madrze ja rozpoczac?

Strefa taly

52

)~

64

IDEALNY POKOJ DZIECKA
Dzieciece miegjsce jak z bajki.

KIEDY WYMIENIC FOTELIK
SAMOCHODOWY?

Jak dtugo nalezy wozi¢ dziecko w foteliku,
jak dobrac fotelik do dziecka i kiedy
przesadzac¢ malucha do kolejnego
modelu?
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o Bambusowy warkocz-ochraniacz P S R
Ekskluzywny, lunchbox dzieciecy, na 7 kolekgji Nature Bamboo by Amy S _}% . S
drugie $niadanie do szkoty. Wtym Mozna wyKorzystywac na wie- % gt s "l \
przemyslanym, szczelnym pojemni- le sposobow, ktdre podpowiada - A
ku schowasz kanapki I przekaski dla wyobraznia. Doskonale sie spraw- 7
Té/vqe{go_ dziecka. Pudetko jest bardzo dza jako ochraniacz w tézeczku —-‘?:J/
rwate i poreczne, a wiec zmiesci sie W Oz i ] . = i
do kazdej torby i plecaka, s "Z‘ﬁﬁ“‘lg"f{zf\m‘ Sl a5 ? € L ’_/
MALEOMI, maleomi.pl amy.c,ompl, PV el

WRZOSOWE LOVE

Jesien, to zdecydowanie czas wrzosow 1 barw cieptego fioletu. Ubranka,
zabawki 1 inne gazety, ktore przydadzq sie mamusi 1 dziecku.

Silikonowy gryzak 0$miornica z wypustkami, ktore
dziataja tagodzaco na dzigsta, usmierzajac bol zwia-
zany z zabkowaniem. Macki o$miornicy mozna zawi-
nac do gory. Tak o$miornica bawi sie z nami w cho-

wanego lub turla sie po dywanie jak piteczka.
MOMBELLA, mombella.pl

Kréliczek Alilo Honey Bunny. Poznaj odtwarzacz
MP3, dyktafon i lampke nocng dla dzieci w kaz-
dym wieku. Stworzony po to, aby wspierac roz-
woj maluszka, przedszkolaka i pierwszaka.
Dzieki wielu przydatnym funkgjom bawi, uczy,
opowiada bajki i utatwia dziecku zasypianie po
dniu petnym wrazen.
309 zt, ALILO, alilo.pl

Miekkie pieluszki muslinowe, niezwykle

HAPPY MUM
delikatne i przewiewne. 100% bawetny. P,
Za,ggbz;ér?é EgomNo, Bawetniane body z dtugim rekawem.
! Wykonane z najwyzszej jakosci bawetny
body z dtugim rekawkiem posiada stylowy
print w kwiaty i ozdobione jest uroczymi
falbankami, ktore przypominaja spodniczke.
49,90 zt, COCCODRILLO,
pl.coccodrillo.eu
tdzeczko Good Night Flamingo. Rosnie razem z dzieckiem. v —
Pozwala stworzyc tapczanik/sofe poprzez demontaz przed- Y. % “k% \ ' 4
niej ramki tozeczka. Mozliwos¢ zamowienia tozeczka z na- Ny (,
klejka z imieniem. BELLAMY, bellamy.pl 3 / \‘- - & g
. (3 s g{)ﬁ
-
| ) 5 2 =
{ = . -
| = e =
{ - », =
| .
L=v1 -
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RECARO Sadena |

Prime 2 w 1. I ‘ | '

Kompaktowy miejski l I ' l l ' i l i l Naklejka wielokrotnego uzytku. Swietny

wozek zapewniajacy I ' ' | sposob na tatwa i szybka odmiane pokoju

zwinnosc¢, lekkosc dzieciecego. Doskonale nadaje sie do okle-

idiLntuicdyan sk’ca((jjztinie h Jjania scian, mebli, drzwi i innych gtadkich,
a rodzicdw, a dla i [ czystych i suchych powierzchni. Bez $sladow

maluszka wyjatkowy Ll Lj L h h h LILI u U U U u u i uszkodzen - usuwalna. RMK4637TBM.

komfort podrozowania. 199 zt, ROOMMATES DECOR,

4088 zt, RECARO, roommatesdecor.eu

recaro—kids.pl

12 DOBRA-MAMA.PL B
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a nie za dwoje? Dieta dla ciezarnych

Agnieszka
Kozak-Sanecka

marketingowiec,
entuzjastka zdrowego
ywienia

a poczatku warto zazna-
czy¢, ze sposob odzywia-
nia sie kobiety podczas cig-
zy ma wplyw na progra-
mowanie metabolizmu dziecka, a na-
wet jakos¢ jego zycia w przyszlosci.
»~Mamy liczne dowody na to, ze nie-
dozywienie cigzarnej, zbyt mata po-
daz biatka w diecie czy innych sktad-
nikéw odzywczych ma zwiazek z niska
masa urodzeniowa dziecka co pocia-
ga za sobg kaskade choréb metabolicz-
nych w przyszlosci. Mowa tu chociaz-
by o nadcisnieniu, nietolerancji gluko-
zy, ktora pozniej prowadzi do insulino-
opornosci czy cukrzycy typu 2, hiper-
lipidemii i otytosci” — wyjasnia Moni-
ka Stromkie-Ztomaniec, dietetyk kli-

DOBRA-MAMA.PL

niczny oraz wspotautorka ksigzki , Die-
taw ciazy. Zdrowe przepisy na 9 mie-
siecy”.

TALERZ KOBIETY CIEZARNEJ- CO
POWINNO NA NIM GOSCIC?

Whbrew pozorom spos6b odzywiania
sie przysztej mamy nie powinien zna-
czaco odbiegac od ogolnie przyjetych
norm zdrowego jedzenia. Najwazniej-
sza rada brzmi — w cigzy jedz jakoscio-
wo, nie ilosciowo, dlatego wraz z wia-
domoscig o powiekszeniu sie rodzi-

ny warto zwroci¢ uwage na regularnosc
positkow i ilos¢ wypijanych ptynow.
,Optymalne odstepy miedzy positkami
powinny wynosic 3-4 godziny, gdyz za-
pobiega to hipoglikemii (niski poziom

Jak powszechnie wiadomo, cigza to wyjgtkowy, ale 1 odpowiedzialny czas w Zy-
ciu catej rodziny. Wiasnie w tym okresie zywienie oraz styl zycia cigzarnej sta-
nowiq szczegolme wazng kwestig. Czgsto przyszle mamy zadajg sobie wiele py-
tan — co jesc, aby maluszek byl zdrowy? Czy nalezy unikac niektorych produk-
tow? Czy mozna pozwolic sobie na cos stodkiego? Ekspertki —
powiadajq, jaka dieta bedzie najbardziej korzysina dla dziecka, jak i dla mamy,
a takze rozprawiajg sig = mitem, ze w cigzy nalezy jesc za dwoje.

dietetyczki pod-

glukozy we krwi), ktéra moze hamu-
jaco wplywac na rozwéj ptodu. Moim
pacjentkom zalecam réwniez, aby wy-
pijaly o okoto 300 ml wody wiecej niz
przed ciaza - srednie zapotrzebowa-
nie na plyny to 30 ml/kg masy ciala,

a w cigzy wzrasta o dodatkowa szklanke
wody” — dodaje Monika Stromkie-Zto-
maniec. Jak wskazuje ekspertka, ply-
ny powinny byc¢ spozywane matymi
porcjami przez caty dzien. Nawodnie-
nie gwarantuje optymalna ilos¢ ptynu
owodniowego, ktory pelni miedzy in-
nymi funkcje bariery ochronnej przed
urazami ze Swiata zewnetrznego.
Skupiajac sie na samych positkach,

w kazdym z nich powinno byc¢ obecne
zrodlo biatka zwierzecego lub roslinne-

CHROMA STOCK
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poziomie 8,2 mg na 1 kg miodu.

Roéznica jest znaczaca, stad na miodzie li-
powym czy gryczanym ta warto$¢ nawet
nie jest podawana na etykiecie.

Analizujac tych kilka dostepnych na rynku
miodo6w nie sposéb pominac aspekt ceny.
Faktem jest, ze mi6d manuka jest nie-

co drozszy, jednak biorac pod uwage jego
wlasciwosci i rekomendowang codzien-

na ilos¢ do spozycia (2-3 tyzeczki/dzien)
wydaje sie, ze warto rozwazyc ten zakup.
Oczywiscie, kazdy naturalny miod pszczeli
bedzie dzialal pozytywnie na zdrowie cie-
zarnej przy rownoleglym zachowaniu pra-
widlowych nawykow zywieniowych. Uczu-
lamy jednak na wyroby miodopodobne,
ktore zachecaja niska cena, a figuruja na
potkach sklepowych jako miod sztuczny.
Taki produkt nie ma nic wspoélnego z opi-
sywanymi powyzej wlasciwosciami proz-
drowotnymi miodu, a jest jedynie zrédtem

cukru.

W JAKIEJFORMIE CIEZARNA MOZE
SPOZYWAC MIOD?

Mozliwosci jest wiele, cho¢ nalezy miec

na uwadze by w zadnym wypadku miodu
nie podgrzewac do temperatury wyzszej
niz 35 stopni Celsjusza bo wowczas stra-

ci swoje antybiotyczne wlasciwosci. Powy-
zej 45 stopni Celsjusza nastepuje w mio-
dzie denaturacja bialek i utrata cennych
enzymow. Przyszla mama moze rozpuscic
1-2 lyzeczki miodu w letniej wodzie, dodac
troche soku z cytryny i wypic na czczo.
Taki napoj pozytywnie wplynie na prace
przewodu pokarmowego i moze by¢ sku-
tecznym rozwigzaniem na zaparcia poja-
wiajace sie czesto w ostatnim trymestrze
ciazy. ,Nowozelandzki mi6d manuka be-
dzie bardzo korzystnie wptywal na orga-
nizm, zwlaszcza spozywany z ciepta woda
lub herbata (ponizej 40°C) z dodatkiem
imbiru i cytryny. Taki napar rozgrzewa, re-
dukuje napiecie i zmeczenie oraz ulatwia
zasypianie. Regularnie stosowany wspie-
ra organizm kobiet w ciazy w walce z prze-
zigbieniami i infekcjami, ale takze poma-
ga uspokajac poranne mdlosci oraz lago-
dzi dolegliwosci zwiazane ze zgaga” — pod-
sumowuje dr Baltaza. Mi6éd mozna tak-

ze uzywac jako zastepnik cukru dodajac go
do koktajlu z kwasnych owocow, owsianki
czy salatkowego sosu winegret. Zrobienie
tego ostatniego jest banalnie proste, a dzie-
ki niemu salatki warzywne nabiora smaku
1 wyrazistosci.

DOBRA-MAMA.PL

Kelo-cote® - Plaster silikonowy
w zelu do blizn. Skutecznosc¢
potwierdzona klinicznie

przy wszystkich rodzajach

blizn np. po ,cesarskim

cieciu” oraz w zapobieganiu
nieprawidtowemu bliznowaceniu
w postaci blizny przerostej

i bliznowca. tatwo naktada sie na
wszystkie obszary skory, okolice
stawow i zgiec.

159 zt/15 g, KELO-COTE,
kelo-cote.pl

Cefavit B
a a'“ 12 hachdosiart
Halungrenhimngenii Vitamin 1z
mit bioaktivem Mathylcabalamin
% fir Enargle und Nervan.
® e
it Himbeergeschmack

CEFAVIT B12. Zawiera bioaktywng mety-
Llokobalamine, wchtaniang bezposrednio
przez btone sluzowa jamy ustnej. 1tabletka
do zucia zawiera wysoka dawke witaminy
B12 — az 400 pgl Witamina B12 przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego metabo-
lizmu energetycznego.

APC INSTYTUT,

apcinstytut.pl

MAX Kwas Foliowy. Zalecany jest gtownie ko-
bietom planujacym, jak i bedacym w ciazy.

Kwas foliowy bierze udziat w procesie podzia- G
tu komorkowego, w prawidtowym wytwarza-
niu komorek krwi oraz pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych.
COLFARM, colfarm.pl

Obpe A

CERORNO S«

TRAN
Z REKINA
TRAN

Z REKINA

oDPORNOSE. | #
-

COLFARM

%' KWAS FOLIOWY

+ Witominy BG 1 B12

! 000

Lizak na odpornos¢ i gardto dla ko-
biet w ciazy o pysznym malinowym
smaku. Zawiera porost islandzki

(kojacy gardto), witaminy C i D oraz
cynk (wzmacniajace odpornosc), 3
a takze naturalny sok malinowy.

‘: ﬂq 7 & KWAS FOLIOWY

| -

NOBLE HEALTH, e

noblehealth.pl ,L__
/ \

Dla mamy i dziecka.

W petni bezpieczna,
niegazowana woda
zrédlana, wyrozniajaca
sie niskim stopniem
mineralizagji i niewielka ’
zawartoscig sodu. Stanowi
optymalne uzupetnienie
codziennej diety kobiet
W Cigzy oraz mam
karmiacych piersia.

MAMA | JA, . j
wodadladziecka.pl oo

t:u

OD PIERWSZYCH CHWIL,

Tran z rekina. Suplement diety 250 ml. Za-
wiera alkiloglicerole oraz wit. D, cynk i se-
len, wspomaga odpornosc dzieci od 3. roku
zycia. Pyszna, aksamitna konsystencja i wy-
Jjatkowy smak malinowy lub mango/brzo-
skwini. Bez dodatku cukréw. Produkt bez-
glutenowy. Certyfikat Jakosci Narodowego
Instytutu Lekow.
DOMOWA APTECZKA,
domowaapteczka.pl

Gend.

WSPIERA
PLODNOSC

WITAMINY C+D3+Ev86+812
ZELAZO+JOD+CYNK

ARTYVINY KA FOLIOWY 4. GENERICH

$2ouatrefolic’

Genu Dla Niej. To starannie dobra-
ny do potrzeb kobiecego organizmu
zestaw witamin i mineratow o po-

twierdzonej skutecznosci.
145 zt, GENU,
genu.pl

DOMOWT WINFGRET
[ MIODEM MANUKA

8 lyzek oliwy z oliwek
extra virgin

4 tyzki soku z cytryny lub
octu jablkowego

1 tyzka miodu manuka
szczypta soli

swiezo mielony pieprz

Wszystkie sktadniki sosu umie-
$ci¢ w matym stoiczku, zakre-
ci¢ go i energicznie wstrzasac
przez kilkanascie sekund do
uzyskania emulsji.




TEMAT NUMERU

Metryczka dziecka. Plakat
przedstawiajacy $piace
dziecko z personalizacja
Jjego danych po
urodzeniu. Metryczka

w skali 1:1 przedstawia
dziecko w rozmiarze jak
po urodzeniu.
POMALUNKI,

pomalunki.pl

Czapka - Broel. Czapka dla niemowlaka
Z uroczym misiowym motywem. Wyko-
nana zostata z miekkiej dzianiny. Posiada

LAURA bawetniana podszewke, ktdra sprawdza
s sie najlepigj dla delikatnej skory dziecka.
59,90 zt, BROEL,
broel.pl

Smoczki BIBS. Dunskie smoczki sa wykonane z orga-
nicznego kauczuku Hevea. Posiadaja okragta tarczke
z otworkami zapewniajacymi wentylacje, chroniac

delikatna buzie niemowlat przed odparzeniem. Kon-

cdwka smoczka zakonczona kulka, zblizona ksztat-
tem do brodawki wspomaga karmienie piersia.

wypraw ka w rozm ia rze xS 22 74, BIBS, dlawczesniaka.pl

W trakcie oczekiwania na narodziny malenstwa
mozna wybrac sig na pierwsze zakupy i nie dac sig @y e
zaskoczyc przedwczesnym porodem.
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Termofor sensoryczny MRB. Kontrastowa
zabawka wspierajaca rozwoj zmystu
wazroku, stuchu i dotyku od pierwszych
tygodni zycia. Posiada wyjmowany
wktad rozgrzewajacy miesnie, pomocny

w przypadku kolek i bolow brzucha. Potspiochy. Bawetniane, bezuciskowe
89,99 zt, LULLALOVE, potspiochy dla wezesniaka od rozmia-
lullalove.com ru 38 cm do 52 cm. Wygodne ubranko na

pierwsze tygodnie zycia dziecka. Stanowi
niezbedny element pierwszej wyprawki
dla noworodka do szpitala. Nie moze ich

Gniazdo zwane potocznie maciczka. rowniez zabrakna¢ w szafie niemowlaka.
Czesto stosowane w szpitalnych CALINECZKA,
inkubatorach do otulenia dziecka, calineczka.pl

dajac wczesniakowi poczucie
bezpieczenstwa. Wspomaga prace
miesni brzucha co wptywa na
prawidtowy oddech. Wypetnione
granulatem styropianowym,
dostosowuije sie do ksztattu
dziecka. 27-37 z4,

DLA WCZESNIAKA,
dlawczesniaka.pl MUZYKOTERAPIA DZIECI
PRZEDWCZESNIE URODZONYCH

Muzykoterapia dzieci przedwczesnie
urodzonych i ich rodzin. Teoria
i praktyka. Ksiazka pomoze
poszerzy¢ wiedze na temat
efektywnosci muzykoterapii
i korzysci, jakie mozna zaczerpna¢
z uczestnictwa w sesjach

Cieplutki kombinezon. Dolny suwak
mozna zapinac jak kombinezon

Lub jak $piworek. Dwa suwaki na
piersiach umozliwiaja tatwa regulacje
temperatury. Rekawki mozna zastonic
- petnia funkgje rekawiczek. Mozna

Przewijak miekki maty (50 x 70 cm) Watercolor
World Princess. Feria delikatnych i akwarelowych
barw, ktéra dopetni kazde pomieszczenie. Jest
delikatna, dziecieca, pastelowa i bardzo mita dla
oka. Kazdy znajdzie dla siebie odpowiedni design.

pra¢ w pralce i suszy¢ w suszarce Make your own Watercolor World.
bebnowej. 397 zt, ELODIE DETAILS, CEBA BABY, 23“;{ kgff\rseg;tgyg%&ﬂ'
ndinavian | s . s
scandinavianbaby.pl cebababyeu dlawczesniaka.pl
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MODA | URODA

Kurtka parka
softshell 5w 1-
cigzowa oraz do
noszenia dziecka.
Catoroczna,
nieprzemakalna,
chroni przed
wiatrem.
Funz2BeMum,
mamaville.pl

Torebka. Wyprodukowana Sweter
w Polsce z wysokiej jakosci, model 9036
miekkiej wtoskiej skory. 106 7.
699 zt, Bolsa, Branco,
bolsa.com.pl branco.p[

Dodatki tworzq
stylizacje! Postaw
na rodzimych
producentow!

Torebka Oriental Pattern. Drobna torebka-
kopertowka w jesiennych barwach.
Ciekawy print dodaje oryginalnosci

i ubarwi kazda kreacje.
39,99 z4, Szaleo, szaleo.pl

s a0 B - =
q/ﬁ - al
; % : 4
- Modne kolczyki w ksztatcie
: malutkich Listkow. Beda
: — uroczym jesiennym
Bizuteria nie musi by¢ nudnal Baw sie i akcentem | dopetnieniem

kazdej stylizagji.
25 z4, Krafciarka,

, Lo ty!

Spodnie
model 2424,
(114 zt), bluzka
model 1761,
(102 zt),
Branco,
branco.pl

jesiennymi kolorami! Poznaj recznie
robione kolczyki. 49 zt, Krafciarka,
krafciarka.pl

Moda na jesien dla kobiet w cigzy
pozwala ukryc sie w wiekszych
bluzach, kurtkach i paltach.
Whgodne otulenie? Lubimy to!

deichmann.com

Bransoletka Noma
Christine,
14 zt, Bonami,
bonami.pl
Sneakersy,
\ 139,99 zt,
. Graceland,

Bluzka Lavis. Idealna na czas
ciazy oraz karmienia piersia.
129 zt, Torelle,
torelle.pl
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STREFA MAMY

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
oraz Amerykanska Akademia Pedia-

trii (AAP) zalecaja wylaczne karmienie
piersia przez 6 pierwszych miesiecy zy-
cia niemowlecia i jego kontynuacje do 2.
roku zycia lub dluzej, przy jednoczesnym
wprowadzaniu pokarmoéw uzupelnia-
jacych. Najwartosciowszym pokarmem
dla maluszka, ktory stanowi komplekso-
wa kompozycje sktadnikow odzywczych
w odpowiednich ilosciach i proporgjach,
jest mleko mamy.

Zycie jednak pisze rézne scenariusze dla

38 DOBRA-MAMA.PL

mlodej mamy - cho¢ karmienie piersia

wydawac si¢ moze czyms§ oczywistym

i naturalnym, to warto wiedziec, ze

moga pojawic sie trudnosci. Najczest-

sze ich przyczyny to problemy z pra-
widlowym uchwyceniem piersi przez
niemowle. W takich sytuacjach zdarza
sie, ze karmienie mieszane, czyli pier-
sig 1 butelka jest konieczna decyzja. Le-
karz pediatra moze zaleci¢ dokarmia-
nie mlekiem modyfikowanym w sytu-
agji, kiedy:

e piersi mamy nie produkujg wy-
starczajacej ilosci pokarmu, a pro-
by pobudzenia laktacji czy dokar-
mianie odciggnietym mlekiem

mamy, nie przynosza oczeki-
wanych rezultatéw, przez co
niemowle nie przybiera odpo-
wiednio na masie ciala;

mama ze wzgledu na zalecone
leczenie musi przerwac na jakis
czas karmienie piersig;

dziecko nie potrafi efektywnie
ssac piersi z r6znych powodow
(np. obnizone napigcie mie-
$niowe czy choroba refluksowa
przetyku), czego oznaka moze
by¢ m.in. to, ze niemowle nie
przybiera odpowiednio na ma-
sie ciala oraz moczy zbyt mato
pieluszek w ciggu dnia.
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Kosz niemowlecy Percy. Zestaw zawiera:
kosz, materac, stojak, muslinowe teksty-
lia z wypetnieniem, na ktére sktadaja.
sie: wysciotka, przescieradto, kotderka
oraz poduszka z miejscem na gtowke.
539 zt, BELLAMY,

bellamy.pl

na stoliku

Jak urzgdzic kgcik malucha? Jakie do-
datki 1 akcesoria pomogq Tobie, a jakie
rozbawig Twoje malenstwo?

Girlanda pompondw. Urocza
girlanda z pomponami to
mieciutka ozdoba, ktdra
przyjemnie zmieni kazdy
dzieciecy pokoj. Pastelowe
kolory pozwalajag na
zastosowanie girlandy

w wielu roznych stylach

i kolorach.

OYOY LIVING DESIGN,
mukaki.pl

Lampa dla dzieci Van. Gdy
noca pod tdzkiem czajg
sie potwory, taki towarzysz
na pewno sie przyda. Ta
drewniana lampka jest nie
tylko recznie wykonana,
ale i wyposazona w pilo-
ta, ktory pozwala na regu-
lowanie natezenia $wiatta
oraz czasu $wiecenia.

SF MEBLE,

sfmeble.pl
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Plakat Volkswagen. Przeniesie Twojego Maluszka do L Py
bajkowej krainy. Recznie malowana ilustracja druko-
wana na wysokiej jakosci ptotnie bawetnianym oraz ) . |
papierze matowym utrwalajacym kolory. .
0d 79 zt, ROYAL RABBITS, ..
royalrabbits.pl ] ®
..

Dekoracja wiszaca Lane firmy Bloomin-
gville. Dekoracja, ktéra mozna zawiesi¢
pod sufitem w dzieciecym pokoju lub
nad tozeczkiem. Jest multikolorowa,
wykonana z drewna oraz wetny.
BLOOMINGVILLE,
fabrykaform.pl

Przytulanka chmurka Jellycat.
Wesoty, pluszowy stodziak.
Us$miechnieta chmurka zo-

stata uszyta z nadzwyczajnie

mieciutkiego, puszystego ma-
teriatu. Ma rézne faktury i wy-
stajace elementy do chwyta-
nia i odkrywania.
233 zk, NOSKI NOSKI,
noskinoski.pl

Lezaczek BABYBJORN. Najnowsze
wcielenie kultowego lezaczka jest
delikatniejsze i bardziej komfortowe.
Wspiera rozwoj motoryki i zmystu
rownowagi u dziecka. Porusza sie dzieki
naturalnym i spontanicznym ruchom
dziecka. Ergonomiczny ksztatt zapewnia
prawidtowe podparcie plecow oraz
gtowki. 799 zt, BABYBJORN,
scandinavianbaby.pl

Regat na ksiazki dla dzieci
Lama. Pomiesci mnostwo
ksiazeczek i innych
dzieciecych przedmiotow.
Wykonany jest z niezwykle
wytrzymatej sklejki
lisciastej.

BIBO,

bibo.com.pl



STREFA TATY

Amy Nature Bamboo motylek taka Szara. Jest
gwarancja spokojnego i bezpiecznego snu dziecka.
Wyprofilowany tak, aby odpowiednio przytrzymywac
gtowke podczas wstrzaséw. Sprawdzi sie w trakcie
podrozy w foteliku samochodowym i podczas
spacerow. Tkanina bambusowa doskonale absorbuje
wilgo¢, dlatego gtowka dziecka nie bedzie sie pocic.
Jest tez hipoalergiczna, idealna dla skéry dziecka.

Ok. 58 zt, AMY, amy.com.pl

Te fotele roznia sie od pozostatych wi-
zualnie i konstrukcyjnie, a malego pa-
sazera przypina si¢ w nich przy pomo-
cy pasa samochodowego. Dzigki mo-
delom z grupy 2/3 dzieci siedza wy-
zej 1 maja dodatkowa ochrone boczna
w razie wypadku.

Niezwykle istotnym jest, by do takiego
fotelika nie przesadzac dzieci za szyb-
ko. Pamiegtajmy, ze pasy samochodo-
we nie s3 projektowane z mysla o ma-
tych pasazerach, tylko o ludziach do-
rostych. I nie chodzi tylko o wzrost, ale
przede wszystkim o réznice w budowie
anatomicznej, takie jak wielko$¢ i masa
glowy, ksztalt i budowa kregow, rozwoj
miesni .

W fotelikach z tej grupy wozimy po-
ciechy az do konca, czyli do momen-
tu, w ktérym pasazer osiagnie 150 cm
wzrostu. Od tej chwili moze juz jez-
dzi¢ bezpiecznie i zgodnie z wymoga-
mi prawa bez fotelika.

Fotelik Lionelo Neal to Fotelik SK600I. Fotelik przeznaczo- Frodi to fotelik samochodowy Avionaut MaxSpace. Fotelik za-
potaczenie designu, wysokich ny dla dzieci w wieku od 0 do 12 lat, dla starszakow, ktory rosnie pewni malcowi bezpieczenstwo
standardow i bezpieczenstwa. posiada system mocowania isofix. wraz z nimi. Jego specjalna i wygode nawet przez 7 lat.
Uzyskat homologadje i-Size. Cechy fotelika to: stalowa rama, re- konstrukcja sprawia, ze wraz Linie na zagtdwku informuja
Posiada 14-stopniowa gulagja wielobiegowa, obrat 360 z podnoszeniem zagtowka o tym, czy poprawnie dostoso-
reguLa_qe zag{oyvka, system stopni, operacja obracania jedng automatycznie rozszerza sie wates fotelik do dziecka. Fotelik
Isofix i wzmocnione boki EPS. reka. Moze byC obracany o 90° usta- oparcie. spetnia najnowsza norme bez-
349 Zt, LIONELO, wiany w 4 pozycjach. CARETERO, caretero.pl pieczenstwa i-Size R129/03.
lionelo.com SPARCO, sparcokids.pl AVIONAUT, avionaut.com
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Nauka emocji
u dzieci

Rodzice dla swoich dziect na]bardzze] pragng szczescia. Jak dowo-
dzq psycholodzy poziom szczgscia nie zalezy od bogactwa i zasobow

materialnych, ale od tego, czy lubimy 1 rozumiemy siebie 1 innych, jak
rowniez tworzenia satysfakcjonujgcych zwigzkow z ludgmia.

mgr Martyna Lewanska
Pedagog specjalny, trener Umiejetnosci
Spotecznych, dyrekior Ztobka
i Przedszkola Zatoka Przygod w Lajskach

EMOCJE SA WAZNE

Inteligencja emocjonalna u dzie-

ci rozwija si¢ w okresie przedszkol-
nym. W tym czasie najmlodsi zdo-
bywaja zdolnosc¢ do rozumienia wila-
snych emocji i radzenia sobie z nimi
oraz réznicowania ich u siebie i in-
nych ludzi. Jest to poczatek ksztalto-
wania si¢ tzw. uczu¢ wyzszych, kto-

o wszystko w duzej mierze
zalezy od poziomu inteli-
gencji emocjonalnej. Dzie-
ci, ktoére potrafig nazywac
uczucia i radzi¢ sobie z nimi, potra-
fia tworzy¢ satysfakcjonujace zwiazki
z ludZzmi. Nauka emocji nie jest wca-
le trudna, ale wymaga zaangazowania
ze strony doroslych oraz zapewnienia

stwie cztowiek posiada umiejetnosc
zachowywania si¢ w odpowiedni spo-
sOb oraz radzenia sobie z problema-
mi. Dzieci z wysokim poziomem tej
inteligencji pozostaja otwarte na uczu-
cia swoje i innych. Zaréwno na te po-
zytywne, jak i negatywne. Potrafia
trafnie nazwac oraz ocenié intensyw-
nosc emocji, a takze na nie adekwat-

70

najmlodszym wsparcia i bezpieczen-
stwa z ich strony.

DOBRA-MAMA.PL

re pelnia ogromna role w zyciu doro-
stym. Dzigki nauce emocji w dziecin-

nie zareagowac. Dlatego nauka emocji
u najmlodszych jest tak wazna, a na-
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