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PRZYSELALISCIE DO REDAKCII

#JASMINA

# A D A Czes$¢! Jestem Jasmina, chodze do 6 klasy. *
Pisze do redakcji juz drugi raz. Tym razem
Czes¢ wszystkim! Tu Ada. Mam chcialam sie¢ pochwali¢, ze mam psa, o ktorym
11 lat. Do redakgji pisze po raz pierw- marzylam. Atom ma 3 miesigce i jest najpiek-
szy. Bardzo lubie czytac ,.Victora Juniora”, niejszym psem na $wiecie.
wczesniej czytatam ,,Kumpla® Niedlugo s3 moje 12 urodziny, z czego bar-
Kocham plywac i jezdzi¢ na nartach. W tym dzo sie ciesze.

roku jade na oboz narciarski w gory, a w dru-

gim tygodniu ferii bede chodzi¢ na dodatkowe Pozdrawlam rpo;a{ rOlenk@’ Cah}
zajecia na basenie. klase i babcie Helenke.

Pozdrawiam mojego malego bra-
ciszka — Mateusza i przyjaciotki!

Jesli znacie swietny dowcip i chcecie sie —‘
nim podzielic, przeélijcitlaJ go do nas #MAJA
(w temacie e-maila wpiszcie: ZARTY). Czes$¢! Mam na imi¢ Maja,

A jesli chcielibyscie przeczytac o sobie ale wszyscy méwia do mnie Ma-
w naszym magazynie, napiszcie pare stbw  nia. Chodze do 5 klasy. Kocham
o sobie i rowniez wyslijcie te informacje psy i koty! W przyszlosci chciatabym

do redakcji by¢ weterynarzem. W tym roku zapi-

(w temacie e-maila wpiszcie: 0 MNIE). satam sie na kétko biologiczne.

Piszcie na: redakcja@victor-junior.pl. Lo i v iy o Lepu e

Czekamy na dowcipy i wiadomosci o was! 1 zytac.
| Pozdrawiam Lucje i Zosie

— — — —— s — mOje prZYJaCl(!)ﬂ(l'

Hej! Jestem Lila. Mam 11 lat, chodze do 5 klasy.
Moje ulubione przedmioty w szkole to matematyka
i biologia. Chodze¢ na dancehall.

Lubie oglada¢ filmy, a moimi ulubionymi s3 ,,Mu-
mia’, ,Kevin sam w domu” i ,,Jumanji”

Gdy si¢ nudze, rysuje i czytam ksigzki. Ostatnio
przeczytatam: ,,Chlopcow z Placu Broni” i ,Waka-
cje Mikolajka”. Teraz czytam ,,Anie z Zielonego
Wzgérza”. Bardzo podobaja mi si¢ przygody Ani,
poniewaz kazda nastepna jest coraz ciekawsza.
Wszystkim polecam te ksiazke.

Po lekcjach spotykam si¢ z przyjaciélmi, bardzo
lubimy razem gra¢ w koszykowke, chodzi¢ na zaku-
py oraz robi¢ duzo innych szalonych rzeczy.

Mam krolika o imieniu Eatus, ktory bardzo lubi

#LILA g

jes¢ karme, banany i marchewke. Lubi tez leze¢ na )
dywanie. Cze$¢! Mam na imie¢ Laura. Mam 11 lat,
Pozdrawiam rodzine, przyjaciot, cala chodze do 6 klasy. ,Victora Juniora” czytam ;

od dawna. Jest fajny! o0ttt 0000

o® o, o

kl?SQ 53‘" moja trenerl_«“ (AT ppaniy Mam $winke morska Georga i psa Maksa. ~ “"*-*
Wiktorig oraz redakcje! Interesuje sie zwierzetami i przygodami. Lu-
bie chodzi¢ po lesie. Moje ulubione przedmio-
ty szkolne to WF i historia.
Kolekcjonuje figurki psow i chetnie
czytam ksiazKki z serii ,,Zaopiekuj
sie mng”.
Pozdrawiam!

fot. Happiest Sima/Shutterstock.com




- Temat numeru Karolina

byta w szoku, gdy zrozumiata
przekaz. Jesli chce sie
przyjazni¢ z Ola, nie moze

Wyjazdy na ferie
— gdzie, zkim i naile?

0 tym sie mowi Czy

wiecie, ze mozna zachorowac
na wtasne zyczenie? Nadia

czesto sobie takie chorowanie

spotykaé sie z nikim innym.
Przyjaciétka wyrazZnie nig
manipulowata...

Warszawskie .
Zwierzeta sg rdzne, ale
wszystkie sg niesamowit

ﬁ.Z_ Finansistaczy -j. |

pienigdze moga f

Sprqwdi sie Wiosna, lato,

jesien, zima... Bez wzgledu

na to, jaka jest twoja ulubiona
pora roku, do ktdrejs z nich jest
ci prawdopodobnie blizej niz
do innych. Do ktorej?

A (D] To mi sie przytrafilo

Co moze sprawic, ze
zapominacie o kolegach
i wszystkim innym?

|_2_2 Plakat kochamy psy!
m Wpisownik Maty plan

z okazji poczatku nowego
roku...

,znikac”? Tak i wcale nie
chodzi o to, ze ktos je
ukradt...

-



-Ko

biety zmieniajq swiat

(0] prolektantce Coco Chanel méwi sig,
ze swoimi pomystami wyprzedzita epoke,
w ktorej zyta. | tak byto!

Dz'

ialo sie Czy wiedzieliscie, ze

Sredniowieczni rycerze i wtadcy bardzo
chetnie nadawali swoim mieczom
imiona?

- Zwierzaki Trudno zrozumieg,

jak che¢ zysku przestania niektorym

myslenie...

| kto wpadt na pomyst, by

wigzi¢ zwierzeta i zmuszac je do pracy?!

Uunor

www.victor-junior.pl

WYDANIE ONLINE
< 7,23 zt » EDUKRAM.PL

Redaktor naczelna: Ewa Mackiewicz, redakcja@victor-junior.pl
Studio: Remigiusz Cichocki (kierownik)
Opracowanie graficzne: llustraDorka Dorota Domagata

Wspétpracownicy: Ewa Nowak, Magda Opoka,
Lilka Poncyliusz-Guranowska

Adres redakgji:

UL. ZAGOJSKA 7, LOKAL 5, 04-160 WARSZAWA
Prenumerata: Jolanta Partyka, prenumerata@cogito.com.pl,
tel. 22 6101171

Kolportaz: Magdalena Michalska, kolportaz@cogito.com.pl,
tel. 22 610 11 64

Sklep internetowy EDUKRAM.PL:

Beata Fluder-Loth, beata@cogito.com.pl, tel. 502 535 962

Miej zielone pojecie Rosiiny
w domu poprawig nie tylko wyglad
wnetrza, ale takze jakos$¢ powietrza.
Dobrze miec ich koto siebie jak
najwiecej!

-TQ lekture masz szanse

polublc »W pustyni i w puszczy”, czyli
ksiazka o przygodach Stasia i Nel.

33 Ciekawe czy wiecie, ze wybierajac
produkty ekologiczne, dbamy o nasza
planete? Dowiedzcie sie, jak to mozliwe!

.Two_; przewodnik To nieprawda,

ze wszystkie dziewczynki kochajg kolor
rézowy, a chtopcy wola barwy ciemne.
Kazdy moze ubiera¢ sie dowolnie.

| zostad, kim zechce.

fot. Just danceboedi TJ, Olena Shvets, Aene, PEEKABU, HitToon, Apolinarias/Shutterstock.com
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TEMAT NUMERU

MANIPULACJA?

Czy wiecie, jak broni¢ sie
przed manipulacjq i czym wiasciwie ona jest?

- Co sie stato? — Karolina probowata podpytac Olg, dla-
czego nie zaprosila jej jako jedynej z klasy do siebie na im-
prezke noworoczng. — Przeciez jeste$Smy przyjaciotkami...
— To nie byto zadne wazne spotkanie - powiedziala Ola,
dziwnie si¢ usmiechajgc. — Styszalam, ze sie nie nudzilas
i spedzalas czas z Wiktorig — dodata.

Karolina byla w szoku, gdy zrozumiata przekaz. Jesli
chce si¢ przyjazni¢ z Ol, nie moze spotykac si¢ z nikim
innym. Przyjaciétka wyraznie nig manipulowata. Obra-
zajac sie, chciala ja sktoni¢ do zrobienia tego, na co Ka-
rolina nie miata ochoty, czyli zaprzestania kolegowania
sie z Wiktorig.

To forma wywierania wptywu na drugg osobe w taki
sposob, zeby tamta realizowata cele manipulatora.

Jak dziata manipulator? Ma rézne techniki.

Wzbudza poczucie winy .
(szantazuje emocjonalnie) | s ' L

Przyktad: Aska prosi mtodszego brata, zeby po-
sprzatat za nig poko;.

- Miatem i$¢ do Mateusza - méwi Maks.

- Jak nie posprzatasz, to nie bede mogta zaprosi¢ Ma-
tyldy, a musimy robi¢ prezentacje na historie. Nie do-
stane dobrej oceny, jesli Matylda nie przyjdzie.
Maksowi robi si¢ zal siostry i godzi si¢ posprzatac po-
koj. Asce udato si¢ wmoéwi¢ mu, Ze jej ocena z historii
zalezy od niego. Cho¢ to przeciez nieprawda.




Uzywa techniki ,,drzwiami w twarz”

Przyktad: Iga chce, zeby przyjacidtka napisata
za nig referat z polskiego.

— Nie mam czasu, jad¢ po karme dla zwierzakow —
usituje wykreci¢ sie od niechcianego zadania Kaja.
— To chociaz odréb za mnie te dwa zadania z mat-
my — proponuje Iga.

I Kaja sie zgadza. Bo skoro nie ulegta ,wickszej”
prosbie, czuje sie w obowiazku ulec chocby tej
mniejszej. A nie powinna nic robi¢ za Ige.

Uzywa techniki ,,stopy w drzwi”

Przykiad: Ciocia dzwoni i prosi Wiktora, zeby
wytlumaczyt jej synkowi, jak zbudowac jakis
element w Minecrafcie. Wiktor sie zgadza, bo
lubi te gre. Chiopak nie przewidziat tylko jed-
nego. Ze kiedy przekroczy prég domu kuzyna,
ciocia powie: 7
— Skoro juz jestes, to poucz si¢ z Jaskiem do spray
dzianu z polskiego.

Wiktorowi gtupio jest odmoéwic, wiec - ¢ e
pelnie nie mial na to ochoty - spedza cal
tudnie na uczeniu kuzyna do sprawd21
skiego. Wbrew swojej woli.

Pokazuje wahanie nastroju

Przykiad: Goska nie rozumie, co sie stato. We
raj byty z Anig w kinie. A dzi§ Anka zachoy If
sie, jakby jej nie znata. "
Goska zaczyna si¢ zastanawia¢, co mogta zre
tak. Jeszcze usilniej zabiega o uwage Ani.
o to wlasnie chodzi, zeby zyska¢ dodatka
cje. Przycigganie i odpychanie. Usmiech
chtéd. Tak wlagnie dziala manipulator
czyimi$ uczuciami.
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Nie to nie! Poradze sobie sama. °

Mozesz odpowiedzieé: Ciesze sie. Na to liczytam, ze jed-

Te 4 d an i. am 0 g a¢ nak sobie poradzisz.

e W i ad czy coO tg M, Nigdy nie mozna na ciebie liczyc.
> LA Mozesz odpowiedzie¢: Przykro mi, Zze masz takie wrazenie.

i € 1] a LY 4 d 0 CZ g nt €~ N moge zaoferowac ci pomocy w tej konkretnej sytuacyji,

. . a nie ,nigdy”.
nia z maanUlac'a‘"' Nic sie niestato.
z (0] b acz, co mo i @SZ Mozesz odpowiedzieé: To dobrze. Gdybys jednak chciata

o tym porozmawiac, przyjdz.

° 1 4
0 d P owleE dzie C! Przez ciebie bede czula sie zle.
Mozesz odpowiedzie¢: Nie mam wplywu na twoj nastrdj.

Janior 7
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Manipulatorzy majg caty katalog spo-
sobodw, zeby zmusi¢ innych do tego, by
postepowali tak, jak im jest wygodnie.
Na szczescie nie jestesmy wobec ich

zabiegow bezradni. Wiemy, jak bro-

‘ nic si¢ przed manipulacja!

\
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Nazwij rzeczy po imieniu.

Powiedz: Odnosze wrazenie, ze usitujesz
mnag manipulowac. Nie podoba mi sie to.

Jasno okresl swoje stanowisko.

Pamietaj, ze manipulator nie ma skruputow, kiedy
chce cie przekonac, bys postepowat zgodnie
z jego pragnieniami. Zastanow sig, czy bez
uszczerbku dla siebie mozesz spetni¢ prosbe.
Jesli nie, powiedz to. Bez poczucia winy i ttu-
maczenia sie.

Co Maks mogt powiedziec siostrze? = Jesli
chcesz zaprosi¢ goscia, posprzataj sama.

Co Kaja mogta powiedzie¢ Idze? = Przykro mi,

ale zadan za ciebie rowniez nie bede odrabiac,
bo jestem zajeta.

Co Wiktor mogt powiedziec cioci? = Chetnie

wyttumacze, jak zbudowac cos w Minecraft,
ciociu, ale nie umawialismy sie na uczenie do
sprawdzianu z polskiego i nie moge sie tego
podjac, bo mamguz inne plany.

8 “yuw i

fot. Roman Samborskyi, Volurol, Jihan Nafiaa Zahri, Nicoleta lonescu, Prostock-studio, Plasteed, Neliakott/Shutterstock.com

\ ROzpoznaj, 2 czym masz do
czynienia.

, Jesli widzisz, ze ktos usituje cie

, szantazowac, chce cie w pokretny

Sposob zmusic do czegos, na co
nie masz ochoty, a w odpowiedzi
na ,hie” staje sie niemity, agresyw-
ny, zaczepny — masz pierwszy suk-
ces za soba. Rozpoznates wroga.

Niech czas dziata na twoja korzys¢.

Zamiast od razu sie zgadzac (czesto na to, na
co nie masz ochoty), wyrob w sobie nawyk
odpowiadania:

Pomysle.
Zastanowie sie.

Sprawdze, czy to nie koliduje z moimi innymi
planami.

Czesto juz po sposobie, w jaki manipulant zare-
aguje na taki komunikat (np. ,fochem®, zdaniem:
»Nie to nie, poradze sobie samal®), zorientujesz
sie, ze wlasnie uniknates tegao, by pasc ofiara
manipulaciji.




Czasami dziatania manipulatora sg tak uporczywe
i niszczace, ze trudno samodzielnie sobie z nimi
poradzic.

Telefon Zaufania 116 111 - dlaczego dobrze sie
do nich zgtosié, jesli czujesz, ze potrzebujesz
pomocy?

9 Bo pracujgcy tam psychologowie swiadczg pomoc
pezptatnie i anonimowo.

t majg duze doswiadczenie. Dziatajg w Polsce od
3 lat.

é Bo sg zawsze dostepni. Telefon Zaufania
undacji Dajemy Dzieciom Site jest dostepny

\ 7 dni w tygodniv, 24 godziny na dobe. ,

LILKA PONCYLIUSZ-GURANOWSKA
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ODWIEDZAMY WARSZAWSKIE 200

Pan Melon® e

Pan Melon jest pancernikiem z GATUNKU BOLITA

POLUDNIOWY. Ma 4 lata. Mieszka w Warszawskim
ZOO i tu mozecie go zobaczy¢ na ekspozycji

u leniwcéw, w pawilonie Ptaszarni. Panu
Melonowi niekiedy towarzyszy Pani Melonowa,
ktdra jest zdecydowanie bardii

swojego towarzysza.

ej niesmiata od

Bolita potudniowy to jeden z dwdch gatun-
kéw pancernikéw, ktore potrafig dostownie
zwingac sie w kulke, stad ich nazwa — w jezy-
ku portugalskim i hiszpanskim nawigzuje do
pitki (portugalskie bola znaczy pitka).

Pancerz tych niesamowitych zwierzat sktada
sie z czesci przedniej i tylnej, a miedzy nimi
znajdujg sie trzy rzedy ruchomych ptytek.

Spdd ciata majg owtosiony.

Pancerniki w przednich tapach majg cztery
pazury. Te potezne pazury stuzg do przeko-
pywania sie przez podfoze w poszukiwaniu
pozywienia ukrytego pod korg drzew.

Trzy sSrodkowe palce tylnych tap sg potaczo-
ne i majg grube pazury.
To lubimy jes¢!
Przysmakiem pancernikow z Warszawskie-
go Z0O0O sg owady (maczniki, drewnojady
i Swierszcze). Zwierzeta te lubiag tez owo-
ce, ktére czasem spadaja na ziemie ich

nadrzewnym towarzyszom — leniwcom
dwupalczastym.

zdjec‘fe pancernika Pana Melona: Warfzawskie zOO

i
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Jak pancerniki
komunikuja sie
pomiedzy sobg?

Uzywajac dotykuy,
a takze... zapachu.

Jez czy zétwio-krolik?

Pancernikowce dziwig nie tylko
nas — wspotczesnych, zdumiaty tez
Europejczykdw, ktorzy spotkali je
w Nowym Swiecie...

Pierwsza wzmianka o pancerni-
kach pochodzi z 1588 r. Po obser-
wacji zwierzecia przywiezionego

z Brazylii do Europy, uznano je za Endemi_tem nazywa
krewnego jeza. Natomiast Azteko- si¢ taki gatunek zwierzecia
wie nazywali go zétwio-krélikiem. lub rosliny, ktéry wystepuje

tylko na jednym obszarze, nie
spotyka si¢ go w Srodowisku
naturalnym nigdzie indziej.

Bolita potudniowy to endemit Ameryki
Potudniowej. Niestety, z roku na rok rodzi sie
ich w naturze coraz mniej. Winna jest temu
przede wszystkim degradacja ich naturalne-
go srodowiska. Nie bez znaczenia jest rowniez
ktusownictwo (na rzecz hodowli domowych
czy w celach gospodarczych — mieso jest ja-
dalne, a czesci zwierzecia wykorzystywane sg
w rekodzielnictwie).

fot. jayz/Shutterstock.com




	1
	2
	3-42
	43
	44

