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Zt0S¢ 1=

Czasem tatwiej jest wybuchna¢, przeklng,
trzasng¢ drzwiami, niz powiedzie¢,
co naprawde nas boli i w czym tkwi problem.

Psychologowie méwig, ze jest jak maska, pod ktérg mozna wie-

le schowad. Zal, gniew, strach, smutek, poczucie zawodu samym
sobg albo przyjacielem. Rozczarowanie. Frustracje. Poczucie niz-
szosci. Do tego dochodzi hormonalna burza, tak zwany ,,czas bu-
rzy i naporu”, z ktérym nie wiadomo co zrobic i ktérego nie da sie
przeczekac. Wszystko cztowieka uwiera i wkurza. Nic dziwnego, ze
ztos¢ u ciebie wywotac tatwo.

Klasa ésma powoddéw do ztosci ma duzo. Egza-
min, powrdt do szkoty po zdalnym nauczaniu,
relacje nie zawsze takie, jak cztowiek by
oczekiwat. Jak to ujeta jedna z dziewczyn:
JWstyd sie przyznawac do tego, ze jest sie
ztosnicy”. Wstyd? Przeciez ztos¢ nie zalezy
od cztowieka. Pojawia sie, jak to emocja, bez
udziatu woli. To od nas zalezy, co z tg ztoscig
zrobimy. Czy pozwolimy, zeby nami zawtad-
neta, zniszczymy w ataku szatu przedmiot
obok siebie albo relacje z bliskim cztowie-
kiem, czy pozwolimy jej przejsc przez nasze
ciato i poradzimy sobie z nig konstruktyw-
nie. Budujac, a nie niszczac.

—- e — ===
- - -__ - ~
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N
Wowa: Bardzo ztoszczqg mnie niektore \‘
osoby z klasy, szczegdlnie jeden chfopak.
Ciggle przeszkadza na lekcjach, nie moge
sie przez niego skupic. To atencjusz, chce,
zeby wszyscy zwracali uwage tylko na
niego. Nauczyciele dajq sie na to nabrac.
Ostatnio na godzinie wychowawczej pani
przez dwadziescia minut gadata tylko
o nim i o tym, co zrobit. \
MGj brat tez mnie ztosci. Robi, co chce, :
pyskuje rodzicom, a oni mu wszystko
' wybaczajg. . -------------

-

—_——_—--

- - - - - o

/" Basia: Piski i wrzaski chtopakow w mojej
: klasie, szczegdlnie jednego! On sie za-
: chowuje jak zwierze. Zauwazytam tez,
\ Zetatwo sie ztoszcze, jak jestem gfodna. ,

N - —_——

~ --



......................... I Dorota: Zfoslcl WyWOijq we mnle

\
\ sytuacje, z ktorymi sobie nie radze.
1 Ostatnio sie zeztoscitam, jak chfo-
! " jest dla mnie ciezki, i wypomniat 1
| mi, jaka bytam kiedys. Ja sie zmie- "
1
/

—_— e o ————
-
P —

/ Agnieszka: Zfosci mnie ciggta obecnos¢ ludzi
wokot mnie, ich narzekania, oczekiwania.
Mam poczucie, Ze wszyscy ciggle czegos ode
mnie chcq. Zyje w ciggfym hatasie. W szkole
tojuz wogdle... Ale w domu tez. Prawie nigdy

v | Adriana: Najbardziej ztoszcze sie, kiedy rodzice
| \ porownujq mnie do innych osob, np. do moich
| 1 kuzynéw. Wtedy swojq ztos¢ im pokazuje. Pta-
! : cze, mowie niemitym tonem. W innych sytu-
] : . .
L . . L 1 ! acjach, takich bardziej wewnetrznych, chowam
nie jest cicho, a ja lubie cisze. Wymagania , ! L . . M
. . . . te ztos¢ do srodka, nie chce, Zeby inni jqg widzie-
innych ludzi tez mnie ztoszczq. Chciatabym ! . . . . .
! li. Zamykam sie w sobie, zamykam tez drzwi od
| pokoju. Tak jest kiedy cos mi nie wyjdzie.
I
1
1

1
1
miec wiecej spokoju. Poleniuchowac. Czasem X
1
! Ztoszcze sie tez, jak widze na Librusie kolejny
)
\

I
1
1
1
1
1
1
1
1
I
|
1 tesknie za zdalng naukqg. Wtedy rodzice szli
: rano do pracy, ja odpalatam komputer, niby
: byty jakies lekcje, ale tak naprawde robitam,
1 co chciatam. Duzo 0sob sie nade mnq litowa-
.'
1
1
1
I
|

sprawdzian albo kartkéwke. To za duzo. | jak
sie objadam, to sie ztoszcze. Jak zjem wiecej,

\ M . B
fo, ze jestesmy tacy biedni, Ze mamy te zdal- ! \\\n:z P owmnam—. e i
ne lekcje. A teraz ciggle ktos wymaga. Mama Teem-oTT
kaze mi sprzqtac pokdj i tazienke. Nauczycie- | _ __ o o- - == ___ -
le zapowiadajq sprawdziany. To wszystko bu- 1 ‘ Igor: Wymienie w punktach. Zto- "

\ _ dzi we mnie ztosc. e em T e - ’ v $ci mnie: irytujgce zachowanie lu- |
Ttemmee--mTT X dzi, na przyktad w klasie. Jak ktos 1

e e b= = e mm— - ! ktamie. Gdy nie zrobie w danym |

| Weronika: Jestem zfa, kiedy cos mi sie nie udaje. K ' dniu mojego planu. Niekumatosc. |

\" To normalne chyba, mysle, ze kazdy tak ma. Irytu- ' Batagan. L ’

\ je mnie, kiedy osoby otaczajgce mnie zachowujg ! Tem-mT T

‘| sie dziwnie. Co to znaczy dziwnie? Denerwujq mnie ! e m o

I swoim zachowaniem, na przyktad nie stuchajg mnie, PO AN

1 Krzysiek: Co mnie ztosci? Ktamstwo
innych osoéb. Zta ocena. Jak cos idzie
\ nie po mojej mysli. Jak sie staram,
1 a cos i tak nie wychodzi. Lekkomysi-
' nos¢ i popisywanie sie innych oséb. 1
Gdy jestem pomijany, wykluczany. h
Gdy brakuje mi czasu na to, co lubie. ,’

,' a potem zadajg pytanie, na ktore wczesniej padfa
' odpowiedz. Do kogos méwie, a ta osoba przestaje
mnie na troche stuchac i musze to powtarzac.

Ale raczej nie pokazuje tego, ze jestem zta. Nie wiem
dlaczego. Nie chce, Zeby inni to wiedzieli. Trzymam
to w sobie. Moge najwyzej wyjs¢, zeby z nikim nie | |
\ rozmawiac. !

_—— e = —— =
-——— =

—_— — = -
- -

S —_—_——_-
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\,_ ', pak w klasie poruszyt temat, ktory "

\
\
|
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I
1
1
1
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1
1
1
1
1
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fot. MANDY GODBEHEAR, Always Say YESS/Shutterstock.com



Co mozna zrobi¢ w ztosci?

Igor: W zfosci reaguje gwattownie, pochopnie, bez
zastanowienia. Ostatnio powiedziatem do jednej na-
uczycielki wulgarnie, Zeby sie ode mnie odczepita, bo
bardzo sie dopytywata, co sie stato i dlaczego jestem
zty. Potem tego zaftowatem i batem sie, ze bedzie
afera. Ale nie wiem, dlaczego nie wynikta, ta nauczy-
cielka nic z tym nie zrobita. Moze czuta, ze nie bytem
sobgq, taki bytem wsciekfy.

Dorota: Gdy zaczynam odczuwac potezny gniew lub
cos po prostu delikatnie mnie zdenerwuje, zaczynam
sie trzgsc¢, zaciskac szczeke i piesci. W momencie kie-
dy odczuwam potezny gniew, mam cos jakby atak
i nie jestem w stanie dtugo sie uspokoic. Wstydze sie
tego czasem i nie lubie, jak to sie zdarza w szkole.
Basia: Licze do 10, zeby sie uspokoic, i wigczam muzyke.
Adriana: Kiedy cos mnie naprawde ztosci, opowiadam
o tym przyjacidtkom, szczegdlnie jak ztosci mnie cos
w domu. Z rodzicami dyskutuje, nie jestem cicho. Pro-
buje rozwiqzac problem. Staram sie.

Agnieszka: Jak jestem zeztoszczona, mowie innym gto-
sem. Podnosze ton, prawie krzycze (chociaz staram sie
nie krzyczec). Nie moge ustac w miejscu. Mowie rze-
czy, ktorych normalnie bym nie powiedziata.

Lena: Jak reaguje w ztosci? To zalezy, ale czesto staje
sie kgsliwa. Kolezanki méwiq mi, ze kazdemu przyci-
nam. Zamykam sie w pokoju. Czasami, jak cos mi nie
wyjdzie, to rzucam czyms. Nie ze cegtq, tylko raczej
kartkqg albo dtugopisem. Ptacze albo krzycze, jak je-
stem naprawde zdenerwowana.

N
ey

s 7

Czy 7¢,05C
MDZA PO SO GR

Wszystkie te reakcje s uprawnione.
Moga sie pojawic¢ — bo sie po prostu po-
jawiajg. Sg wasze. Ale czy mozna ztoscic
sie tak, zeby nikogo, w tym samego sie-
bie, nie rani¢? O to zapytalismy juz spe-
cjaliste.

. P

Corobic) gdy/o g,gﬁnie)
mnie) ZEOSCY

Ztosc jest jedng z podstawowych emoc;i.
W naszej kulturze znacznie mniej pozada-
ng niz rados¢ czy zdziwienie. Nawet jesli
chcielibySmy nie odczuwac ztosci, to nie
jest to mozliwe, jest ona bowiem jedna
z sze$ciu emocji zaprogramowanych biolo-
gicznie (badania Ekmana).

U nastolatkéw zto$¢ petni bardzo wazing
funkcje — stuzy m.in. procesowi separacji.
Zaznaczasz wiasng autonomie w wiekszosci
przypadkéw poprzez zto$¢. Czasem jej in-
tensywnos$¢ moze przerazac¢ — nagle mozesz
poczué, ze przestajesz nad sobg panowac.
Krzyczysz na rodzicéw, nie chcesz chodzi¢
do szkoty, potrafisz izolowac sie godzinami
w pokoju, a nawet co$ rozwali¢ lub wdac sie
w boéjke czy inng trudng sytuacje.

Co zrobic, jesli takich sytuacji jest duzo?
Po pierwsze powinienes uswiadomic sobie
to uczucie i sprébowac sie na nim zatrzy-
macd. Zadac sobie pytanie, na co i na kogo
jestem zta/zty? Co moge z tym zrobic? Jesli
takie zatrzymanie nie pomoze, to pomocna
moze okazac sie rozmowa z przyjacielem
albo kolegg z internetu, czy z rodzicami.
Roztadowac zto$¢ pomaga tez regularny
wysitek fizyczny, jak basen, bieganie czy jaz-
da na rowerze. Jesli czujesz, ze nie radzisz
sobie ze swojg ztoscig, to by¢ moze kryje
sie pod nig co$ wiecej. Moze rozwigzanie
tej zagadki pomoze ci w tym, by poczuc sie
lepiej z samym sobg. Sprébuj wiec dociec,
o co w tej ztosci tak naprawde chodzi, co sie
pod nig kryje.

Magdalena Mucha, psycholog
i psychoterapeuta, Legionowo

Victor 5
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OBOK NAS

,»W Polsce zawsze znajdzie sie dla mnie
miejsce” — mowi Bozena Rakicka, uzdolniona

| artystycznie maturzystka z Panstwowego
-99 Gimnazjum Polskiego im. J6zefa Pitsudskiego

w Daugavpils na totwie.

Jestem szczesliwa, ze ucze sie

w polskiej szkole!

Ola Siewko: Bozenko, mieszkasz w wyjat-
kowym miescie na totwie, bo w Daugavpils
(dawniej Dyneburg), gtéwnym osrodku to-
tewskiej Polonii.

Bozena Rakicka: Zgadza sie. Tak sig histo-
rycznie ztozyto, ze moje miasto ponad 100 lat
nalezato do Polski, wiec do dzis w Daugavpils
mieszka i aktywnie dziata na rzecz Polonii
bardzo duzo Polakow. Mamy polska szkote,
polskie przedszkole, a takze Centrum Kultury
Polskiej, ktore organizuje wiele wspaniatych
imprez. Tutaj tez dziata Zespot Piesni i Tanca
Ludowego ,Kukuteczka”, w ktorym tancze od
ponad 10 lat.

Urodzitas sie w polskiej rodzinie?

Tak, moi rodzice i dziadkowie sg Polakami,
ktorzy wczesniej mieszkali na Biatorusi. Nie
mam totewskich korzeni, cho¢ sama urodzi-
tam sie na totwie, ale chodzitam do polskie-
go przedszkola, tanczytam w ,Kukuteczce”.
Jezyk polski oraz polska kultura sa ze mna
od zawsze. Teraz ucze sie w Panstwowym

Gimnazjum Polskim im. Jozefa Pitsudskiego
w Daugavpils. I powiem szczerze, ze jestem
z tego powodu szczesliwa. To wyjatkowa
szkota, a ja dzieki niej sama czuje sie wyjatko-
wym cztowiekiem, bo ucze si¢ jezyka polskie-
go, mam fajne, bogate kulturalnie zycie.

Na czym polega wyjatkowosc¢ Twojej szkoty?
Mysle, ze moja szkota taczy obie kultury
- totewska i polska, dzieki temu kazdy uczen
czuje sie w niej dobrze. To ogromna zastuga
pani dyrektor Haliny Smulko i nauczycieli, ze
uczymy sie¢ w bardzo rodzinnej, przyjaznej
atmosferze. Szanujemy swoja tradycje, hi-
storie. Co roku uczestniczymy w Dyktandzie
Polskim, a takze w konkursach recytator-
skich, np. ,Kresy”. Mozemy sprawdzi¢ swoja
wiedze o wielkich Polakach w konkursach hi-
storycznych, a takze wiadomosci o tworczo-
$ci Henryka Sienkiewicza czy Juliana Tuwima.
Nie nudzimy sie, bo w sposdb atrakcyjny
uczymy sie jezyka polskiego, a takze zdoby-
wamy wiedze o Polsce. Dodam, ze réwniez

6 Victor
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Bozenka o sobie:

Moje motto zyciowe: Wszystko bedzie dobrze, ale trzeba
poczekac!

Polska ksiazka, ktéra kocham: ,Akademia Pana Kleksa”
- to ksiazka mojego dziecinstwa i pierwsza, po ukonczeniu
ktorej ptakatam, tak wielkie zrobita na mnie wrazenie.

Polski film: ,Pianista” Romana Polanskiego, bo poruszyta
mnie historia Wtadystawa Szpilmana.

Muzyka: Lubie piosenki Anny Wyszkoni.

Moi przyjaciele: Wszyscy sa na tyle rozni, ze nie moge so-
bie wyobrazi¢, co by byto, gdyby sie wszyscy razem spotkali.
Ukochane miejsce w Polsce: Gizycko i tazienki w Warszawie.

Centrum Kultury Polskiej ma ogromny
wptyw na zycie mtodej i starszej Polonii,
gdyz organizuje Swietne koncerty zwigza-
ne np. z rocznica odzyskania niepodlegto-
Sci przez Polske i totwe, a takze andrzejki,
Swieto Flagi Polskiej i Polonii. Mamy Festiwal
Piosenki Religijne;j.

Twoja pasja jest muzyka?

Nie tylko, bo przyznam, ze bardzo wielu rze-
czy probowatam. Dziesie¢ lat uczytam sie
w szkole muzycznej, gratam na flecie, od
10 lat tancze w zespole. To prawda, ze cate
dziecinstwo spedzitam na zajeciach zwiaza-
nych z muzyka, ale tez ptywatam, no i dzie-
ki temu odkrytam nowa pasje - zeglarstwo.
Cztery lata temu razem z przyjaciotmi bytam
w Gizycku i zarazitam sie zeglarstwem, a dwa
lata temu zrobitam patent zeglarski. Gizycko
to miejsce mojej sity.

Z czym najbardziej kojarzy Ci sie Polska?
Polska to rodzina, miejsce, gdzie zawsze mozna
przyjechac i na ciebie czekaja, to jezyk polski,
no i mozliwosci, jakie mi daje, np. uczestnictwo
w projektach, wyjazd na studia do Polski.

Ciekawostki o rodzinnym miescie:

Daugavpils (dawniej Dyneburg) to drugie co do wielkoSci
miasto totwy. Po odzyskaniu Inflant przez Polske, w poblizu mo-
skiewskiego szanca krol Stefan Batory ulokowat nowe miasto
Dyneburg, i to tutaj wybudowat twierdze, w ktorej w 1923 roku
umieszczono tablice ku czci walczacego w powstaniu stycz-
niowym hrabiego Leona Broel-Platera, ktory zostat rozstrzelany
wiasnie w tej twierdzy przez Rosjan (tablica zostata zniszczo-
na). Na Stobddce przy ul. Satiksmes znajduje sig cmentarz
237 zotnierzy polskich polegtych podczas walk z bolszewikami
0 Dyneburg w 1920 roku. W 1928 roku na cmentarzu wznie-
siono pomnik. Przy drodze wylotowej z miasta do Petersburga
znajduje sie polski cmentarz, a takze nowa tablica pamigtkowa
ku czci hrabiego Leona Broel-Platera.

Jesli wérdd twoich bliskich sg nastoletni Polacy
mieszkajacy za granica, polec im lekture e-magazynu
,Cogito dla Polonii”. Dla mtodszych kuzynéw mamy
e-magazyn ,Kumpel dla Polonii”. Oba tytuty sq do
pobrania bezptatnie w Polonijnej Bibliotece Cyfrowej
- www.pbc.uw.edu.pl.

Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréow
w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2021.

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.



STREFA
PSYCHE

do swoich mozliwosci, a wtedy wszystko sie udal!
- zapewnia dr Jakub Jerzy Czarkowski, pedagog,
prorektor Szkoty Wyzszej Wymiaru Sprawiedliwosci.

MAM PLAN!

.Nie ma jednej drogi do celu i dobrze, by nasz
plan na nowy rok to uwzgledniat. Dopasujmy plan

lll

WYKONAM GO SAM!

Ola Siewko: Nowy rok to czesto tez nowy plan
na zycie...

dr Jakub Jerzy Czarkowski: | Swietnie! Bo to ozna-
cza, ze co$ nam sie chce. Jesli cztowiek ma pomyst
na siebie, ma jakis plan, powinien to docenic.
Taki plan to klucz napedowy wielu dziatan. Jest
tez oznaka wchodzenia w dorostos¢. Fajnie jest,
gdy zaczynamy myslec o tym, czego nam sie chce,
i jak to osiggngé. Jesli dsmoklasista ma swoj cel,
to powinien pomysleé, jak do niego dojs¢. W tym
pomoze mu plan dziatania. Dobrze jest pamietac,
ze do celu niekoniecznie prowadzi jedna droga.
Podam przyktad: mozna po szkole podstawowej
is¢ do technikum albo najpierw ukonczy¢ szkote
branzowa | i Il stopnia i zdaé mature — to wcale
nie bedzie gorsza sciezka, tylko troche inna. Cza-

sem jes iej nauczyc sig pods:

ksztatcenie oferujg szkoty

— branzowe — dotyczy
— v
%, szczegolnle zawodé

/- W droga, bo np. podst
| zawodu nie
: s3 mu po-
trzebne, gdyz
poznat je w warsz-
tacie samocho-
dowym ro-

zawodu popriz praktyki, a takie

Co jest istotne w naszym planowaniu?
Nalezy zastanowic sie, jakie sg drogi do celu. Bo
moze chce zostac lekarzem i pdjscie do liceum jest
koniecznoscia. Na medycyne mozna prébowac
sie dosta¢ po technikum, gdy zda sie biologie na
maturze, ale moze byé trudniej uzyskac najwyzszy
wynik na egzaminie. Mozna wiedze uzupetnic¢ na
korepetycjach, ale plan musi to uwzgledniad.

Trzeba plan dziatania podzieli¢ na odcinki, ktére
nalezy zaliczyé, by osiggna¢ cel. To wymaga doj-
rzatosci. Na przyktad mtody cztowiek interesuje sie
pomaganiem zwierzetom, chce czytac ksigzki tylko
o tym, a nie uczy¢ sie algebry, ale musi uwzglednig,
ze zanim zostanie weterynarzem, czeka go egza-
min dsmoklasisty z polskiego, matematyki i jezyka
obcego, a liczba punktéw zadecyduje o tym, cz

Mowimy tu o sytuacji, gdy uczerh ma plan na sie-

'bie,'-wie, kim chce byc. Ale wielu czytelnikow ,Vic-

tora” tego nie wie, pytania rodzicow czy nauczy-
cieli o wybor przysztosci ich stresujg, przerazaja.

Ale mtody cztowiek w dsmej klasie moze nie
wiedzie¢, kim chce by¢, nie mie¢ plandw, i to nie
Swiadczy o jego inteligencji. Po prostu jeszcze nie
wie, ze potencjat w nim tkwi, tylko on sam go
sobie nie uswiadomit. Powtarzam: to naturalna
sytuacja, uczen ma prawo nie wiedzie¢ tego, kim
chce by¢. Jesli ktos$ z czytelnikéw ,Victora” stre-
suje sie tym, niech sie nie martwi, bo wcale nie
musi wiedzie¢. Moze, ale nie musi! Nastolatek
dorasta, wiec w ktéryms momencie odkryje swoj
potencjat i uswiadomi sobie, ze np. chce zostac




fot. Inara Prusakova, Neirfy/Shutterstock.com, archiwum prywatne
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Alexandrem Flemingiem i wymysli nowa penicyli-
ne, ktéra nie uczula alergikow.

Niezaleznie od tego, czy mamy pomyst, kim chcemy
by¢, czy go nie mamy, trzeba pogadac z rodzicami.
Mozna péjs¢ do poradni pedagogiczno-psycho-
logicznej, gdzie pedagog czy doradca zawodowy
powie nam, w oparciu o nasze predyspozycje, kim
mozemy byé, pomoze nam uswiadomic sobie nasze
predyspozycje, a my mozemy wybrac szkote, gdzie
bedziemy rozwija¢ swoje kompetencje, np. jezyko-
we, spoteczne. Osma klasa to moment, by zapy-
tac siebie, czy mam zdolnosci artystyczne, ostatni
dzwonek, by je rozwijac. Sportowcy tez muszg miec
Swiadomosé, ze sportowcem jest sie do czterdziest-
ki, dobrze jest mie¢ pomyst, co bede robi¢ potem,
np. bede trenerem albo menadzerem sportu, fizy-
koterapeutg. Zbigniew Boniek, znany pitkarz, prze-
sunat o rok swdj wyjazd do Wtoch, by skoriczyé stu-
dia. Dzi$ ma swdj biznes, bo wczesniej pomyslat, ze
w ktéryms$ momencie kariera sportowca sie skoriczy.

Mamy plan, wiemy, jaka droga przed nami.
I co dalej?

Musimy odhacza¢ wykonanie kazdego punktu
z planu, np. na tablicy korkowej. Ale zanim rozpis-
ke powiesze, dobrze jest doktadnie przejrzec jg od
poczatku do konca i zastanowi¢ sie, czy ten plan
jest rzeczywiscie dla mnie. Moze pewne rzeczy
musze zrobi¢ wczesniej, bo np. w kwietniu bedzie
uroczystosé¢ w domu, ktéra oderwie mnie na kilka

N

-

Jesli plap nam sie nie
podEba to od razu

" znajdziemy tysiac
powodow, by go nie
zrealizowac. Musimy tez

by¢ gotowi na trudnosci.

RN
I

dni od nauki. Musze pomysle¢, kiedy co zrobi¢, by
nie stang¢ przed wyborem: zrezygnowac z uroczy-
stosci rodzinnej czy z nauki. Plan trzeba dostoso-
wac do swoich mozliwosci. Jesli lubie ksigzki, moge
wpisaé, ze trzy lektury przeczytam w jednym mie-
sigcu, ale jesli nie lubimy czytaé, to nie rébmy tego,
bo wpadniemy w nerwice natrectw lub bedziemy
mie¢ kaca moralnego, ze nie przeczytaliSmy trzech
lektur w wyznaczonym terminie. Jesli czego$ nie
lubimy robi¢, szukajmy formy zastepczej. Moze-
my postuchac¢ audiobooka ,Syzyfowych prac” albo
obejrze¢ ,,Zemste” w wersji teatralnej na YouTube.
Plan dostosujmy do swojej indywidualnosci.

Co decyduje o tym, czy uda nam sie zrealizowac¢
swoje plany?

Wiele czynnikéw, np. przekonanie, ze chce plan zre-
alizowac. Jesli juz na poczatku nam sie nie podoba,
to znajdziemy tysigc powoddw, by go nie urzeczy-
wistni¢. Musimy by¢ gotowi na trudnosci. Uwazam,
ze plany edukacyjne powinnysmy dopasowywac do
pasji. Trzeba poszukac takiego miejsca w swoim zy-
ciu, gdzie bede magt realizowad swojg pasje, wyko-
rzystywac kompetencje. Wtedy mozemy fajnie zy¢,
zarabiac i by¢ szczesliwym. Dlatego w nowym roku
Zycze wam, uczniom, byscie uwierzyli w to, ze potra-
ficie zrealizowad swdj plan, i byscie przekonali rodzi-
cow i nauczycieli do tego, zeby chcieli wam w tym
pomdc. Najwazniejsze, uwierzcie w siebie! Jestescie
ludZmi z potencjatem na fascynujgce zycie!
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Podoba mi sie pewien chtopak, ale on zupetnie
nie zwraca na mnie uwagi...

| Czy powinnam mu powiedziec,

TRUDNE
PYTANIA

co do niego czuje?

Troche sie boje, ze mnie wysmieje.

L

Nie ma uniwersalnej metody na to, jak kogo$
pozna¢, poderwac, jak miec chtopaka (czy dziew-
czyne). Ale jest jedna podstawowa zasada: nie réb
nic pochopnie! | to z wielu powoddw.

Po pierwsze, musisz sobie uswiadomic, czego

tak naprawde chcesz. Czy jestes gotowa, by by¢

z kim$ na powaznie? Zeby to byfa przyjazn i zaufa-
nie, a nie tylko spotykanie sie na pokaz. A moze
motywacja jest to, ze inne kolezanki z klasy juz
majg chtopaka? ,Inni maja, a ja nie, wiec tez mu-

sze” —to zte myslenie. Odpusé
sobie. Nic na site.

Podoba ci sie ten chtopak

i chcesz sie z nim spotyka¢ — OK.
Zastanow sie jednak, czy warto
tak od razu rzucac sie na gteboka
wode i wyznawac najskrytsze
uczucia. Postaw sie w sytuacji tej
osoby — takie wyznanie moze za-
skoczy¢, oniesmieli¢, moze wrecz
wystraszyé, bo ten ktos nie be-
dzie wiedziat, co odpowiedziec.
Wyobraz sobie: stoisz na koryta-
rzu i ktos znienacka proponuje ci
chodzenie, a ty zupetnie nie masz
na to ochoty. Nawet jak grzecznie

10 Victor

L \'i
.

' el

AWARIA!

. Wyznatas/wyznate$ swoje

| uczucia, a on/ona... zaczat/za-

. czeta przed toba uciekac?!

: Trzeba odpusci¢. Prawdopo-

' dobnie ta osoba czuje sie nie-

I' zrecznie. Moze ma nadziejg,

! 7e ci przejdzie. Albo nie jest go-
| towa na zwigzek. Tak czy siak,

| daj czas jej i sobie. Poczekaj

odpowiesz co$ w stylu: ,Jestes fajng osobg, ale
jeszcze nie chce mieé chtopaka/dziewczyny” albo
,Musze sie zastanowi¢” —to i tak rozczarujesz,

a moze nawet zeztoscisz osobe, ktdra zdobyta sie
na wyznanie. Krepujgca i niefajna sytuacja, co?!
Ale moze tez sie zdarzy¢ inaczej: ten ktos potrak-
tuje twoje wyznanie jako zart i rzuci co$ niezbyt
mitego albo, co gorsza, nawet cie wysmieje. Od-
rzucenie i wysmianie bardzo bolg — czy naprawde
masz na to ochote?

Zanim zdobedziesz sie na wyzna-
nie, przemysl tez, czy osoba, kté-
rej chcesz wyznad swoje uczucia,
jest dyskretna i godna zaufania.

Nie chcesz chyba, zeby nastepne-
go dnia trabito o tobie pot szkoty.

Powtdrzmy wiec jeszcze raz: nie
réb nic pochopnie! Zanim opo-

' wiesz, co czujesz, sprébuj troche
| sie do tej osoby zblizyé. Przy-

1 gotuj jg i siebie na wyznanie,

| a przede wszystkim zweryfikuj
swoje uczucia. Sprawdz, czy po
blizszym poznaniu nadal cos

: do tej osoby czujesz, czy tak ja

sobie wyobrazatas/wyobrazates.

fot. Air Images/Shutterstock.com
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