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OD REDAKCJI

DROGIE MAMY!

Oddajemy Wam do ragk ten letni numer,
kiedy na zewnatrz naprawde czujemy go-
race promienie stonica. Koniec czerwca

- lato w pelni! Na to czekalismy caly rok:
porzadna dawka witaminy D oraz... czas
letnich urlopéw i wyjazdéw z maluchem.
Pamietajcie, aby wtedy ostonic siebie

1 swoja pocieche odpowiednim filtrem.
Zdrowie to podstawa. Na lamach naszego
wydania znajdziecie przeglad kosmety-

/DOBRA.MAMA

d redakcji

kéw przeciwstonecznych. A co poza tym?
Wracamy do Was z druga czescia tema-
tu z poprzedniego wydania: ,,Czy karmie-
nie piersig boli?”. A w nim porady oraz in-
formagje, w jaki spos6b mama laktacyjna
moze uzyskac pomoc? Oprocz tego, bar-
dzo ciekawy temat: ,,Czemu moje dziecko
budzi sie w nocy?”. To pytanie, to na pew-
no zmora niejednego rodzica. Zachecamy
do zapoznania si¢, co moze by¢ przyczy-
ng, kiedy juz wykluczymy oczywiste: zab-
kowanie, glod, skok rozwojowy, potrzeba
bliskosci... No wlasnie. Czy s3 inne ,prze-
szkadzacze”, ktore wybudzaja dziecko ze
snu? Z pielegnacyjnym SOS przychodzi
do nas aloes — krol nawilzania i prozdro-
wotnych wlasciwosci. Aloes jest dobry dla
wszystkich - od niemowlat po seniorow.
Dlaczego by z niego nie skorzystac? Tym
bardziej teraz, kiedy nasza skora narazo-
najest na przesuszenie i szkodliwe dzia-
tanie stonca. Czym jest probiotyk i kiedy
go stosowac? Pytanie, na ktore odpowia-

damy w tym numerze. Czy podawac za-
wsze ijaki? Siegnijcie do naszego artyku-
tu, a dowiecie sig jak zabezpieczy¢ deli-
katna flore bakteryjna jelit Waszego ma-
luszka. Okres wakacyjny dla wielu z Was
to czas przygotowywania swojego dziecka
do rozpoczecia edukagji. Zwroccie uwage
na temat: ,,1. wrzesnia bez stresu? To moz-
liwe!” — wiemy, ze macie wiele obaw, ale
spokojnie, opanujcie nerwy, aby nie prze-
niosly si¢ na Waszego dzielnego przed-
szkolaka. Dacie rade! Razem! Wystarczy
dobrze si¢ do tego dnia przygotowac i da¢
dziecku i nam samym troche wytchnienia
w tym miesigcu.
Kochani Rodzice, zyczymy Wam spo-
kojnych wakacji, pelnych przygod, zdro-
wia podczas letnich wyjazdéw i wspolne-
go cieszenia si¢ ciepltymi dniami! Przed
nami dwa najcieplejsze miesigce w roku!
Korzystajmy i radujmy si¢ soba! Do zoba-
czenia we wrzesniu!
Mitej lektury!
Redakgja ,,Dobrej Mamy”
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CZY KARMIENIE PIERSIA BOLI?
O wsparciu laktacyjnym dla mam
karmiacych cz.2.

Newsy

8 Co? Gdzie? Kiedy?

19
80

Zapowiedzi, premiery, NOwosci
w Swiecie parentingu.

Kacik czytelnika
Nowosci czytelnicze dla maluchow
i ich rodzicow.

Dobre adresy
Polecane dla mamy i dziecka.

Ciaza i pordd

IJ_ Wybor potoznej POZ

Na co zwroci¢ uwage?

9() Hormony, a poczecie dziecka
'

Swiadoma dbatos¢ o uktad hormonalny
jest potrzebna nie tylko w czasie
poprzedzajacym poczecie.

D 8 odpornos¢ a jelita

Sposoby wsparcia mikrobioty jelitowej
niemowlecia urodzonego droga ciecia
cesarskiego.

Psychologia

6

Rozwod
Jak odbudowac poczucie wtasnej
wartosci?

DOBRA-MAMA.PL

Strefa mamy

TEMAT NUMERU

‘)_l Aloes — kosmetyczny geniusz
~ ,Must have” naturalnej pielegnacji
o bezcennych wtasciwosciach dla
skory i wtosow.

‘36 Czemu moje dziecko tak
czesto budzi sie w nocy?

Trzy najwazniejsze aspekty, ktore

wptywaja na jakos$¢ snu nocnego.

(; *) wyprawka do przedszkola
Jak przygotowac dziecko do pierw-
szego dnia w przedszkolu?

64 Uwaga, klaszcze!
Sprawd?z jak sie ich pozbyc.

Strefa taty

(i(i Wybieramy wozek na waka-
cyjne wycieczki w terenie
Propozycje wozkow na trudny teren.

7() wygodna podréz w foteliku

Dokonaj wtasciwego wyboru.

Sprawdzone
przez mamy

76 Szkoty rodzenia
Baza najlepszych placowek w kraju.

‘8 Mama na zakupach

Produkty przydatne dla mamy
i noworodka.

Niezbednik

10
2

I8

32

Co nowego dla maluszka?

Przeglad nowosci rynkowych dla
malucha i rodzicow.

Ahoj przygodo!
Dziecieca garderoba w letnim sezonie.

Garden party
Co przyda sie w ogrodzie na przyjecie
dla malucha?

Pielegnacja dziecka
Wyprawka.

Strefa dziecka

30
34

1
16
52
58

odparzenia
Problem wielkiej wagi.

Kosmetyki do opalania
i po opalaniu dla dzieci
Na co warto zwroci¢ uwage?

Pielegnacja skory maluszka
0 czym warto pamietac?

Pierwotne niedobory
odpornosci u dzieci
Wczesna diagnoza SZansg
na normalne zycie.

Infekcje drog oddechowych
Jak temu zaradzic?

Dzieci choruja na grype trzy
razy czesciej, niz dorosli
Jak temu zapobiec?

5 sposobow na pokodj
z dzieciecych marzen
Jak go urzadzi¢?




NIEZBEDNIK

Marka Lili&Mu oferuje delikatne
kosmetyki o wysokiej zawartosci
naturalnych sktadnikdw, odpo- L
wiednie nawet dla bardzo wraz- :
liwej skéry. Codzienna pielegna-

cje maluszka umilajg chmurka

Poduszka Croco z gryzakiem.
Rozwija maluchy ruchowo i po-
budza ich ciekawos¢ swiatem!

Zostata wyposazona w gry- Mu i kotek Lili
zak, lusterko i zawieszki. Powsta—- 0d 36 zt LILI&MU
ta z miekkich i przyjaznych dzie- nutridbme.pt '

ciom tworzyw sztucznych.
DONE BY DEER,
fabrykaform.pl

(o nowego

dla maluszka?

Co nowego pojawito sig na rynku
branzy parentingowej? Producenct
dwojq sig 1 trojg, aby Cig zaskoczyc,
szczegolnie w tym okresie letnim,

£ Hello World! ==
s Fa Aictiesiom 4 |

’0-
N peinym barw.
Pamietnik Hello World.

Zawiera karty zaprojekto— .

wane z mysla o najwaz- Sliniaczek bawetniany/apaszka.

niejszych chwilach ciazy, 0d zewnatrz i wewnatrz miekka

przyjscia na swiat, okresu 100% bawetna. W srodku lamina-

niemowlectwa i dziecin- Cja, ktora ogranicza przemakanie.

stwa. 119 zt, HELLO MOM, Regulowane zapigcie — dwie po-
hellomom.pl zycje 30-35 cm. Sliniaczek moze

stuzyc réwniez jako chusta/apa-
szaka/szaliczek na chtodniejsze
dni lub jako stylowy dodatek do
ubrania (duzy wybdr wzoréw).
Ok. 9 zt, SIMED PPH,
simed.pl

PAKAMERA

Wielofunkcyjne urzadzenie
Babycook® Neo pozwo-

li przygotowac petny posi-
tek dla dziecka - od przy-
stawek przez obiad do de-
seru — i ugotowac go na-
wet w 10 minut. Urzadzenie
gotuje na parze, blenduje,
sieka, podgrzewa i rozmra-
73, a do tego jest ciche i ta-
twe w obstudze.

990 zt, BEABA,

beaba.pl

Wielofunkcyjna przyczepka od Qe-
ridoo oferuje wszystkie wazne funk-
¢je juz w podstawowym wyposa-
zeniu. Moze postuzyc jako wozek,
przyczepka rowerowa, ale zasto-
sowanie znajdzie i w niedzielnych
przebiezkach. Przyczepki wystepuja
w wersji jedno i dwuosobowej.
QERIDOO,
wozimysie.pl

Highwaykick 1to innowacyjna
hulajnoga z siedziskiem
2 W 1. Wysokosc siedziska moz-
na regulowad, a jego najnizsza
pozycja dostosowana jest do
wzrostu stawiajacych pierwsze

kroki maluszkow. Bez uzywa- Recznie wykonana pozy-
nia narzedzi, mozna w kilka se- tywka Bunny. Wykonana
kund zamieni¢ pojazd w trzy- w 100 0/; 7 bawetny.
kotowa hulajnoge. ia: y

479 7k, SCOOT & RIDE, Helodia: kggﬁﬁ::
scootandride.pl WESTWING NOW.

westwingnow.pl
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Matgorzata Skrzeszewska-Drezek
potozna, laureatka 8. edycji konkursu
Potozna na medal

Czesto styszy sig, ze ktos, kto jest po-
fozng wykonuje najpigkniejszy za-
wod swiata. I trudno z tym dyskuto-
wac, skoro my, potozne, jestesmy przy
kobietach 1 ich rodzinach w najwaz-
niejszych dla nich chwilach, przyj-
mujgc porody i opiekujgc sie nowo-
rodkami. Ale warto tez wyciggngc
przed nawias to, ze nasze kompeten-
cje, wiedza 1 doswiadczenie pozwa-
lajg nam realizowac znacznie szer-
2y zakres zadan.

>
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asz zawod zalicza sie do

zawodow wolnych. Wig-

ze sie to z tym, ze nad-

z6r nad praca potoznych
sprawuje samorzad zawodowy, a wy-
konywac ja mozna zar6wno pracu-
jac na etacie, jak i prowadzac samo-
dzielng praktyke. Fundamentem pra-
cy poloznej, sprawujacej opieke me-
dyczna nad kobietami w ciazy, ro-
dzacymi, bedacymi po porodzie oraz
nad noworodkami, jest trzymanie si¢
zasad etyki zawodowe;j.

BYC POLOZNA

Czesto zaznaczam, ze nasz zakres
obowiazkow jest dos¢ szeroki i co
utarto sie w powszechnej §Swiadomo-
$ci, nie ogranicza si¢ jedynie do po-
magania kobietom w trakcie czy tuz
po porodzie. Po zdobyciu co naj-
mniej 2 letniego doswiadczenia i uzy-
skaniu dyplomu poloznej mozna wy-
brac specjalizacje, ktére ukierunku-
ja p6zniejsze zadania zawodowe. Pa-
mietajmy, ze dzis polozna moze sa-
modzielnie rozpoznawac ciaze, mo-
nitorowac ptéd, opiekowac sie kobie-
ta ciezarng i sprawowac opieke nad
kobieta w kazdym okresie zycia.

Dzi1s potozna moze samo-
dzielnie rozpoznawac cigze,
monzitorowac ptod, opiekowac
sig kobietq cigzarng i spra-
wowac opiekg nad kobietq
w kazdym okresie 2ycia.

Poza tym, w naszych kompetencjach
jest tez badanie noworodkow i nie-
mowlat oraz nie mniej wazna eduka-
cja zdrowotna kobiet w zakresie pla-
nowania rodziny. I tak mamy potoz-
ne pracujace w poradniach i na szpi-
talnych oddzialach, ale mamy tez
kolezanki, ktoére pracuja z kobieta-
mi w srodowisku i opiekuja sie ko-
bietami w kazdym wieku. Powin-

no sie otwarcie mowic, ze to, co robi-
my sprowadza sie tez do edukowania
w kwestii zdrowia, i to zaréwno na-
stolatek, jak i kobiety po menopau-
zie. Podobnie jest z opieka po poro-
dzie i nie sprowadza si¢ ona jedynie
do wizyt patronazowych matek i no-
worodkow. Do codziennych naszych
obowiazkoéw nalezy rowniez zajmo-
wanie si¢ kobietami po operacjach gi-
nekologicznych.

ABCDOBREJMAMY.PL
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a poczecie dziecka

Milena Nosek
dietetyk kliniczny, psychodietetyk
www.milenanosek.pl

Zdecydowalas, 2e cheesz nosic kogos pod sercem? Swietnie! Zanim jednak Ty i Twoj partner posta-
racie sig, aby spetnic to pragnienie zapoznaj sig ze wskazowkami dotyczgcymi zdrowia, ktore mogg
stac sig niezwykle pomocne. Swiadoma dbatosc o uktad hormonalny jest potrzebna nie tylko w cza-
ste poprzedzajgcym poczecte, ale 1 podczas catego zycia.

ROWNOWAGA HORMONALNA
Hormony — wyspecjalizowane zwigzki
chemiczne odpowiedzialne za wszystkie
funkcje zyciowe bardzo czesto ulegaja
znacznym wahaniom. Z wigkszym na-
tezeniem dzieje si¢ tak u kobiet — choc-
by ze wzgledu na cykl menstruacyj-

ny, dzigki ktéremu — skracajac definio-
wanie — jest mozliwe bycie mama. Nie-
wlasciwa gospodarka hormonalna, czy-
li znaczne zaburzenia stezen hormo-
now sg bardzo czesto przyczyna du-
zych utrudnien z zajsciem w ciaze i jej

DOBRA-MAMA.PL

utrzymaniu. Nieréwnowaga ta negatyw-
nie wplywa na prace jajnikow i owulagje,
produkgje substancji odpowiadajacych
za zagniezdzenie si¢ zarodka oraz pra-
widlowy rozwdj ciazy. Biorac ten fakt
pod uwage, bezsprzecznie kazda kobie-
ta starajaca sie o potomstwo powinna
profilaktycznie zbadac stezenie naste-
pujacych hormonow:

- prolaktyny,

- progesteronu,

- estrogenu,

- antymullerowskiego (AMH),

- folikulotropowego (FSH),

- luteinizujacego (LH).

Dlaczego akurat te hormony? Ot6z kie-
dy wystapi zaburzenie (w kierunku ob-
nizenia lub nadwyzki) ktéregos z nich
lub moze nawet kilku, bedzie to swiad-
czylo o takich problemach, jak: nieregu-
larne miesigczki - zaburzenie calego cy-
klu, brak jajeczkowania, obnizenie libi-
do, niewydolnosci ciatka zéltego czy na-
wet PCOS (zespot policystycznych jajni-
kow). Ponadto, kontrola, sledzenie — jak
ksztaltuja sie stezenia poszczegdlnych




Wyprawka dziecka ~ - .=

PIELEGNACGJA

Kaprel, przewijanie 1 pielggnacja maluszka to codzienne
rytuaty, w czaste ktorych dobra organizacja to podstawa
sukcesu. Co zatem warto miec w pielggnacyjnej
wyprawce bobasa?

PELFCNACTINY NIEZBEDNK

*  Komplet pieluszek jednorazowych w najmniejszym
rozmiarze (najlepiej 2 réznych producentow, w razie
gdyby maluch miat uczulenie)

e Chusteczki pielegnacyjne

*  Pieluszki tetrowe

e Wanienka ze stojakiem lub wiaderko do kapieli

e Termometr do wody

*  Kosmetyki dla dziecka, tj.: oliwka, kremy do pupy,
zasypka, ptyn do kapieli, delikatne mydetko, krem
ochronny na zimno i wiatr

»  Reczniczek z kapturkiem, myjka, cazki

*  Miegkka szczoteczka do wlosow

»  Wata, gaziki jalowe/platki kosmetyczne, s
bezpieczne patyczki

*  Solfizjologiczna (chiceo}

*  Aspirator do czyszczenia noska —_— Boby.
s | Moments
EMOTOPIC

Zel do mycia i szampon 250 ml.
Babydream Zel do mycia i szampon

Natural ze sktadnikiem BIO delikat- Smmoms
nie oczyszcza skore i wtosy. = |
. BABYDREAM, B
E rossmann.pl 1 N 2
- i

Waschgel & Shampoo

v O e @ StickOff

REBSSMANN

Stick Off®. Wyrdb medyczny w postaci
sprayu, ktdry umozliwia bezbolesne
usuwanie opatrunkow samoprzylepnych.
Nie wywotuje podraznien, nie zawiera
alkoholu. Spray moze byc stosowany

u niemowlat, dzieci i u dorostych, w tym
kobiet w ciazy.

CHIESI POLAND SP. Z 00,
www.poradniksmartmamy.pl
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MOTHERHOOD

“d;_@da.’
. Jeldo D7

al mycia

Smoczek silikonowy
0-6m symetryczny
BONJOUR PARIS 2szt.
Rekomendowany przez
specjalistow jako pierwszy
smoczek Twojego
Maluszka. Jego wyjatkowo
miekka silikonowa gumka
wymaga mnigj wysitku
podczas ssania, a lekka,
profilowana tarczka

nie obciaza zgryzu

i gwarantuje swobodne
oddychanie.

23,99 z, CANPOL BABIES
canpolbabies.com

Dr n. biol. Monika
Pasikowska-Piwko
ekspert naukowy
marki Pharmaceris

ROLA EMOLIENTOW
W PIELEGNACJI NIEMOWLAT

Budowa skoéry noworodkow, niemowlat i ma-
tych dzieci rozni sie od wystepujacej u czto-
wieka dorostego. Jest ona jest kilkukrotnie
ciensza i bardziej wiotka oraz bardzo wrazli-
wa. Z tego powodu wymaga szczegolnej pie-
legnaciji, ktorej celem jest zapobieganie po-
draznieniom i uszkodzeniom naskoérka, a tak-
ze utrzymanie odpowiedniego nawilzenia i pH
skory. Uzyskujemy to m. in. poprzez delikat-
ne oczyszczanie i odpowiednie nawilzanie
preparatami emoliencyjnymi o bezpiecznych

i sprawdzonych recepturach. Noworodki i nie-
mowleta, podobnie jak dzieci z atopowym za-
paleniem skory, nalezy my¢ bardzo delikatnie,
a bezposrednio po kapieli skore nalezy osu-
szy¢ delikatnym, bawetnianym recznikiem bez
pocierania, a w razie potrzeby zastosowac od-
powiedni do wieku i stanu skory emolient.

CUDOCELL)

KAEM OCKRGNG
REGENERUJACY

momme

1. Emotopic 3-zadaniowa pianka myjaca. Do twarzy, ciata i wtosow do stosowania od 1. dnia zycia. Ultra-tagodna formuta do-
ktadnie i delikatnie oczyszcza twarz, ciato oraz skore gtowy i wtosy, nie naruszajac naturalnej bariery skory. 36,4 zt/ 200 ml,
EMOTOPIC, emotopic.pl

2. Krem tagodzacy przeciw odparzeniom, 100 ml. Nowa formuta z 15% tlenkiem cynku. Krem tworzy oddychajaca warstwe
ochronna, chroniaca przed podraznieniami spowodowanymi przez pieluche. Pantenol pomaga w regeneracji skory dziecka. Nie zawie-
ra perfum. 84% SKtADNIKOW POCHODZENIA NATURALNEGO. 27,95 zt, CHICCO, chicco.pl
3. tagodny zel do mycia 2 w 1Kicia Kocia 500 ml. Hipoalergiczny, stworzony wedtug naturalnej receptury. Spetnia funkcje bogatego w skta-
dzie, wygtadzajacego szamponu i tagodnego zelu, ktérym mozna umyc cate ciato dziecka, bez podraznienia skéry czy okolic intymnych.

79 z4/500 ml, MOMME, mommecosmetics.com
4. BEBE 1st Mleczko Nawilzajace z Woda Termalna Uriage z Alp Francuskich i wyciagiem z organicznej szarotki. W postaci kre-

mowej emulsji intensywnie nawilza i chroni skore przed wysuszeniem. Formuta zawierajaca 97% sktadnikow pochodzenia naturalnego two-
rzy film ochronny na skorze i zapewnia dtugotrwate dziatanie odzywcze. Odpowiedni dla noworodkow. 69 zt/500 ml, URIAGE, uriage.pl
5. cudocell MAX. Wysokiej jakosci krem ochronno-regenerujacy stosowany do codziennej pielegnadji. Jest odpowiedni do pielegnagji skory

wrazliwej, wykazuje dziatanie nawilzajace, ochronne oraz dziata regenerujaco zapobiegajac Wysuszaniu skory. Zawiera az 8 sktadnikow, w tym

3 2 DOBRA-MAMA.PL —_— P opatentowany komponent Dibushield Pro-heal, ktdry tworzy delikatng strukture ochronna na powierzchni skory. 14 z4/80 g, 24 zt/150 g,
LEK-AM SP. Z 0.0., cudocell.pl
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Szukajgc odpowiedzi na pytanie, czemu niemowlgta tak czesto budzq
sig w nocy, najczgsciej mozna przeczytac, ze powodem nocnych pobu-
dek jest glod, zgbkowanie, potrzeba bliskosct, ,za zimno’, ,za ciepto’,

ak czesto budzi
sie w nocy?

Diana Rosz-Chilarzewska
Certyfikowana konsultantka
ds. snu dzieci
panikolysanka.pl

,2a clemno’, skok rozwojowy, pasozyty czy niedobor witamin. Styszymy, ze taki jest dziecka
LUrok’; 1 ze to catkowicie normalne, oraz ze dziecko z tego “wyrosnie”. Owszem, wyrosnie,
pytanie tylko kiedy, i czy damy radg byc najlepszg mamq dla swojego dziecka, doswiadcza-
jac chronicznego niewyspania.

o prawda powyzsze powody
moga mie¢ wplyw na cze-
stotliwos¢ pobudek, nato-
miast rzadko kiedy stano-
wig one podstawe trudnosci ze snem
u dziecka. Fizjologicznie sen niemow-
lat nie jest ciagly (osob dorostych tak-
ze!) - sen sklada sie z faz o roznej gle-
bokosci (NREM- sen gleboki oraz
REM- sen plytki). W trakcie zmia-
ny cykli przechodzi do matych prze-
budzen. Nawet niemowle, ktore rze-
komo “przesypia noce”, de facto do-
$wiadcza w nocy matych przebudzen.
Kluczowa kwestig jest to, w jaki sposob
maluch potrafi sobie z takimi czescio-
wymi przebudzeniami poradzié. Trzy
najwazniejsze aspekty, ktore wpltywaja
na jakos¢ snu nocnego to uwarunkowa-
nie poczatku snu, nadmierne zmecze-
nie, oraz zbyt czeste karmienia nocne
wzgledem rzeczywistych potrzeb nie-
mowlecia.
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UWARUNKOWANIE POCZATKU SNU,
CZYLI JAK SOBIE POSCIELESZ, TAK
SIE WYPISZ

Podczas nocnych pobudek niemowleta
nie lubig by¢ zaskakiwane nowym oto-
czeniem. Przykltadowo, gdy maluch za-
sypia w ramionach rodzica, to moze
traktowac je jako swoje miejsce snu

i ma prawo oczekiwac, ze w ramionach
mamy czy taty spedzi calag noc. Gdy
dziecko sige budzi i cala sytuacja wokot
niego si¢ zmienia, moze si¢ czuc zdez-
orientowane. W konsekwencji komuni-
kuje pobudke placzem, aby rodzic od-
tworzyt znany maluchowi schemat za-
sypiania.

Podobnie rzecz ma sie jesli chodzi za-
sypianie podczas karmienia. To praw-
da, ze zasypianie podczas karmienia jest
naturalne i niekoniecznie musi sie wig-
zac z zaburzeniami snu u dziecka, o ile
nie jest to gtéwny i jedyny sposob dziec-
ka na wyciszenie sie przed snem i za-

sypianie. Z reguly, do okolo czwarte-
go miesigca zycia niemowleta budza sie
w nocy na karmienie tylko wtedy, gdy
sa glodne. Okolo 16 tygodnia zycia to
sie zmienia. Pow6d? Zmienia sie archi-
tektura snu niemowlecia, rytm okolto-
dobowy dojrzewa, co sprawia, ze po-
Jjawiaja sie w nocy 90-minutowe cykle
snu. To wszystko powoduje, ze dziecko
moze dos§wiadczac czestszych pobudek
W nocy niz mialo to miejsce w pierw-
szych trzech miesigcach zycia. Jesli roz-
wigzaniem na sen malucha jest karmie-
nie, to co pobudke dziecko bedzie da-
zyto do karmienia, niezaleznie czy jest
glodne, czy nie.

NOCNA "CHECKLISTA"

Podczas konsultacji ze zmeczonymi ro-
dzinami, pot-zartem pot-serio thuma-
cze, ze gdy maluch budzi sig w nocy,

to sprawdza swoja “checkliste” — czy
wszystko jest w porzadku, i czy aby na



STREFA DZIECKA

Istnieje wiele opinit na temat stosowania antybzotykoterapzz u dzie
ct. Oczekujqc szybkich efektow kuracji 1 poprawy zdrowia dziecka,
rodzice czgsto domagajq sig przepisania przez lekarza antybiotyku.
Zdaniem innych, leki te nie zawsze sq konieczne. O wiasciwym stoso-
waniu antybiotykoterapii u dzieci mowt lekarz medycyny rodzinney.

Monika Piecuch-Kilarowska
lekarz medycyny rodzinnej
w Centrum Medycznym CMP

iekszosc zakazen dzie-

ci w wieku ztobkowym

i przedszkolnym to infek-

cje wirusowe, w ktorych
dominuja rinowirusy, adenowirusy, ko-
ronawirusy, wirusy grypy i paragrypy, wi-
rus RS oraz enterowirusy. Przebieg jest za-
ZWYCZaj sSamoograniczajacy sie, co oznacza,
ze po 3-5 dniach objawy choroby ustepuja
bez specjalnego leczenia.

Najbardziej istotny w temacie antybio-
tykow jest fakt, ze zwalczaja one wylacz-
nie bakterie. Zupelnie nie dzialaja nato-
miast na wirusy, a przez to nie lecza cho-
rob przez nie wywolywanych. Nie kazdy
antybiotyk dziala tak samo — istnieja an-
tybiotyki bakteriobdjcze, ktore powodu-
ja Smier¢ drobnoustroju chorobotwércze-
go lub bakteriostatycznie, co oznacza, ze
hamuja jedynie ich zdolnos¢ namnazania.
Wazne jest rowniez tzw. spektrum dzia-
lania, ktore okresla czy lek dziala na wiele
roznych gatunkéw bakterii (szerokie spek-
trum) czy wybioérczo, wobec konkretnych
patogenow (waskie spektrum). Nalezy pa-
mietac, ze antybiotyki moga doprowa-
dzi¢ do wyjalowienia flory bakteryjnej jelit
i spowodowac biegunke, dlatego przy ich
zazywaniu trzeba przyjmowac takze dzia-
lajace ostonowo probiotyki.

Przyczyne kazdej infekgji ustala lekarz na
podstawie dwoch zasadniczych czesci wi-
zyty, czyli wywiadu oraz badania, m.in.
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oceny wezléw chlonnych. Jesli po tych
etapach spegjalista ma watpliwosci, zleca
badania dodatkowe. W przypadku jakich
chordb i na jakiej podstawie trzeba po-
dac antybiotyk?

1. OSTRE ZAPALENIE GARDLA

I MIGDALKOW PODNIEBIENNYCH
To jedna z najpowszechniejszych przy-
czyn wizyt u lekarza rodzinnego. Choro-
ba jest w 90% wywolywana przez wirusy,
aw 10% przez bakterie (zwykle pacior-
kowca, znanego gtoéwnie z anginy pacior-
kowcowej). Czes¢ objawow, a w szczegol-
nosci katar i kaszel wyraznie sygnalizu-
ja, ze przyczyna jest dzialanie wirusa. Je-
§li jednak dziecko ma wysoka goracz-

ke albo w badaniu nie ma typowych na-
lotéw widknikowych, moze by¢ to za-
kazenie bakteryjne. Dla uzyskania pew-
nosci, lekarz zleca szybki test na anty-
gen Strep A (tzw. StrepTest), pobierajac
wymaz patyczkiem z migdatkow i gar-
dla. Wynik badania jest juz po kilku mi-
nutach. Jesli jest pozytywny nalezy bez-
wzglednie wiaczy¢ antybiotykoterapie

i przyjmowac ja zgodnie z zaleceniami,
zwykle min. przez 10 dni. Zbyt szybkie
przerwanie kuragji przyczynia sie do no-
sicielstwa opornych streptokokow i na-
wrotéw anginy.

2. OSTRE ZAPALENIE UCHA SROD-
KOWEGO - 0ZUS

Wystepuje u ok. 50-84 proc. dzieci do
3. roku zycia, ze szczytem zachorowan
miedzy 6. a 12. miesigcem zycia. Cze-

CHROMA STOCK

stos¢ wystepowania choroby wyraznie spa-
dawraz z ukonczeniem 7. roku zycia.
OZUS w zdecydowanej wiekszosci przy-
padkow jest poprzedzone katarem, a jego
poczatkowy przebieg przypomina ,wiru-
sowke”. Wirus, powodujac zmiany zapal-
ne w czesci nosowej gardla sprzyja roz-
rostowi kolonizacji bakteryjnej. Prowadzi
rowniez do obrzeku blony sluzowej trab-
ki stuchowej i zaburzen jej czynnosci. Ula-
twia to przedostawanie si¢ drobnoustro-
jow do ucha srodkowego z czesci noso-

wej gardla, ktorej sktadnikiem flory bak-
teryjnej u wiekszosci z nas s3 wlasnie bak-
terie powodujace OZUS. W tym wypad-
ku mamy do czynienia z zakazeniem wste-
pujacym poprzez trabke stuchows, a nie

z zewnatrz ucha. Wsrod patogenow bak-
teryjnych, wywotujacych OZUS dominu-
ja Streptococcus pneumoniae i Haemo-
philus influenzae, ktére sa odpowiedzial-
ne za okoto 80-507% zachorowan. Obie bak-
terie s3 uwzglednione w kalendarzu szcze-
pien obowigzkowych (Pneumokoki i Hib).
Szczepienia umozliwiaja przygotowanie
ukladu odpornosciowego, uzbrajajac go

w przeciwciala, na wypadek, gdyby bakte-
rie z nosogardla przedostaly sie do ucha.
Standardowo, w przebiegu OZUS dole-
gliwosci (bol i goraczka) u wiekszosci cho-
rych ustepuja samoistnie w ciaggu 24 godz.,
au okoto 80% w ciagu 2-7 dni. Lekiem, kto-
ry nalezy podawac przez pierwsze 24-48
godz. od wystapienia objawow jest parace-
tamol lub ibuprofen. Trzeba takze obser-
wowac dziecko, poniewaz jesli nie nastepu-
je poprawa, konieczne bedzie zastosowa-



Urzqdzajqc przestrzen dla naymtodszych cztonkow rodziny czesto dajemy
namowic sig na ich aktualne fantazje 1 upodobania — od ulubionych ko-
lorow, po motywy zwigzane z postaciami z kreskowek 1 sportowymi dru-
zynami. Choc bardzo wazne jest uwzglednienie potrzeb pociech, ich gusta
zmieniajq sig w zaskakujgcym tempie, a mato kto moze pozwolic sobie na
remont pomieszczenia wraz z kazdg nowoodkrytq pasjg. Jak zatem urzq-

dzic dziecigcy pokoj marzen?

omfortowa przestrzen

dla maluchow jest waz-

nym miejscem, ktére po-

zwoli im na rozw¢j i dora-
stanie. Dziecigcy pokoj musi by¢ jed-
nak funkcjonalny, aby postuzyt naj-
milodszym przez lata. Ida Mikolaj-
ska, ktéra ma za sobg setki projektow
wnetrz z pokojami dzieciecymi, ra-
dzi, by trzymac sie kilku najwazniej-
szych zasad.
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< dzieciecych marsen

Kazdy rodzic wie, ze w dzieciach drze-
mia poklady kreatywnosci, ktore czesto
znajduja swoje ujscie na kazdej dostep-
nej powierzchni — zaréwno blokach ry-
sunkowych, jak i §cianach czy tkani-
nach. Projektujac przestrzen dla pocie-
chy warto uwzgledni¢ materiaty odpor-
ne na brud lub takie, ktore latwo bedzie
sprzatna¢. W dziecigcych pokojach do-
skonale sprawdzg sie farby hydrofo-

Ida Mikotajska

architektka, wspotwlascicielka
pracowni MIKOLAJSKAstudio
mikolajskastudio.pl

bowe, o podwyzszonej odpornosci na
dzialanie wody. Takie Sciany spokojnie
umyjemy z pomoca wody, bez obaw,
ze pozostawimy smugi lub wytrzemy
kolor. Ta sama zasada dotyczy tez tka-
nin — §wietnym rozwiazaniem s3 tapi-
cerki, ktore mozemy latwo wyczyscic.

Bardzo czesto pomieszczenia w na-
szych domach posiadaja wiecej niz jed-
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Monika Karlikowska
Koordynator dziatan edukacyj-
no — informacyjnych Programu
Profilaktyki Chorob Odkleszczo-

wych NIGRiR
niedajsiekleszczom.pl

miana klimatu w naszym

kraju sprzyja rozmna-

zaniu sie kleszczy, kto-

re mozemy spotkac prak-
tycznie wszedzie tam, gdzie mamy
skrawek zieleni. Wplyw na to maja
m.in. wyjatkowo cieple zimy, dlate-
go dzialania edukacyjno-informa-
cyjne na temat choréb odkleszczo-
wych maja ogromne znaczenie dla
zdrowia spoleczenstwa.
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BEZPIECZNE USUNIECIE
KLESZCZA

W przypadku znalezienia na skorze
malucha lub swojej, kleszcza mozna
sprobowac usunac go samemu albo
udac si¢ po pomoc medyczna do
przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej. Do usuniecia pasozyta
najlepiej uzyc¢ specjalnego narzedzia
lub pesety, ktora musimy uchwycic
kleszcza jak najblizej skory i stanow-

Gtod — wspolny mianownik wszystkich gatunkow kleszczy zaspakaja-
ny podczas wgryzania sig w skorg zywiciela, ktorego atakujq znienac-
ka, dzigki niezwykle czutym zmystom reagujgcym na temperature ciata,
ruch powietrza i zapach kwasu obecnego w pocie. I choc jeszcze kilkana-
Scie lat temu te niewielkie pajeczaki uchodzily za relatywnie niegrozne,
to w ostatnich latach, poprzez wzmozong aktywnosc, staty sig zagroze-
niem 1 narastajgcym problemem epidemiologicznym na catym swiecte.

czym ruchem pociagnac¢ w gore (bez
zgniatania). Nastepnie miejsce to na-
lezy zdezynfekowac np. za pomoca
wody utlenionej. Warto tu podkre-
sli¢, ze im szybciej usuniemy klesz-
cza, tym mniejsze jest ryzyko zaka-
zenia choroba odkleszczowa. W cia-
gu pierwszej doby prawdopodobien-
stwo przeniesienia czynnikow za-
kaznych jest stosunkowo male.
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na letnie
wyciecski

@ lerenie
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Lato to wyczekiwany czas
na wyjazdy z dzieckiem

1 niemowlakiem.
Przedstawiamy
propozycje wozkow

na trudny teren.

Cosatto Wowee to wyjatkowy, niezwykle solidnie wy-
konany model, odpowiedni od urodzenia do osiagniecia
przez dziecko wagi 25 kg. Wozek zapewni komfort i bez-
pieczenstwo oraz niepowtarzalng wygode podczas uzyt-
kowania. Jego konstrukcja jest niezwykle lekka i poreczna.
COSATTO, cosatto.com.pl

RECARO Celona. Bezobstugowe gumowe kota oraz komforto-
we zawieszenie pozwalajg wybrac sie wozkiem RECARO Ce-
MOBI. Tasmy odblaskowe poprawiaja widoczno$¢ po lona na spacer poza miasto. Komfortowa gondola i siedzisko
zmierzchu. Bezobstugowe kota na trwatej oponie p spacerowe dzieki zastosowanemu systemowi wentylacji oraz
poliuretanowe. ochrony przed stofncem UPF50 sprawia, Ze spacer poza mia-

ADAMEX, adamex.pl stem bedzie wygodny i bezpieczny.

3496 zt, RECARO, recaro-kids.pl
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Wozek Mobi. Nowoczesna, ultralekka (3,1kg) gondola
podlegajace recyclingowi to rzecz wyrozniajaca wozek
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