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WSTEP

Jedno z najczesciej pojawiajgcych sie pytan w mojej in-
stagramowej skrzynce odbiorczej brzmi: ,Jak wyszywaé
napisy?”.

Czasem wydaje nam sie, ze do pewnych hafciarskich zagad-
nien (jak wyszywanie napiséw, cieniowanie itp.) potrzebne
s3 wyjatkowe umiejetnosci, wymyslne akcesoria, zaawan-
sowane techniki czy rozwigzania. Nic bardziej mylnego!

Tak naprawde jedyne, czego potrzebujesz, to chwila cza-
su, podstawowe narzedzia (z ktérych zdecydowang wiek-
sz0$¢ — jak nici, tkaniny czy igly — i tak na pewno masz
w domu) oraz — co najwazniejsze — checi (cho¢ wiadomo,
ze dobry podcast czy audiobook na stuchawkach podczas
haftowania zawsze mile widziany).

Wyszywanie daje niemal nieskoniczone mozliwosci. Nici
mozesz 13czy¢ z malowaniem, rysowaniem, fotografia,
kaligrafia, projektowaniem itd. (co staralam si¢ pokaza¢
w ksigzce Cos pigknego!). To wszystko sprawia, ze od pew-
nego czasu postrzegam haft juz nie tylko jako rzemiosto



samo w sobie, ale tez jako tgcznik réznych twoérczych
dzialan czy pomystoéw, ktéry moze by¢ réwnoczesnie
wsparciem w osiggnieciu wewnetrznego wyciszenia. Jesli
dodamy do tego szeroka dostepnos¢ niedrogich akceso-
riow hafciarskich, a takze uswiadomimy sobie fakt, ze
podczas wyszywania mozemy popelnia¢ bledy (przeciez
dzieki nim znajdujemy najlepsze rozwigzania), powstaja
mozliwosci, jakich prézno szukaé¢ w innych dziedzinach
artystycznych.

Kazda technika hafciarska to nowy swiat, ktéry mozemy
odkry¢ zaledwie kilkoma ruchami igly i nici.

Dokladnie tak samo jest z wyszywaniem napisoéw. Teore-
tycznie do ich tworzenia uzywa sie kilku podstawowych
Sciegow. W tej ksigzce jednak chce ci pokazad, ze praktyka
lubi rzadzi¢ si¢ wlasnymi prawami. Mozesz wigc laczy¢
Sciegi, urozmaicaé je dodatkowymi elementami, przy-
szywac cekiny, koraliki czy tworzy¢ kompozycje,
w ktorych zrealizujesz kazdy hafciarski pomyst.
Mozesz jedna litere wyszyc¢ Sciegiem satynowym,
kolejng stworzy¢ za pomocg stebnéwki, a urok na-
stepnej podkresli¢, uzywajac akwareli. Swoboda
tworcza w petni dozwolona! Warto wiec mieszac,
kombinowac¢ i — przede wszystkim — prébowac!
Prébowaé, pozwalajac sobie na bledy, a w razie

potknie¢ wracac i zaczyna¢ od nowa.

Z Cos pigknego! znasz juz podstawy haftu: kilkadziesigt
Sciegbéw, metody na wyszywanie kwiatéw, lisci czy wy-
kanczanie tamborka. W tej ksigzce pokaze ci, co mozna



wyczarowacd, jesli tylko otworzysz sie na to, co (teoretycz-
nie) jest trudniejsze, ale co w praktyce poréwnaé mozna
do maczania dloni w réznych odcieniach farby i malowa-
nia nimi poza biatg kartka/

Przyktad $ciegéw z ksigzki Cos pieknego!

A dzieki temu, ze haft pozwala tgczyé w sobie tak rézne
techniki czy pomysty, warto zapomnie¢ o zasadzie: ,nie
wolno” lub ,nie powinno sie robi¢”. Jesli tylko cos ci sie
podoba, to wolno, wszystko wolno!

Zatem jak wyszywac napisy? Latwo, odwaznie, swobodnie,
wyjatkowo, pieknie, chetnie, wspaniale, Smialo i przede
wszystkim: tak jak ty chcesz i jak ci si¢ podoba!

*j’bﬁ& “;';“?T:.)..: -
A jesli taka odpowiedz jest zachecajaca, zapra- g NP
szam ci¢ do przeczytania ksigzki, w ktérej po- w S
kaze nie tylko, jak krok po kroku haftowaé na- /
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1. HAFCIARSKI NIEZBEDNIK

Internet peten jest hafciarskich samouczkéw, ale mnogosé

poruszanych w nich zagadnieft moze poczatkowo przytta-
czad. Jak wybra¢ odpowiednie Sciegi do napiséw? Jakich

narzedzi potrzebujesz na poczatek? Z jakich korzystac¢

igieti ktére materialy bedg odpowiednie do twoich pomy-
stow? To tylko niektére watpliwosci, z jakimi najczesciej

mierzymy si¢ na poczatku.

Przyktadowe dwa zestawy do haftu zawierajgce najpotrzebniejsze
(na poczatek) akcesoria hafciarskie.

PIERWSZE KROKI I 13



Jesli nie wiesz, od czego zaczaé, zacznij od gotowych roz-
wigzan: skorzystaj z zestawow do haftu zawierajacych
wszystkie akcesoria potrzebne w danej chwili, a takze
z wzordw, dzieki ktérym nauczysz sie planowaé kompo-
zycje projektu lub dobieraé odpowiednig objetos¢ muliny
do konkretnych elementéw. Jest to tez wygodne rozwig-
zanie, poniewaz korzystajac z wzordw przygotowanych
przez hafciarkii hafciarzy, mozesz poznac rézne style czy
techniki i wybrac te, ktére ci odpowiadajg.

Oczywiscie bardziej zaawansowane zagadnienia moga
wymaga¢ innego podejscia, doktadnego poznania pod-
staw, narzedzi, teorii, ale to przede wszystkim znajomos¢
réznych sciegéw 1 mozliwosci ich urozmaicenia pomoze ci
oswoic sie z haftem i wykonywac¢ trudniejsze prace.

Chociaz na poczatku wszystko wydaje si¢ zawile i by¢
moze odrobine niejasne, to gdy przejdziesz od teorii do
praktyki, okaze sie, ze nauka haftu (zaréwno podstaw,
jak i bardziej zaawansowanych zagadnien) nie musi by¢
trudna, i w mojej opinii zdecydowanie taka nie jest. Wy-
starczy wiedzie¢, od czego zaczad.

Najlepiej zacza¢ od skompletowania hafciarskich niezbed-
nikow, czyli akcesoridow, ktére utatwig ci prace. Wszystkie
dokladnie opisatam w Cos pigknego!, dlatego tutaj zwroce
uwage jedynie na te najistotniejsze podczas wyszywania
zaréwno standardowych haftéw, jak i napiséw.

TAMBOREK: dwie obrecze, miedzy ktérymi umiesz-
czamy tkanine. Mimo ze moga by¢ wykonane z r6znych



materialéw, jak plastik, bambus, drewno, najlepiej

pracuje si¢ na drewnianych — sg najtrwalsze, mocno

trzymajg tkanine (a to istotne, gdy chcesz, by odcinki

Sciegu byly wzgledem siebie rowne), nie tamig sie, a ich

regulowane zapiecie jest wygodne w uzyciu. Na po-
czatku polecam tamborek o $rednicy okoto 16 centyme-
tréw, ktory jest na tyle nieduzy, ze fatwo manewrowac

nim podczas pracy, a jednoczesnie mozna swobodnie

komponowa¢ napis wzbogacony o dodatkowe hafto-
wane elementy.

Przyktad tamborka (wykonanego

recznie przez stolarza) marki Amegra.

Pamietaj, by podczas wyszywania co jakis czas ponow-
nie naciggac tkanine, pomoze to unikna¢ nieréwnosci
w wyszywanych Sciegach (inaczej zachowujg sie Sciegi
wyszywane na poluzowanej tkaninie, a inaczej na na-
prezonej —zwlaszcza po zdjeciu materiatu z tamborka).
Gdy wyszywasz napisy, nieodpowiednie naciggniecie
tkaniny moze znieksztalca¢ haftowane litery.

PIERWSZE KROKI



WSKAZOWKA: zawsze przed zakupem tamborka zwracaj
uwage, czy obie jego obrecze dobrze do siebie przylegaja.
Takie mankamenty, jak rozwarstwienie tworzywa, z ktd-
rego zrobiony jest tamborek, niedokladne zeszlifowanie
obreczy, mogace doprowadzi¢ do zaciagania si¢ muliny,
czy —jak na zdjeciu - nieprzyleganie ich do siebie, znacz-
nie utrudnig prace nad haftem.

=

MULINA: motki polgczonych ze soba szesciu nici
o dtugosci okoto 8 metréw. Wybieraj muline dobrej
jakosci, ktéra w trakcie pracy nie bedzie si¢ zrywala
ani tracifa na intensywnosci barw. Do wyszywania
napisoéw najczesciej uzywa sie dwoch lub trzech nitek
z motka (cho¢ oczywiscie mozesz §miato probowac
wyszywaé wiekszymi grubo$ciami).

Wiecej informacji o mulinie znajdziesz w rozdziale JAK
UZYWAC MULINY.



Dobrej jakosci muling kupisz w cenie kilku ztotych za sztuke.

o IGLY: komplet réznej wielkosci igiet do haftu nie jest
drogi (kosztuje okoto 8-15 zl) i warto w niego zainwe-
stowad, gdy chcesz poszerzy¢ umiejetnosci i nauczyé
sie bardziej zaawansowanych technik hafciarskich.

Ll \

Przyktad réznych igiet do haftu (moga by¢ m.in. poztacane,
stalowe czy — jak na zdjeciu — kolorowe, dla samego haftu nie ma
to jednak znaczenia). Zwrd¢ uwage na réznice w wielkosci oczek

i dobieraj objetos¢ muliny tak, bys mogta ja swobodnie przeciggac
zaréwno przez oczko, jak i przez tkanine.
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Poniewaz do wyszywania napisdw najczesciej uzywa

sie dwoch, trzech nitek z motka muliny, najlepiej sie-
gac po igly, ktére sg cienkie i ostre (im wyzszy numer

igly, tym jest ona cienisza). Dzieki specjalnej koficowce

przenikaja przez ciasno utkane tkaniny (sprawdzg sie

wiec na trudnych materiatach jak jeans czy filc). Wiecej

informacji o igtach znajdziesz w rozdziale JAK WY-
BRAC IGLE DO WYSZYWANIA NAPISOW.

o PISAK/DEUGOPIS/KREDKA/OLOWEK: stuzy do prze-
rysowywania wzoru na tkanine i jest przydatny szcze-
gblnie podczas wyszywania napiséw, gdzie istotng role
odgrywa dokladno$é¢ w przenoszeniu projektu. Mo-
zesz zaopatrzy¢ si¢ w specjalny dtugopis (ktéry znika
z tkaniny pod wplywem wody czy cieplego powietrza
z suszarki), skorzysta¢ z pisaka zakonczonego korek-
torem do tkanin (dzieki czemu po zakonczeniu pracy
usuniesz wzor) czy uzy¢ kredki otéwkowej (ja uzywam

.

Pamietaj, by przed uzyciem pisaka, dtugopisu, otéwka czy
kredki na wybranej tkaninie zrobi¢ wczesniej prébe ich usuwania
i sprawdzi¢, jak zachowa sie materiat.



bialej lub zéttej do ciemnych tkanin, a otéwka do jas-
nych), ktéra z latwoscig zmyjesz po lekkim przetarciu
materialu bawelniang $ciereczky (mokrg dla mocniej
zaznaczonych konturéw, suchg dla tych delikatniej-
szych).

o NOZYCZKI: przy wyszywaniu napiséw wazne jest, by
nozyczki mialy ostro zakonczong koncéwke, ponie-
waz pracuje sie wtedy na drobnych (lub nawet bardzo
drobnych) odcinkach $ciegéw i mulinie o mniejszej
objetosci.

Przyktad nozyczek z cienka i ostrg koricéwka. Koszt specjalnych
nozyczek (z ostrg koricowka) do haftu zalezy od producenta

i waha sie od okoto 30 do nawet 100 ztotych. Uwazam jednak,
ze gdy zaczynasz prace z bardziej zaawansowanymi technikami,
warto w takie nozyczki zainwestowac.

o TKANINA: jak juz wiesz z mojej poprzedniej ksigz-
ki, wyszywaé mozna niemal na wszystkim. Zwracaj
jednak uwage na to, jak dana tkanina zachowuje sie
podczas haftu, jakg ma gramature, czy ma dodatek

PIERWSZE KROKI



elastanuijak gesto jest tkana. Do wyszywania napisow
najbardziej praktyczny bedzie gesto tkany materiat ba-
welniany. Wiecej o tkaninach przeczytasz w rozdziale
JAKA TKANINE WYBRAC DO HAFTU.

Zwrdé¢ uwage na réznice w strukturze obu materiatéw. Ptétno
rézowe jest tkane luzniej, dlatego otwory na skrzyzowaniach
utkan sg wieksze, moze wiec by¢ bardziej przeswitujace
(zwtaszcza przy jasnych barwach), ale tez lepiej sprawdzi sie
przy wyszywaniu wiekszg liczbg mulin, przy uzyciu grubszej igty.
Pamietaj, ze w tego typu materiatach utkania moga sie delikatnie
rozszerzac lub znieksztatcad przy zbyt mocnym nacigganiu
$ciegow (w gesciej tkanych ten problem wystepuje rzadko, ale
gdy nastgpi, na pewno bedzie to mniej widoczne). Niebieskie
ptétno, gesciej tkane, nadaje sie do wyszywania bardziej
réznorodnych czy ozdobnych wzoréw, ale tez w pracach, ktére
wymagaja wiekszej precyzji, natomiast trudniej przeciggac przez
nie grubsza igte czy kilka mulin jednoczesnie.



WSKAZOWKA: jesli chcesz haftowaé na cienkim lub luz-
niej tkanym materiale (ktory delikatnie przeswituje) — wy-
szywaj na jego dwoch warstwach. Wystarczy, ze polgczysz
réwne kawalki materiatu i umiescisz je miedzy obrecza-
mi tamborka. Jesli zalezy ci na wzmocnieniu obu tkanin,
mozesz (przed umieszczeniem w tamborku) podlozy¢
pod nie flizeline (nie te rozpuszczalng w wodzie!), ktéra

usztywni warstwy.

E

Z tatwoscig mozesz unikna¢ problemu przeswitywania
tkaniny (zdjecie z lewej), gdy podtozysz pod tamborek dwie
warstwy (zdjecie z prawej). Nie dos¢, ze pozbedziesz sie
ktopotu z przebijajaca od spodu muling, to w dodatku tkaniny
w takiej formie prezentuja sie lepiej, a dzieki uzyciu flizeliny sa
stabilniejsze.

PIERWSZE KROKI
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2. ZANIM ZACZNIESZ WYSZYWAC

Wyszywanie napiséw zacznij od upewnienia sie, ze masz
wszystko, co jest ci do tego potrzebne. Na poczatku najlep-
sze bedq male projekty lub nawet pojedyncze litery (sama
zaczynalam od wyszywania kazdej kolejnej litery, wypro-
bowujac rézne Sciegi i techniki). Nie staraj sie od razu
uczy¢ wszystkich Sciegéw, by nie przytlaczac sie ich wie-
lodcig. Zamiast tego wybierz te, ktdre najbardziej ci odpo-
wiadaja, 1 to od nich rozpocznij nauke, a dopiero pdzniej,
gdy poczujesz si¢ pewniej, $mialo ruszaj w dalszg droge.

Haftuj motywy, ktore lubisz. Jesli na przyktad nie do kon-
ca przemawia do ciebie tematyka roslinna (od ktérej naj-
czesciej zaleca sie rozpoczecie nauki haftu), bez wahania
siegaj po inne wzory. Jesli bowiem poczujesz zniechecenie
lub frustracje, tatwiej bedzie je przezwyciezy¢ w trakcie
pracy nad czyms, co sprawia ci przyjemnosc.

Przy pojawiajacych si¢ trudnosciach pamietaj, co cie do
haftu motywuje: moze to che¢ obdarowania swoja pracg

Wyszywanie pojedynczych liter jest Swietnym sposobem
na sprawdzenie, ktérymi $ciegami najwygodniej ci haftowac.



kogo$ bliskiego? A moze to pragnienie zmiany pracy zawo-
dowej na bardziej twércza? Albo pomyst na relaks i ode-
rwanie sie od komputera? Kazdy powdd jest dobry i pa-
mietaj o nim w chwilach zwatpienia.

Podczas wyszywania przestrzegaj kilku podstawowych
zasad, ktdre utatwig ci prace:

I. Wyszywaj na tamborku dobrej jakosci

Unikaj wigc tamborkéw bambusowych, zdecydowanie
wygodniejsze i bardziej wytrzymale beda drewniane.

Tamborek bambusowy (z lewej), tamborek drewniany (z prawej).

Poréwnanie tamborka bambusowego i drewnianego. Zwré¢ uwage
na nieréwnosci w obreczach tamborka bambusowego (dolny).
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Il. Dopasuj gestosc¢ tkaniny, na ktérej
wyszywasz, do swojego projektu

Inaczej wyszywa sie na materiale tkanym luzno, a inaczej

na tkanym gesto. Do tego pierwszego na ogdt najlepiej

nadaje sie grubsza igla i mulina petnej objetosci, a do dru-
giego ciensza, ostrzejsza igla (i mulina mniejszej objetosci,
np. jedna czy dwie nitki z motkéw). Napisy najczesciej

wyszywa sie na gesto tkanej bawelnie.

Poréwnanie dwéch réznych materiatéow — luzniej (rézowy)
i gesciej (niebieski) tkanych.

lll. Mocno naprezaj materiat w obreczy

Tkanina na zdjeciach gérnych nie jest dobrze naprezo-
na, co ma wptyw na jakos¢ pracy. Przed przystapieniem
do wyszywania jak najmocniej naciggnij tkanine w tam-
borku i jesli zajdzie taka potrzeba, powtarzaj czynnos¢
w trakcie haftowania.



Tkanina zbyt luzno naciggnieta (na gorze) i prawidtowo (na dole).
By wyszywato sie wygodniej, tkanina powinna by¢ jak najbardziej
naprezona i tworzy¢ gtadka powierzchnie.

IV. Uzywaj igty odpowiedniego rozmiaru
wzgledem tkaniny

Igty do haftu majg rézne rozmiary. Pamietaj, by wybra¢
igte odpowiednia do danego projektu oraz tkaniny. Zle do-
brana igla moze pozostawic nieestetyczne $lady. Poniewaz
do wyszywania napiséw najczesciej dobiera sie dwie lub
trzy nitki z motkéw muliny i wyszywa na gesto tkanym
materiale, najlepiej uzywac do tego igiet ostrych i cienkich.
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Dobor igty do gestosci materiatu ma duze znaczenie. Na zdjeciu
z lewej cztery igty réznej wielkosci. Na zdjeciu z prawej slady,
jakie kazda z nich pozostawia w tkaninie.

V. Uzywaj muliny dobrej jakosci

Czyli takiej, ktéra nie farbuje, nie blednie, nie zrywa sie
w trakcie wyszywania (np. marki Anchor, DMC czy Ariad-
na). Wiecej o mulinie przeczytasz w rozdziale JAK UZY-
WAC MULINY.




VI. Dbaj o odpowiednie naprezenie kazdego
odcinka sciegu

W trakcie wyszywania nie naciggaj muliny za mocno
(tworzg si¢ wowczas nieestetyczne zagniecenia materiatu),
ale tez nie za stabo (bo haft bedzie wygladat niechlujnie).
Istotne jest wyczucie materiatu, z ktérym pracujesz.

Mulina naciagnieta za stabo (z lewej) oraz mulina naciggnieta
za mocno (z prawej). Dbaj o to, by kazdy odcinek $ciegu by#
naciggniety z taka sama intensywnoscia.

VIl. Dbaj o réwne odcinki sciegu

Gdy wyszywasz pojedynczy element, pamietaj, by wszyst-
kie odcinki $ciegu byty mniej wiecej réwnej dltugosci.
Stworzy to wrazenie tadu (chyba ze twdj projekt z goéry
zaklada co$ innego, wtedy szalej do woli!).
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Scieg przed igta (gérny) oraz stebnéwka (dolny) wyszywane
nieréwnymi odcinkami.

VIIl. Korzystaj z gotowych wzoréw

Korzystanie z gotowych wzoréw to §wietny pomyst na po-
znanie nowych technik. Mnogo$¢ projektéw dostepnych
W internecie sprawia, ze mozesz probowac réznych stylow
i wybrac ten, ktéry ci najbardziej odpowiada.

Wzory wraz z zestawami do haftu to réwniez doskonaly
pomyst na prezent. W matym pudeteczku mozesz bowiem
podarowaé komus sposéb na wyciszenie czy relaks oraz
mozliwos$¢ nauczenia sie czego$ nowego czy rozwijania
swoich umiejetnosci. Przede wszystkim jednak dajesz
czas, ktdry bliska osoba moze poswiecic sobie.

IX. Manewruj objetoscig muliny

Zawsze podkreslam, ze dobér odpowiedniej objetosci
muliny ma zdecydowany wplyw na efekt finalny pracy.
Korzystanie z jednej czy dwdch nitek z motkéw przynie-
sie efekt subtelniejszy niz korzystanie ze wszystkich, co



jednak nie znaczy, ze jedno jest lepsze od drugiego —jest
po prostu inne, ale tak samo cenne, gdy szukasz swojego
stylu czy prébujesz réznych technik.

Stebnéwka wyszyta (od gory) cata objetosciag muliny, trzema
niteczkami i jedna.

X. Nie oceniaj siebie

Nie podchodz krytycznie do siebie, swoich umiejetnosci
czy prac. Pamietaj, ze z kazdym haftem bedzie ci latwiej
pokonywac trudnosci. Droga do celu jest ogromnie wazna,
dlatego doceniaj préby i nie mysl o tym, ze co$ mogtabys
zrobi¢ lepiej, ale ciesz sie z kazdego, nawet najmniejszego
kroku do przodu.
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To niestety koniec bezptatnego
fragmentu. Zapraszamy do zakupu
petnej wers;ji ksigzki.



